100學年度上學期   一年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	1.飲食
	養成良好飲食技能和習慣
	
	
	

	
	
	2.盥洗
	加強正確洗手、刷牙、洗臉的技能
	
	
	

	
	
	3.穿脫
	訓練穿脫鞋襪、褲子及外套的技能
	
	
	

	
	
	4.收拾
	培養收拾個人用品和玩具的良好習慣
	
	
	

	
	知動訓練
	1.平衡
	藉由平衡遊戲及平衡木活動，訓練平衡感
	
	
	

	
	
	2.滑板
	利用滑板進行俯衝、坐姿平衡引力向前、手(腳)交替前(後)滑等活動加強全身協調及肌耐力
	
	
	

	
	
	3.適應體育
	增強跑跳滾爬等大動作能力和肌耐力
	
	
	

	
	
	4.精細動作
	增進手眼協調能力和手部小肌肉能力
	
	
	

	社會適應
	1. 我的學校
	1. 認識學校名稱、班別及校園環境
2. 認識師長、同學、學長姐
3. 認識班級常規訓練
4. 學習上學基本禮儀
	
	
	

	
	2. 環保小尖兵
	1. 認識一般垃圾、資源垃圾和廚餘。
2. 認識資源回收的標誌。
3. 認識基本的垃圾分類：紙類、寶特瓶、鐵鋁罐、玻璃瓶

4. 認識垃圾處理的設備：垃圾袋、垃圾車、垃圾桶、資源回收桶
	
	
	

	
	3. 校慶
	1. 認識今年學校校慶的日子

2. 認識校慶的活動

3. 參與並練習校慶表演節目
	
	
	

	實用語文
	1. 我的學校
2. 環保小尖兵
3. 校慶
	聽
	A組：配合主題自編教材增加理解能力
B組：增進日常生活語彙和指令的理解能力
	
	
	

	
	4. 
	說
	A組：促進自我表達的能力和語句的完整性
B組：培養表達基本需求之技能
	
	
	

	
	
	讀
	A組：學習各主題課文中所教的詞彙、語句和課文
B組：學習日常生活用品的圖卡
	
	
	

	
	
	寫
	A組：學習書寫各主題課文中的簡單字詞
B組：基本運筆練習
	
	
	

	實用數學
	1. 數與量
	10以內數與量的概念
	
	
	

	
	2. 形狀
	圓形、三角形、正方形
	
	
	

	
	3. 方位
	上下、左右、前後
	
	
	

	休閒教育
	1. 音樂
	1.進行簡單的歌曲、律動、遊戲等音樂活動
2.培養音感、節奏並練習樂器操作
	
	
	

	
	2. 美勞
	1.利用各種素材進行著色練習，體驗不同的彩繪經驗，並以拼貼技巧完成用品。
	
	
	

	
	3. 體能社團
	1.簡易暖身操練習。

2.樂樂棒球基本打擊、投接、跑壘訓練。
	
	
	

	職業生活
	低年級未安排課程
	低年級未安排課程
	
	
	


100學年度上學期   一年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	1.飲食
	養成良好飲食技能和習慣。
	
	
	

	
	
	2.盥洗
	加強正確洗手、刷牙、洗臉的技能。
	
	
	

	
	
	3.穿脫
	訓練穿脫鞋襪、衣服（含外套）及褲子的技能。
	
	
	

	
	
	4.收拾
	培養收拾個人用品和玩具的習慣。
	
	
	

	
	知動訓練
	1.模仿
	藉由體操的模仿，增近視覺注意與本體覺。
	
	
	

	
	
	2.平衡
	藉由平衡遊戲及平衡木活動，訓練平衡感
	
	
	

	
	
	3.粗大動作
	增強跑跳滾爬等動作能力和耐力。
	
	
	

	
	
	4.精細動作
	增進手眼協調能力和手指協調能力。
	
	
	

	社會適應
	4. 我的學校
	5. 認識學校名稱、班別及校園環境。
6. 認識師長、同學、學長姐。
7. 上學基本禮儀（禮貌、服裝儀容等）與常規訓練。
	
	
	

	
	5. 環保小尖兵
	1. 區分一般垃圾、資源垃圾及廚餘。

2. 認識資源回收標誌。

3. 能將資源垃圾分類──紙類、瓶罐類、塑膠袋。

4. 認識垃圾處理之設備、車輛，如垃圾袋、垃圾桶、資源回收桶、垃圾車、資源回收車等。


	
	
	

	
	6. 校慶
	1. 認識校慶的意義與相關活動。

2. 參與準備及練習校慶之表演節目。

3. 校慶當天參與表演並盡情投入。
	
	
	

	實用語文
	5. 我的學校
6. 環保小尖兵
7. 校慶
	聽
	A組：配合主題自編教材增加聽理解能力。
B組：增進日常生活語彙和指令的理解能力。
	
	
	

	
	8. 
	說
	A組：促進自我表達的能力並培養語句完整性。
B組：培養表達基本需求之技能。
	
	
	

	
	
	讀
	A組：學習各主題課文中所教的語詞和課文。
B組：學習日常生活用品的圖卡。
	
	
	

	
	
	寫
	A組：學習書寫各主題課文中的簡單語詞
B組：基本運筆及書寫練習。
	
	
	

	實用數學
	1.數與量
	10以內數與量的概念
	
	
	

	
	2.方位
	上下、左右、前後
	
	
	

	
	3.形狀
	圓形、三角形、正方形
	
	
	

	休閒教育
	1. 音樂
	1.進行簡單的歌曲、律動、遊戲等音樂活動
2.培養音感、節奏並練習樂器操作
	
	
	

	
	2. 美勞
	利用各種素材進行著色練習，體驗不同的彩繪經驗，並以拼貼技巧完成用品。
	
	
	

	
	3. 體能社團
	1.簡易暖身操練習。

2.樂樂棒球基本打擊、投接、跑壘訓練。
	
	
	

	職業生活
	低年級未安排課程
	低年級未安排課程
	
	
	


100學年度上學期   三年級課程計畫 
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	課程評鑑

	
	
	
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	1.協助學生增進生活自理的能力，以提升生活品質。
	
	
	

	
	
	2. 教導學生學習基本食物處理方法
	
	
	

	
	知動訓練
	1. 練習穿戴溜直排輪的器具

2. 練習穿著直排輪，獨立站立。

3. 熟悉溜直排輪的技巧
	
	
	

	
	
	透過設計的活動，熟悉所需應用的身體技巧。
	
	
	

	社會適應
	1.我愛運動
	1. 介紹運動項目：跑步(短跑、長跑)、溜直排輪、樂棒(傳接球)…等。

2. 運動時會選擇適當的穿著：球鞋、衣服。

3. 做暖身操避免運動傷害

4. 認識樂棒&樂棒所需的器具

5. 認識活動方式及比賽規則(跑步、傳接球、打擊)

6. 比賽或練習時需注意之安全事項及受傷時如何尋求協助

7. 知道參加比賽時要團體合作
	
	
	

	
	2.環保小尖兵
	1. 區分一般垃圾、資源垃圾及廚餘、堆肥

2. 認識資源回收標誌

3. 能將資源垃圾分類—紙類、寶特瓶、鐵鋁罐、玻璃瓶、塑膠袋

4. 認識垃圾處理之設備、車輛，如垃圾袋、公共場所之垃圾桶、資源回收桶、垃圾車、資源回收車等。

5. 節約能源的概念

6. 節省水資源的方法
	
	
	

	
	3.校慶
	1. 了解校慶的意義及時間

2. 認識並參與校慶期間學校的相關活動

3. 準備及練習校慶表演會之表演節目

4. 準備校慶表演之道具

在校慶當天參與表演並盡情歡樂
	
	
	

	實用語文
	9. 我愛運動

10. 環保小尖兵

11. 校慶


	A組
1.能朗讀課文

2.了解常用/簡單句型

3.指認語詞並念出

4.利用生字說出常用語詞

5.寫出生字及語詞

6.能接收及執行指令
	
	
	

	
	
	B組
1.能朗讀課文

2.能指認生字及語詞

3.能描寫生字

4.利用生字說岀造詞

5.能接收及執行指令
	
	
	

	
	
	C組
1.朗讀課文

2.能接收及執行指令

3.能撕貼、配對圖字卡
	
	
	

	實用數學
	一、數與量
	A組

1. 數字比大小

2. 10以內的加法

B組

1. 數量配對

2. 數序排列

3. 分類
	
	
	

	
	二、邏輯與算術
	A組

1. 抽象符號順序排列

2. 邏輯推理

3. 20以內的加法

B組

1. 顏色與形狀排列順序

2. 具體物件比較(長短、大小、多少)

3. 配對
	
	
	

	
	三、金錢運用
	A組

1. 50以內價格認讀

2. 熟練10個一數與５個一數

3. 能在生活中實際練習

B組

1. 認識分類1元、5元、10元和5０元

2. 熟練10個一數

3. 認識交換概念並在模擬情境中正確挑  

  錢幣使用
	
	
	

	休閒教育
	4. 音樂
	1. 能認識與操作簡易樂器

2. 能模仿老師的肢體動作

3. 能隨著音樂節奏舞動肢體

4. 能透過音樂情境引導與同儕進行遊戲互動

5. 培養欣賞音樂的禮節
	
	
	

	
	5. 美勞
	1.學習利用資源回收物品(如養樂多瓶、寶特瓶牛奶盒或紙類)進行創意環保勞作

2.透過水彩遊戲彩繪資源回收物品，製作裝飾品
	
	
	

	
	6. 卡拉OK
	1.能主動上台唱歌並樂於欣賞他人表演。

2.能唱完一首歌
	
	
	

	
	7. 電腦
	1.透過電腦遊戲來熟練基本的電腦互動遊戲技巧-器材的操作精細及準確度。
2.透過電腦遊戲來熟悉滑鼠基本的運用—拖曳、左鍵點擊。
3.透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念、參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	8. 體能社團
	1.透過瑜珈動作伸展學生筋骨、增加其柔軟度、肌耐力並促進情緒穩定度。
2.透過訓練，熟悉打樂樂棒球所需的各項技巧，熟練並加強身體的肌力及肌耐力。
	
	
	

	職業生活
	中年級未安排課程
	中年級未安排課程
	
	
	


100學年度上學期   四年級課程計畫 
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	課程評鑑

	
	
	
	良好
	尚可
	需修正


	生活教育
	生活自理
	1.協助學生增進生活自理的能力，以提升生活品質。
	
	
	

	
	
	2. 教導學生學習基本食物處理方法
	
	
	

	
	知動訓練
	4. 練習穿戴溜直排輪的器具

5. 練習穿著直排輪，獨立站立。

6. 熟悉溜直排輪的技巧
	
	
	

	
	
	透過設計的活動，熟悉所需應用的身體技巧。
	
	
	

	社會適應
	1.我愛運動
	8. 介紹運動項目：跑步(短跑、長跑)、溜直排輪、樂棒(傳接球)…等。

9. 運動時會選擇適當的穿著：球鞋、衣服。

10. 做暖身操避免運動傷害

11. 認識樂棒&樂棒所需的器具

12. 認識活動方式及比賽規則(跑步、傳接球、打擊)

13. 比賽或練習時需注意之安全事項及受傷時如何尋求協助

14. 知道參加比賽時要團體合作
	
	
	

	
	2.環保小尖兵
	7. 區分一般垃圾、資源垃圾及廚餘、堆肥

8. 認識資源回收標誌

9. 能將資源垃圾分類—紙類、寶特瓶、鐵鋁罐、玻璃瓶、塑膠袋

10. 認識垃圾處理之設備、車輛，如垃圾袋、公共場所之垃圾桶、資源回收桶、垃圾車、資源回收車等。

11. 節約能源的概念

12. 節省水資源的方法
	
	
	

	
	3.校慶
	5. 了解校慶的意義及時間

6. 認識並參與校慶期間學校的相關活動

7. 準備及練習校慶表演會之表演節目

8. 準備校慶表演之道具
9. 在校慶當天參與表演並盡情歡樂
	
	
	

	實用語文
	12. 我愛運動

13. 環保小尖兵

14. 校慶


	A組
＊利用生字造詞

＊能接收及執行指令
＊誦讀課文與回答相關問題
＊指認語詞並念出

＊寫出生字及詞彙

＊了解簡單句型
	
	
	

	
	
	B組
＊利用生字說岀造詞

＊能接收及執行指令
＊誦讀課文與回答相關問題
＊能指認語詞
＊描寫生字
	
	
	

	
	
	C組
＊撕貼圖卡
＊誦讀課文

＊能接收及執行指令
	
	
	

	實用數學
	4. 我愛運動
	A-1.複習數學課本第一冊
  2.題意理解
B-1.數概念1-10
  2.數量10以內比大小
C- 1.視野訓練—左右

   2.轉積木—十字
	
	
	

	
	5. 環保小尖兵
	A-1.複習數學課本第二冊

  2.題意理解

B-1.分類的概念
  2.排序（由小排到大）概念

C-1.視野訓練—上下

  2.轉積木—十字
	
	
	

	
	6. 校慶
	A-1.複習數學課本第二冊

  2.題意理解

B- 1.快慢的概念

   2.數序1-10(先後)

C-視覺訓練—色卡
	
	
	

	休閒教育
	9. 音樂
	1. 能認識與操作簡易樂器

2. 能模仿老師的肢體動作

3. 能隨著音樂節奏舞動肢體

4. 能透過音樂情境引導與同儕進行遊戲互動

5. 培養欣賞音樂的禮節
	
	
	

	
	10. 美勞
	1.學習利用資源回收物品(如養樂多瓶、寶特瓶牛奶盒或紙類)進行創意環保勞作

2.透過水彩遊戲彩繪資源回收物品，製作裝飾品
	
	
	

	
	11. 卡拉OK
	1.能主動上台唱歌並樂於欣賞他人表演。

2.能唱完一首歌
	
	
	

	
	12. 電腦
	1.透過電腦遊戲來熟練基本的電腦互動遊戲技巧-器材的操作精細及準確度。
2.透過電腦遊戲來熟悉滑鼠基本的運用—拖曳、左鍵點擊。
3.透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念、參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	13. 體能社團
	1.透過瑜珈動作伸展學生筋骨、增加其柔軟度、肌耐力並促進情緒穩定度。
2.透過訓練，熟悉打樂樂棒球所需的各項技巧，熟練並加強身體的肌力及肌耐力。
	
	
	

	職業生活
	中年級未安排課程
	中年級未安排課程
	
	
	


100學年度上學期   五12課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	烹飪與家事
	1. 練習沖泡技巧。

2. 製作簡易小點心:飯糰、壽司。
	
	
	

	社會適應
	我愛運動
	1. 介紹運動項目：跑步、游泳、溜直排輪、躲避球、樂棒(傳接球)…等。

2. 運動時會選擇適當的穿著。

3. 做暖身操避免運動傷害

4. 認識樂棒比賽規則

5. 比賽或練習時需注意之安全事項

6. 知道參加比賽時要團體合作及培養運動家精神

7. 比賽或練習時需注意之安全事項

8. 認識運動傷害及學習受傷時的處理

9. 實際參與
	
	
	

	
	環保小尖兵
	1. 區分一般垃圾、資源垃圾及廚餘堆肥

2. 認識資源回收標誌

3. 能將資源垃圾分類

4. 認識垃圾處理之設備、車輛，如垃圾袋、公共場所之垃圾桶、資源回收桶、垃圾車、資源回收車等。

5. 節約能源的概念

6. 資源的種類

7. 節省水資源的方法

8. 節約用電的方法

9. 資源的再利用
	
	
	

	
	校慶
	1. 了解校慶的意義及時間

2. 認識並參與校慶期間學校的相關活動

3. 準備及練習校慶表演會之表演節目

4. 準備校慶表演之道具

5. 在校慶當天參與表演並盡情歡樂
	
	
	

	實用語文
	1. 我愛運動

2. 環保小尖兵

3. 校慶
	A組
	1.熟讀課文

2.認讀、指認語詞，利用生字造詞。
3.書寫語詞與利用詞語造句。

4.能接收及執行指令。
5.學會運用簡單句型
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	B組
	1.熟讀課文

2.指認圖卡。
3.念讀與指認詞語。
4.能接收及執行指令。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	實用數學
	1. 我愛運動

2. 環保小尖兵

3. 校慶
	A組
	1. 加法練習

2. 邏輯排列
3. 辨認物品特性並分類
4. 生活中日期、時間之應用
	
	
	

	
	4. 
	B組
	1. 認識10以內的數
2. 按照順序排列、配對
3. 辨認物品之形狀
4. 認識日期、時間
	
	
	

	休閒教育
	美勞
	配合重要節慶、主題課程製作相關美勞作品，藉由組合各種素料以加強精細動作，並能表達欣賞藝術作品之感想。
	
	
	

	
	體能社團
	1. 學習樂樂棒球丟球、揮棒、跑壘的技能
2. 體能訓練
	
	
	

	
	卡拉OK社團
	1.能學會使用點歌器點歌。

2.學習基本節奏及音階唸唱。

3.能學會唱一首指定曲及自選曲。

4.學習與他人一起唱歌的禮儀，在等待時欣賞他人的演唱
	
	
	

	
	電腦社團
	1.學會操作wii與X-box，增進電腦遊戲技巧。

2.透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念,參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	直排輪/遊戲
	1. 熟練穿脫鞋具與護具

2. 學習直排輪溜行技巧

3. 享受團體遊戲樂趣

4. 增進社交互動技巧
	
	
	

	職業生活
	串手鍊
	1. 依圖示熟練串手鍊步驟

2. 團隊合作進行生產線工作

3. 成品出售

4. 收入累計與計畫分配
	
	
	


100學年度上學期   六年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	烹飪與家事
	1. 練習沖泡技巧。

2. 製作簡易小點心:飯糰、壽司。
	
	
	

	社會適應
	我愛運動
	10. 介紹運動項目：跑步、游泳、溜直排輪、躲避球、樂棒(傳接球)…等。

11. 運動時會選擇適當的穿著。

12. 做暖身操避免運動傷害

13. 認識樂棒比賽規則

14. 比賽或練習時需注意之安全事項

15. 知道參加比賽時要團體合作及培養運動家精神

16. 比賽或練習時需注意之安全事項

17. 認識運動傷害及學習受傷時的處理

18. 實際參與
	
	
	

	
	環保小尖兵
	10. 區分一般垃圾、資源垃圾及廚餘堆肥

11. 認識資源回收標誌

12. 能將資源垃圾分類
13. 認識垃圾處理之設備、車輛，如垃圾袋、公共場所之垃圾桶、資源回收桶、垃圾車、資源回收車等。

14. 節約能源的概念

15. 資源的種類

16. 節省水資源的方法

17. 節約用電的方法

18. 資源的再利用
	
	
	

	
	校慶
	6. 了解校慶的意義及時間

7. 認識並參與校慶期間學校的相關活動

8. 準備及練習校慶表演會之表演節目

9. 準備校慶表演之道具

10. 在校慶當天參與表演並盡情歡樂
	
	
	

	實用語文
	1. 我愛運動
2. 環保小尖兵
3. 校慶
	高組
1. 唸讀課文。
2. 認讀語詞。

3. 理解課文內容。
4. 聽寫語詞。
5. 造詞練習。

6. 基本句型練習。

低組

1. 唸讀課文。
2. 配對指認語詞。

3. 理解課文內容。
4. 書寫練習。
5. 基本句型練習。
	
	
	

	實用數學
	錢幣的認識與運用
	高組：

1.30、50元以內的數與量

2.幣值比較

3.找零的概念

4.購物加法：二位數+一位數不進位

5.購物加法：二位數+一位數進位

6.購物加法：二位數+二位數不進位

7.購物加法：二位數+二位數進位

8.購物乘法：二位數×一位數

9.購物乘法：二位數×二位數

低組：

1. 10、20、30元以內的數與量

2.幣值換算

3.幣值比較

4.購物加法：一位數+一位數不進位

5.購物加法：一位數+一位數進位

6.購物加法：二位數+一位數不進位

7.購物加法：二位數+一位數進位
	
	
	

	休閒教育
	美勞
	配合重要節慶、主題課程製作相關美勞作品，藉由組合各種素料以加強精細動作，並能表達欣賞藝術作品之感想。
	
	
	

	
	體能社團
	2. 學習樂樂棒球丟球、揮棒、跑壘的技能

3. 體能訓練
	
	
	

	
	卡拉OK社團
	1.能學會使用點歌器點歌。

2.學習基本節奏及音階唸唱。

3.能學會唱一首指定曲及自選曲。

4.學習與他人一起唱歌的禮儀，在等待時欣賞他人的演唱
	
	
	

	
	電腦社團
	1.學會操作wii與X-box，增進電腦遊戲技巧。

2.透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念,參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	直排輪/遊戲
	5. 熟練穿脫鞋具與護具

6. 學習直排輪溜行技巧

7. 享受團體遊戲樂趣

8. 增進社交互動技巧
	
	
	

	職業生活
	串手鍊
	5. 依圖示熟練串手鍊步驟

6. 團隊合作進行生產線工作

7. 成品出售

8. 收入累計與計畫分配
	
	
	


