
	臺北市北市大附小111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語文A
	4
	大地
	王怡玲、蘇品后

	教學對象/年級
/障礙類別
	二年級  林⚪熹(自閉重)、林⚪熙(自閉中）
三年級  林⚪銘(自閉輕)

	核心素養
	A自主行動
	✓A1.身心素質與自我精進 ✓A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	✓B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ✓C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
✓閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 在課堂活動，透過實作及作業單練習，學習圖詞卡的辨識和口說書寫，並在生活中應用
2. 在課堂活動，透過反覆示範、體驗及問答，理解圖詞卡的涵義和課文內容，並能類化到生活中
3. 在課堂活動，透過實作及作業單練習，學習常用句型的重組和口說，並能類化到生活中。
4. 在課堂活動，透過反覆拼讀、實作和書寫練習，學習辨識注音符號及拼音，並能類化到生活應用。

	教學與
評量說明
	一、教材編輯與資源
配合主題單元編寫生活實用的閱讀教材，透過圖片搭配文字，提供相關實物及影片，提升對文字圖片的理解，進而提升日常生活中語彙的使用能力。
配合課文內實用語詞，學習相關注音符號及書寫練習。

二、教學方法
(1)結合校外教學活動，示範、五感體驗、反覆問答增進課文理解
(2)透過圖詞卡配對、指認練習，提升對圖片及詞卡的指認能力，並與生活實物連結，增進生活類化應用。
(3)透過律動節拍、動作結合名詞及動詞的教學，提升對語詞的理解及生活語彙的使用。
(4)透過語句的重組練習，提升對句型的熟悉度及文句的順序性。
1. (3)透過旋律、動作和著色的體驗，提升對注音符號的辨識和書寫能力。
三、教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。
(2)口頭評量：圖片、詞卡及課文理解程度。
(3)實作評量：作業單、操作及課堂表現。    

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學週
	1
	開學週

	2
	我上一/二/三年級認識新同學及課程
	2
	注音及書寫練習

	3
	注音及書寫練習
	3
	大家來
演戲
	圖詞課文理解

	4
	防疫新
生活
	圖詞課文理解
	4
	
	圖詞配對指認認讀

	5
	
	圖詞配對指認認讀
	5
	
	造詞及句型重組

	6
	
	造詞及句型重組
	6
	
	圖詞句型生活對話應用

	7
	
	圖詞句型生活對話應用
	7
	
	注音拼讀及生詞書寫練習

	8
	
	注音拼讀及生詞書寫練習
	8
	防災專家
	圖詞課文理解

	9
	交通你我他
	圖詞課文理解
	9
	
	圖詞配對指認認讀

	10
	
	圖詞配對指認認讀
	10
	
	造詞及句型重組

	11
	
	造詞及句型重組
	11
	
	圖詞句型生活對話應用

	12
	
	圖詞句型生活對話應用
	12
	
	注音拼讀及生詞書寫練習

	13
	
	注音拼讀及生詞書寫練習
	13
	水上運動
	圖詞課文理解

	14
	台灣

真水
	圖詞課文理解
	14
	
	圖詞配對指認認讀

	15
	
	圖詞配對指認認讀
	15
	
	造詞及句型重組

	16
	
	造詞及句型重組
	16
	
	圖詞句型生活對話應用

	17
	
	圖詞句型生活對話應用
	17
	
	注音拼讀及生詞書寫練習

	18
	
	注音拼讀及生詞書寫練習
	18
	複習+書寫練習

	19
	複習+書寫練習
	19
	複習+書寫練習

	20
	複習+書寫練習
	20
	複習+書寫練習

	21
	複習+書寫練習
	
	




	臺北市北市大附小111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語文B
	4
	大地
	王怡玲、蘇品后

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級廖⚪棋(自閉中)
二年級吳⚪凱(智障重)、陳⚪穎(智障重)、黃⚪一(腦麻中)

	核心素養
	A自主行動
	✓A1.身心素質與自我精進 ✓A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	✓B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ✓C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
✓閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.在課堂活動，透過實作及作業單練習，學習圖詞卡的辨識和並在生活中應用。
2.在課堂活動，透過反覆示範、體驗及問答，理解圖詞卡的涵義和課文內容，並能類化到生活中
3.在課堂活動中，透過實作及作業單練習，學習語詞動作，並能類化到生活溝通 情境中。
4.課堂活動中，透過精細動作及運筆練習，建立書寫能力，並能類化到生活應用。

	教學與
評量說明
	一、教材編輯與資源
配合主題單元編寫生活實用的閱讀教材，透過圖片搭配動作，提供相關實物及影片，提升對文字圖片的理解，進而提升日常生活中語彙的使用能力。
配合課文內實用語詞，學習語詞的著色練習，建立書寫能力。

二、教學方法
(1)結合校外教學活動，示範、五感體驗、反覆問答增進課文理解
(2)透過圖詞卡配對、指認練習，提升對圖片及詞卡的指認能力，並與生活實物連結，增進生活類化應用。
(3)透過律動節拍、動作結合名詞及動詞的教學，提升對語詞的理解及生活語彙的使用。 
2. (4)透過旋律、動作和著色的體驗，提升書寫興趣及運筆能力。
三、教學評量
(1)觀察評量：課程參與專心度。
(2)口頭評量：圖片、課文理解程度。
(3)實作評量：作業單、操作及課堂表現。    

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學週
	1
	開學週

	2
	我上一/二/三年級認識新同學及課程
	2
	運筆練習

	3
	運筆練習
	3
	大家來
演戲
	圖卡及課文理解

	4
	防疫新
生活
	圖卡及課文理解
	4
	
	圖詞配對

	5
	
	圖詞配對及動作
	5
	
	圖卡指認

	6
	
	圖卡指認
	6
	
	詞卡配對指認

	7
	
	詞卡配對指認
	7
	
	生活對話應用及運筆練習

	8
	
	生活對話應用及運筆練習
	8
	防災專家
	圖卡及課文理解

	9
	交通你我他
	圖卡及課文理解
	9
	
	圖詞配對

	10
	
	圖詞配對及動作
	10
	
	圖卡指認

	11
	
	圖卡指認
	11
	
	詞卡配對指認

	12
	
	詞卡配對指認
	12
	
	生活對話應用及運筆練習

	13
	
	生活對話應用及運筆練習
	13
	水上運動
	圖卡及課文理解

	14
	台灣

真水
	圖卡及課文理解
	14
	
	圖詞配對

	15
	
	圖詞配對及動作
	15
	
	圖卡指認

	16
	
	圖卡指認
	16
	
	詞卡配對指認

	17
	
	詞卡配對指認
	17
	
	生活對話應用及運筆練習

	18
	
	生活對話應用及運筆練習
	18
	複習+運筆練習

	19
	新年繪本
	19
	複習+運筆練習

	20
	複習+運筆練習
	20
	複習+運筆練習

	21
	複習+運筆練習
	
	





	臺北市立大學附設實驗國民小學111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	3節
	大地班
	蘇品后

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:廖🌕祺(自中)。
二年級: 林🌕熹(自重)、吳🌕凱(智重)、陳🌕穎(智重)、林🌕熙(自重)、黃🌕一(腦中)
三年級:林🌕銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 ■科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 在課程活動中以日常生活經驗為基礎，透過多感官提示以及實際操作方式學習單元概念理解，進而轉換至學習單的應用與類化。
2. 在操作體驗活動中，透過圖卡、教具（如：積木、 雪花片、錢幣、糖果…）玩具等，利用多感官提示以及實際操作方式，習得數與量概念，並能在實際應用於日常生活時累積經驗。
3. 在課程活動中透過既有的文教玩具，及生活中的常見物品給予學生長度的概念，讓學生練習具體物品比較長度，進而轉換至學習單上的比較，並實際操作直尺畫直線與量長度以習得其技能，並應用於日常與家庭生活中。。

	教學與
評量說明
	1、 教材編輯與資源：以學生能力起點與實際生活需求為依據，設定學習單元內容，再依學生個別特質與需求編製學習進度及作業單。
2、 教學方法：
1. 學生在模擬情境且透過實物、教具操作學習、理解數學概念。
2. 透過課堂操作、學習單練習，使學生能精熟學習概念。
3. 將數學概念與學生生活經驗連結。
4. 單元數概學習精熟後，練習應用概念解決生活常見問題，使得數學概念習得增進記憶與類化。
5. 手部操作功能較弱及握筆書寫困難的孩子，提供人員肢體協助。
6. 學習單依學生需求特質編寫設計，除了書寫外，作答方式以貼、塗、圈呈現並放大字體與格式。
3、 教學評量：透過課程中的觀察、實際操作、學習單演練情形，了解學生的學習狀況並給予個別化的指導。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學周
	1
	準備周

	2
	50以內的數/辨認數字1~50
	2
	錢幣應用/複習一、五、十元

	3
	50以內的數/數序列1~50
	3
	錢幣應用/五十元兌換

	4
	50以內的數/20以內的量
	4
	錢幣應用/百元兌換

	5
	50以內的數/50以內的量
	5
	錢幣應用/認讀價錢

	6
	50以內的數/數字比大小
	6
	錢幣應用/付錢買東西

	7
	方位/上、下
	7
	時間/電子時鐘報讀

	8
	方位/裡、外
	8
	時間/電子鐘與時鐘交互配對

	9
	方位/前、後
	9
	時間/日常作息的時間

	10
	方位/左、右
	10
	時間/日常作息的配對

	11
	方位/認識箭頭符號
	11
	時間/時間到了沒?

	12
	長度/認識直線
	12
	重量/公斤秤 

	13
	長度/比較長短
	13
	重量/重量比大小

	14
	長度/使用直尺
	14
	重量/認識公斤

	15
	長度/對齊0量公分
	15
	重量/重量的應用

	16
	長度/畫直線
	16
	重量/重量的應用

	17
	50以內的數複習
	17
	錢幣應用複習

	18
	方位複習
	18
	時間複習

	19
	長度複習
	19
	重量複習

	20
	期末複習
	20
	總複習

	21
	總複習
	
	





	臺北市北市大附小111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
(知動)
	2
	大地班、陽光班
	王怡玲
蘇品后、丁文婷

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:
王🌕妮(智輕)、吳🌕潔(自中)、林🌕樂(腦輕)、林🌕漢(自中)、林🌕安(自中)、鄭🌕勳(自中)、謝🌕丞(自重)、鍾🌕豪(自中)、廖🌕祺(自中)。
二年級: 
林🌕熹(自重)、吳🌕凱(智重)、陳🌕穎(智重)、林🌕熙(自重)、黃🌕一(腦中)
三年級:
林🌕銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	✓A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ✓C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ✓安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ✓戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 能在課堂暖身操中，透過示範、觀察、模仿，反覆練習動作，提升動作模仿的速度和精確度，並類化運用在日常生活行動及活動中。
2.能在課堂中透過結構練習，增進協調及肌耐力，加強蹲、跳、平衡、丟接及前庭刺激等動作，提升動作的穩定和肌力並應用在日常生活中。
3. 能在課堂中透過分組練習及闖關活動，增進身體協調及靈活度，提升動作的協調及反應力並應用在生活中。

	教學與
評量說明
	一、教材編輯與資源
1.參考特殊兒童瑜珈，及物理治療師建議的訓練活動，設計暖身運動，加強學生肌耐力及身體伸展。
2.運用知動教室設備及校園遊樂器材，加強前庭刺激、平衡、攀爬等協調能力。
3.分析每位學生的起點能力及個別差異，加強前後教材的聯結及練習，以增進學生的動作技能。 
二、教學方法
   1. 實作教學。
   2. 反覆練習以達技能精熟。
   3. 運用「說明-示範-練習-回饋-練習」的教學方式，讓學生從中「知道、學到、做到」。三、教學評量
    以多元方式評量以下項目： 
1. 課程參與態度、專心度、表現情形。.
2. 日常生活中的肢體表現能力。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學週
	1
	開學週

	2
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:樹式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、小牛耕田
4.跑:折返跑、S型障礙跑
	2
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:三角式、下犬式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、仰臥起坐
4.滑板:趴、坐滑行、俯衝

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	7
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:樹式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、小牛耕田
4. 闖關:折返跑、S型障礙跑
	7
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:三角式、下犬式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、仰臥起坐
4. 闖關:滑板

	8
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:樹式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、小牛耕田
4.跳:原地蹲跳、跳遠、跳高、單腳跳

	8
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:三角式、下犬式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、仰臥起坐
4.攀爬:固定式攀爬架、搖晃攀爬繩、攀爬翻身

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	
	11
	

	12
	
	12
	

	13
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:樹式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、小牛耕田
4.闖關:跳 
	13
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:三角式、下犬式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、仰臥起坐
4.攀爬:闖關活動

	14
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:樹式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、小牛耕田
4.平衡木、障礙平衡木、平衡木上躲球

	14
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:三角式、下犬式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、仰臥起坐
4.球類運動:拍球、丟接、躲避攀爬

	15
	
	15
	

	16
	
	16
	

	17
	
	17
	

	18
	
	18
	

	19
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:樹式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、小牛耕田
4. 闖關:平衡木

	19
	1.暖身操:從頭動到腳、壓腿伸展
2.兒童瑜珈:三角式、下犬式、蛇式、蝴蝶式、嬰兒式
3.肌耐力訓練:上下登階、仰臥起坐
4.闖關:球類活動 

	20
	闖關活動
	20
	闖關活動

	21
	複習
	
	





	臺北市立大學附設實驗國民小學111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
(體能課)
	2節
	大地班、陽光班
	蘇品后、陳盈如
王怡玲、丁文婷

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:
王🌕妮(智輕)、吳🌕潔(自中)、林🌕樂(腦輕)、林🌕漢(自中)、林🌕安(自中)、鄭🌕勳(自中)、謝🌕丞(自重)、鍾🌕豪(自中)、廖🌕祺(自中)。
二年級: 
林🌕熹(自重)、吳🌕凱(智重)、陳🌕穎(智重)、林🌕熙(自重)、黃🌕一(腦中)
三年級:
林🌕銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ▓C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 在滾球課程中，學生學習運用上肢力量，專注目標球將手中的球滾向目標球，從中學習比賽規則，並在他人比賽時能保持安靜不影響他人比賽情緒。
2. 能在團體暖身操中，透過示範、指令、協助，訓練動作模仿，完成連續性動作模仿，運用在日常活動中。
3. 能在團體中透過結構練習，增進肌耐力，加強跑、丟擲、接球等技巧性動作，提升生活中動作的穩定和肌力。
4. 能在團體中透過結構練習，練習樂棒的基本技巧及規則，並參與樂棒活動。

	教學與
評量說明
	一、教材編輯與資源:
     根據教育局體育重點發展，上學期練習滾球活動，下學期進行樂樂棒球練習。
二、教學方法:直接教學與示範操作
    1.地板滾球:
     （1）每次上課前均進行熱身操及肌耐力訓練。
     （2）利用實際的滾球用具指導學生滾球相關名稱及規則。
     （3）實際練習中進行擲準和控制力道的技能。
     （4）兩班分組進行計分比賽
    2.樂樂棒球:
      (1) 每次上課前均進行熱身操及肌耐力訓練。
      (2) 利用樂樂棒球組指導學生跑壘、投擲、打擊的動作。
      (3) 兩班分組進行計分比賽
三、教學評量
採觀察評量與課程問答，以了解學生的學習狀況並給予個別化的指導。
四、協助人員
    協教教師與助理教師協助課程參與、動作指導、情緒處理協助。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學周
	1
	準備周

	2
	熱身操、認識滾球紅藍組
	2
	熱身操、跑壘練習、認識樂棒器材

	3
	熱身操、兒童瑜珈(山式、火山式)、滾球任意投擲練習
	3
	熱身操、跑壘練習、丟接球練習

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	7
	熱身操、兒童瑜珈(獅子式、鹿式)、目標投擲練習
	7
	熱身操、跑壘練習、揮棒跑壘練習

	8
	
	8
	

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	
	11
	

	12
	熱身操、兒童瑜珈(狗式、蛇式、風箱式)、滾球分組計分練習
	12
	熱身操、跑壘練習、防守練習

	13
	
	13
	

	14
	
	14
	

	15
	
	15
	

	16
	
	16
	

	17
	熱身操、兒童瑜珈(打電話、蝴蝶式、金剛座式)、滾球分組計分練習
	17
	熱身操、跑壘練習、分組對抗賽

	18
	
	18
	

	19
	
	19
	

	20
	
	20
	師生友誼賽

	21
	師生友誼賽
	
	



	臺北市立大學附設實驗國民小學111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-
生活管理
	2節
	大地班、陽光班
	蘇品后、
陳盈如、王怡玲

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:
王🌕妮(智輕)、吳🌕潔(自中)、林🌕樂(腦輕)、林🌕漢(自中)、林🌕安(自中)、鄭🌕勳(自中)、謝🌕丞(自重)、鍾🌕豪(自中)、廖🌕祺(自中)。
二年級: 
林🌕熹(自重)、吳🌕凱(智重)、陳🌕穎(智重)、林🌕熙(自重)、黃🌕一(腦中)
三年級:
林🌕銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 在操作活動中，透過實作模擬練習的方式學習餐前準備與餐後收拾的技巧，並能培養良好的用餐禮儀與簡易餐食的製作。
2. 在打掃活動中，透過實物配對的方式認識清潔用品與使用方法，並在習得清潔工作技能後養成環境衛生整潔的觀念。

	教學與
評量說明
	1、 教材編輯與資源：根據特殊學求領域的生活管理課程，自編學生生活所需訓練，提升特殊需求學生自我照顧的能力。
2、 教學方法：
1. 利用工作分析將生活訓練之動作分解使學生應其能力而給予適當協助完成練習。
2. 情境模擬與實際上場操作最後驗收方式，確實讓學生學會該項技能。
3、 教學評量：採實作評量，於課程中觀察並記錄學生學習成效。
4、 協助人員:助理員協助課程參與及協助情緒處理；教師根據工作分析視學生能力給予階段性協助。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學周
	1
	準備周

	2
	消毒擦拭-動作工作分析
	2
	資源回收-動作工作分析

	3
	消毒擦拭-模擬練習
	3
	資源回收-模擬練習

	4
	消毒擦拭-實際操作
	4
	資源回收-實際操作

	5
	消毒擦拭-動作驗收
	5
	資源回收-動作驗收

	6
	消毒擦拭-複習
	6
	資源回收-複習

	7
	餐具使用-動作工作分析
	7
	食物處理-動作工作分析

	8
	餐具使用-模擬練習
	8
	食物處理-模擬練習

	9
	餐具使用-實際操作
	9
	食物處理-實際操作

	10
	餐具使用-動作驗收
	10
	食物處理-動作驗收

	11
	餐具使用-複習
	11
	食物處理-複習

	12
	清潔工作-動作工作分析
	12
	打掃工作-動作工作分析

	13
	清潔工作-動作工作分析
	13
	打掃工作-模擬練習

	14
	清潔工作-模擬練習
	14
	打掃工作-實際操作

	15
	清潔工作-實際操作
	15
	打掃工作-動作驗收

	16
	清潔工作-動作驗收
	16
	打掃工作-複習

	17
	清潔工作-複習
	17
	資源回收總複習

	18
	消毒擦拭-總複習
	18
	食物處理總複習

	19
	餐具使用-總複習
	19
	打掃工作總複習

	20
	清潔工作-總複習
	20
	期末總複習

	21
	期末總複習
	
	



	臺北市立大學附設實驗國民小學111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-生活管理
	1節
	大地班
	蘇品后、王怡玲

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:廖🌕祺(自中)。
二年級: 林🌕熹(自重)、吳🌕凱(智重)、陳🌕穎(智重)、林🌕熙(自重)、黃🌕一(腦中)
三年級:林🌕銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 在操作活動中，透過實作練習的方式學習餐前準備與餐後收拾的技巧，並能培養良好的用餐禮儀。
2. 在打掃活動中，透過實作練習習得辨認清潔用品與使用方法，並在習得清潔工作技能後養成環境衛生整潔的觀念。

	教學與
評量說明
	1、 教材編輯與資源： 
根據特殊學求領域的生活管理課程，自編學生生活所需訓練，提升特殊需求學生自我照顧的能力。
2、 教學方法：
1. 午餐教育與清潔和收拾便當盒、整理桌面的練習。
2. 以實際練習加強刷牙、洗臉以及如廁的生活自理能力。
3、 教學評量：
採實作評量，於課程中觀察並記錄學生學習成效。
4、 協助人員:
助理員協助課程參與及協助情緒處理；教師根據工作分析視學生能力給予階段性協助；中午刷牙志工進班協助。

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學周
	1
	準備周

	2
	準備操作練習
	2
	準備操作練習

	3
	午餐教育：
(1) 自己打飯打菜、進食、飲湯、吃水果。
(2) 收拾便當盒並整理環境清潔。



生活自理：
(1) 刷牙、洗臉練習。
(2) 如廁訓練。
(3) 鋪床、折被子。



打掃工作:掃地、拖地、擦拭、防疫隔板清消。
	3
	午餐教育：
(1) 自己打飯打菜、進食、飲湯、吃水果。
(2) 收拾便當盒並整理環境清潔。



生活自理：
(1) 刷牙、洗臉練習。
(2) 如廁訓練。
(3) 鋪床、折被子。



打掃工作:掃地、拖地、擦拭、防疫隔板清消。

	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	7
	
	7
	

	8
	
	8
	

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	
	11
	

	12
	
	12
	

	13
	
	13
	

	14
	
	14
	

	15
	
	15
	

	16
	
	16
	

	17
	
	17
	

	18
	
	18
	

	19
	
	19
	

	20
	
	20
	期末總複習

	21
	期末總複習
	
	



	臺北市立大學附設實驗國民小學111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-功能性
動作訓練
	1.5節
	大地班
	蘇品后、王怡玲

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:廖🌕祺(自中)。
二年級: 林🌕熹(自重)、吳🌕凱(智重)、陳🌕穎(智重)、林🌕熙(自重)、黃🌕一(腦中)
三年級:林🌕銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1. 在操作活動中，透過反覆精細動作練習的方式學習手眼協調的操作技巧，並能應用在生活自理的各項目。
2. 在體能活動中，透過肌耐力的練習方式加強日常生活必備的體能協調能力，並養成帶狀持續練習的體力。

	教學與
評量說明
	1、 教材編輯與資源： 
教師根據學生特殊需求與治療建議提供適性動作機能訓練。
2、 教學方法：
1. 精細動作：利用教具積木、拼圖、插棒…加強訓練學生精細動作練習，利用語文課書寫課程，加強精細動作，建立書寫先備能力。
2. 粗大動作：透過伸展學生筋骨、增加其柔軟度、平衡、肌耐力並促進情緒穩定度，利用一三五晨光時間做持續的帶狀練習，建立日常生活必備的體能與協調。
3、 教學評量：
    透過實際動態練習，以了解學生的學習狀況並給予個別化的指導。
    **黃🌕一、陳🌕穎進行步態訓練與站起坐下動作練習。 

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學周
	1
	準備周

	2
	準備操作練習
	2
	準備操作練習

	3
	粗大動作：
熱身操、肌耐力練習、上肢體能活動、下肢體能活動、平衡練習。



精細動作：
操作立體積木教具(空間建構概念，手眼協調)、
剪紙、
拼豆、
運筆練習

	3
	粗大動作：
熱身操、肌耐力練習、上肢體能活動、下肢體能活動、平衡練習。



精細動作：
操作立體積木教具(空間建構概念，手眼協調)、
摺紙、
夾子、
運筆練習


	4
	
	4
	

	5
	
	5
	

	6
	
	6
	

	7
	
	7
	

	8
	
	8
	

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	
	11
	

	12
	
	12
	

	13
	
	13
	

	14
	
	14
	

	15
	
	15
	

	16
	
	16
	

	17
	
	17
	

	18
	
	18
	

	19
	
	19
	

	20
	
	20
	期末總複習

	21
	期末總複習
	
	








	臺北市北市大附小111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-溝通
	1
	大地
	王怡玲  蘇品后

	教學對象/年級
/障礙類別
	A組:一年級:廖祺(自中)。二年級: 林熹(自重)、吳凱(智重)、陳穎(智重)、黃一(腦中)
B組:二年級林熙(自重)、三年級:林銘(自輕）


	核心素養
	A自主行動
	▓A1.身心素質與自我精進 ▓A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	▓B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋□品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
▓閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	A組:
1. 在課堂中及日常生活中，透過觀察溝通者聲音、唇型、動作手勢，模仿學習仿說、動作增進溝通能力，並能在日常生活中應用溝通語彙及手勢。
2. 在課堂中及日常生活中，透過圖片交換系統(溝通板、溝通筆)學習以圖卡交換物品的技巧，參與繪本討論活動，建立溝通管道並在日常中應用
3. 在課堂中，透過繪本故事，連結生活相關詞彙，提升圖片理解及溝通能力，並能類化至生活中應用。
B組:
1. 在課堂中，透過繪本故事，連結生活相關詞彙語句，提升語彙理解及口語敘事能力，並能類化至生活中應用。
2. 在課堂中，透過繪本故事，練習問題應答，提升對答及溝通能力，並能類化至生活中應用。

	教學與
評量說明
	一、教材編輯與資源
  1.依據「12年國教課綱-特殊需求領域-溝通訓練」及語言治療師建議編訂課程。
  2. 配合特教班每月單元主題挑選《繪本花園》、《圓夢繪本資料庫》與各繪本實體書，並以調整、替代、簡化等方法進行課程編輯。
  3.分析每位學生的起點能力及個別需求，以提升每個學生溝通表現。
二、教學方法
  1.依學生能力與特殊需求，進行多層次、差異化教學。
  2.使用適當的溝通輔具為無口語學生建立別的溝通管道。
 3.運用「說明-示範-練習-回饋-練習」的教學方式，讓學生從中「知道、學到、做到」。
  4.透過故事遊戲(動作、扮演、歌唱)增進對故事的理解。
  5.在日常生活情境中提供類化練習。
三、教學評量
    以多元方式評量以下項目：
1. 課程參與態度、專心度、表現情形。
2. 課堂中操作表現。              
3. 日常生活中的應用情形

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學週
	1
	開學週

	2
	健康的長大
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲
	2
	一起來演戲
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲

	3
	
	3
	

	4
	
	4
	

	5
	口罩動物村
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲
	5
	一定是貓做的
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲

	6
	
	6
	

	7
	
	7
	

	8
	搭客運去海邊
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲
	8
	地震了~這時候該怎麼辦
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	紅綠燈真有趣
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲
	11
	勇敢的消防車
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲

	12
	
	12
	

	13
	
	13
	

	14
	啊!沒水了
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲
	14
	游啊划啊的水上運動
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲

	15
	
	15
	

	16
	
	16
	

	17
	自來水的旅行
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲
	17
	渡海去探險
1.說故事:找一找、想一想、說一說
2.故事遊戲

	18
	
	18
	

	19
	
	19
	

	20
	大家來說故事
	20
	大家來說故事

	21
	大家來說故事
	
	




	臺北市北市大附小111學年度  大地班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-社交技巧
	0.5
	大地
	王怡玲  蘇品后

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級:廖祺(自中)。
二年級: 林熹(自重)、吳凱(智重)、陳穎(智重)、林熙(自重)、黃一(腦中)
三年級:林銘(自輕）

	核心素養
	A自主行動
	▓A1.身心素質與自我精進 ▓A2.系統思考與問題解決□A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	▓B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ▓C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ▓品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標
(整合學習內容
與學習表現)
	1.能在遊戲活動中，學習注意理解他人口語及非口語的溝通，提升互動的技巧及品質，並類化到日常生活情境中。
2.在遊戲活動中能，透過練習學習接受他人邀請進入團體並學習等待、輪流及合作等團體規範，落實在日常遊戲及團體生活中。
3.在遊戲活動中，透過解講、示範及練習，理解遊戲規則，並能表現在團體遊戲活動中。

	教學與
評量說明
	一、教材編輯與資源
1. 依據「12年國教課綱-綜合領域」、「12年國教課綱-特殊需求領域-社會技巧」編 訂課程。
2. 課程內容活動以簡化一般團體遊戲規則為主，輔以結構化說明及視覺線索增進理解。
3. 分析每位學生的起點能力及個別差異，，以增進每個學生參與活動度。
二、教學方法
1. 依學生能力與特殊需求，進行多層次、差異化教學。
2. 邀請普生入班共同參與遊戲，營造正向的遊戲情境及示範。
3. 運用「說明-示範-練習-回饋-練習」的教學方式，讓學生從中「知道、學到、做到」。
三、教學評量
    以多元方式評量以下項目：
1. 課程參與態度、專心度、表現情形。
2. 課堂中與他人合作及互動表現。              
3. 日常生活中的應用情形

	教學安排

	週次
	單元名稱/內容
	週次
	單元名稱/內容

	
	上學期
	
	下學期

	1
	開學週
	1
	開學週

	2
	團體規範建立
敬禮歌
傳接球
	2
	團體規範複習
彈珠滾滾樂:非語言溝通
大風吹

	3
	
	3
	

	4
	敬禮歌
傳接球
猜猜我的心:非語言溝通
	4
	彈珠滾滾樂:非語言溝通
大風吹
一二三木頭人

	5
	
	5
	

	6
	敬禮歌
猜猜我的心:非語言溝通
搶椅子
	6
	普生入班
團體建立規則說明
小組配對~敬禮歌:邀請
彈珠滾滾樂:非語言溝通
大風吹:遊戲規則
一二三木頭人:遊戲規則

	7
	
	7
	

	8
	普生入班
團體建立規則說明
小組配對~敬禮歌:邀請
傳接球:遊戲規則
猜猜我的心:非語言溝通
搶椅子:遊戲規則
	8
	

	9
	
	9
	

	10
	
	10
	

	11
	
	11
	普生入班
雙人舞:邀請、合作
氣球傘:合作
火車快飛:合作、遊戲規則
同舟共濟:合作、遊戲規則

	12
	
	12
	

	13
	普生入班
雙人舞:邀請、合作
口香糖:合作
小螞蟻搬家:合作
大白鯊:遊戲規則
	13
	

	14
	
	14
	

	15
	
	15
	

	16
	
	16
	樂棒對抗賽~合作、競賽、規則

	17
	
	17
	

	18
	期末檢討與省思
	18
	同樂會&課程回顧與討論

	19
	同樂會
	19
	普生結束入班:遊戲技巧複習

	20
	普生結束入班:遊戲技巧複習
	20
	普生結束入班:遊戲技巧複習

	21
	普生結束入班:遊戲技巧複習
	
	



