	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧-
音樂遊戲
	1節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：傅生(自)蔡生(疑自)柯生(自)
二年級：周生(自)、黃生(其)、董生(自)、洪生(自)、陳生（自）沈生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進  ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 ■科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1.能在音樂活動中透過聆聽、肢體動作、節奏敲擊或遊戲，學習聽從指令、仿作、主動加入團體，並能與同儕互動、合作。
2.能依據學習情境，維持適當的專注時間，並遵守團體規範。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)自編
(2)以音樂、遊戲並利用教具呈現教材內容，強化音樂節奏基礎，提升學生的學習動機及學習參與。 

2.教學方法
(1) 運用音樂媒材及具體的教具操作。
(2) 圖示教學與步驟提示卡教學，以強化節奏及音感能力。
(3) 以遊戲方式，提昇學生學習動機、課堂參與及專心度，
(4) 在遊戲中讓學生學習加入團體、與人合作。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               

(2)上課秩序，團體融入及合作
(3)課堂操作及表現

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	新學期相見歡
	11
	節奏遊戲/固定節拍~模仿、專注、聽指令

	2
	複習點名節奏
	12
	節奏遊戲/固定節奏~模仿、專注、聽指令

	3
	舞蹈律動~模仿、團體互動
	13
	樂器操作/鼓類~聽指令、遵從使用規範

	4
	舞蹈律動~模仿、團體互動
	14
	樂器操作/鼓類~聽指令、遵從使用規範

	5
	音感遊戲/強VS弱~人際互動、遵從規範
	15
	樂曲演奏練習~仿作、合作

	6
	音感遊戲/強VS弱~人際互動、遵從規範
	16
	樂曲演奏練習~仿作、合作

	7
	音感遊戲/由強到弱~人際互動、遵從規範
	17
	樂曲演奏練習~仿作、合作

	8
	音感遊戲/由弱到強~人際互動、遵從規範
	18
	期末發表~專注、合作

	9
	節奏遊戲/體驗~互動、合作
	19
	期末發表~專注、合作

	10
	節奏遊戲/感應~互動、合作
	20
	期末複習與新學年期待與展望


	北市大附設國民小學110學年度第 2學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
/情緒
	一節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級:陳生(情)、黃生(自)、白生(情)、翟生(自)、程生(自)、鐘生(學)
六年級:吳生(情)、劉生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作■C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 ■人權 □環境 □海洋■品德 ■生命 ■法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育■生涯規劃   ■多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在遇到情緒困擾時，藉由生理反應察覺自己面對壓力的情緒反應，了解自己在生活中面臨的壓力來源，並正向面對自己的問題。
2. 在團體討論中，能表達自己複雜的負面情緒與壓力，聽從他人建議與尋求紓解壓力的方法，並評估自己解決問題的能力。
3. 在分享活動中，講述自己如何擬定解決問題的計畫，並分享個人的實
    際執行經驗。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)參考繪本、網路影片
(2)心智圖法
(3)團體活動
2. 教學方法

講述、遊戲、小組討論、角色扮演、影片欣賞
3.教學評量

(1)課程參與度
(2)口頭發表
(3)模擬演練

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	上課規則說明與課程簡介
	11
	勇敢面對自己犯下的錯誤

	2
	在團體中如何自處
	12
	改掉壞習慣

	3
	如何被他人接受
	13
	勇於認錯

	4
	尊重他人的生活方式
	14
	道歉五步驟

	5
	站在他人的立場
	15
	面對批評的反應

	6
	換位思考-同理心
	16
	勇敢為自己澄清

	7
	錯視圖的啟發
	17
	故意批評與真心讚美

	8
	分辨對錯的能力
	18
	找出自己與他人的優點

	9
	勇敢說「不」
	19
	期末考提醒事項與心理建設

	10
	期中考
	20
	期末檢討與新學年的展望


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	3節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：盧生(學障)、黃生(自閉)、林生(自閉)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 認識中國文字的造字方法，運用部件、部首或簡單造字原理輔助識字，並辨別形近字、同音字、多音字。
2. 認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則以書寫出工整的國字，並能熟悉且寫出課文中的生字語詞。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版六年級國語課本、網路與自編教材。
(2)字頻表-將課本生字依據字頻高低製作部件故事法學習單，透過部件故事法協助學生有系統的解構字體。
(3)漢字影片：透過影片將部件、部首的意義與字意結合。

2.教學方法

(1)運用故事結構意象法、部件字帶字。。

(2)分析課文的語句，學習判斷修辭。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(３) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	過故人莊/字詞意、句型練習
	11
	雕刻一座小島/字詞意、句型練習

	2
	把愛傳下去/字詞意、句型練習
	12
	童年 夏日 棉花糖/字詞意、句型練習

	3
	山村車輄寮/字詞意、句型練習
	13
	追夢的翅膀/字詞意、句型練習

	4
	巨人的階梯/字詞意、句型練習
	14
	祝賀你，孩子/字詞意、句型練習

	5
	馬達加斯加，出發/字詞意、句型練習
	15
	閱讀階梯-桃花源/文章內容賞析

	6
	沉睡的天空之城/字詞意、句型練習
	16
	總複習

	7
	驚蟄驅蟻記/文章重點摘要
	17
	畢業考 

	8
	第一~六課複習
	18
	畢業快樂

	9
	定期評量
	

	10
	油條報紙 文字夢/字詞意、句型練習
	


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	3節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：王生(學障)、李生(學障)、鄭生（學障）

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 ■人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃   ■多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育 ■國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 認識中國文字的造字方法，運用部件、部首或簡單造字原理輔助識字，並辨別形近字、同音字、多音字。
2. 認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則以書寫出工整的國字，並能熟悉且寫出課文中的生字語詞。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考康軒版六年級國語課本、網路與自編教材。
(2)字頻表-將課本生字依據字頻高低製作部件故事法學習單，透過部件故事法協助學生有系統的解構字體。
(3)漢字影片：透過影片將部件、部首的意義與字意結合。

2.教學方法

(1)運用故事結構意象法、部件字帶字。。

(2)分析課文的語句，學習判斷修辭。
3.教學評量

(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。

(2) 口頭問答情況及操作表現。

(３) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	神奇的藍絲帶/字詞意、句型練習
	11
	雕刻一座小島/字詞意、句型練習

	2
	跑道/字詞意、句型練習
	12
	童年 夏日 棉花糖/字詞意、句型練習

	3
	說話也要停看聽/字詞意解、句型練習
	13
	追夢的翅膀/字詞意、句型練習

	4
	第一~三課複習
	14
	祝賀你，孩子/字詞意、句型練習

	5
	朱子治家格言選/字詞意、句型練習
	15
	閱讀階梯-桃花源/文章內容賞析

	6
	山的巡禮/字詞意、句型練習
	16
	總複習

	7
	東海岸鐵路/字詞意、句型練習
	17
	畢業考 

	8
	蚵鄉風情/字詞意、句型練習
	18
	畢業快樂

	9
	進入雨林／字詞意、句型練習
	

	10
	定期評量
	

	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	5節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級：吳生(自閉)
本學年全抽學生僅有一人，沒有其他同等能力及需求者，可以安排同一組

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 ■科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  
■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考翰林版五年級課程內容，改編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材，強化基本概念與解題策略的理解，提升學生的學習動機。
2.教學方法

(1)具體教具操作與觀察。
(2)圖示與討論、解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、直接教學法解題策略。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)運用解題策略完成學習單。
(3)隨堂紙筆測驗檢驗速度與正確率。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	單元1 分數/計算概念       
	11
	單元6 表面積/認識正方體和長方體展開圖、表面
             積的概念

	2
	單元1 分數/應用問題解題
	12
	單元6 表面積/複合圖形解題技巧策略

	3
	單元2 長方體和正方體的體積/圖形概念原則
	13
	單元7 小數/直式列式練習

	4
	單元2 長方體和正方體的體積/應用問題解題
	14
	單元7 小數/應用問題解題

	5
	單元3 容積/基礎概念練習
	15
	單元8 生活中的大單位/單位換算應用問題

	6
	單元3 容積/應用問題策略解題
	16
	單元9 比率和百分率/基礎概念練習

	7
	單元4 時間的計算/計算概念、單念換算
	17
	單元9 比率和百分率/應用問題策略解題

	8
	單元4 時間的計算/應用問題解題
	18
	單元10 立體圖形/圖形概念原則

	9
	單元5 符號代表數/基礎概念練習
	19
	單元6-10總複習

	10
	單元5 符號代表數/應用問題解題
	20
	定期評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：林生(自)蔡生(疑自)與同儕3位

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1.能了解簡單的規則並保持適當的人我分際，與他人相處時，遵守基本的禮儀。
2.能在活動情境中依情境適當回答問題，與人相處時與他人和睦相處建立友善的關係。
3.在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心及不同情緒的合適表達方式。


(3)實作評量：活動表現的正確情況。
	
	

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	輔導：寒假分享
	11
	桌遊-諾亞方舟1/情緒控制訓練

	2
	輔導：嶄新的學期/討論學期行為目標 
	12
	桌遊-諾亞方舟2/情緒控制訓練

	3
	輔導：與人友善互動1 
	13
	團體活動-鏡像模仿1/培養團體參照能力

	4
	輔導：與人友善互動2
	14
	團體活動-鏡像模仿2/培養團體參照能力

	5
	輔導：與人友善互動3
	15
	團體活動-鏡像模仿3/培養團隊默契、團體參照能力

	6
	情緒繪本-我變成噴火龍了1
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	情緒繪本-我變成噴火龍了2
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	手作課程-製作熱塑片1/訓練專注力，輪流、參照
	18
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	9
	手作課程-製作熱塑片2/訓練專注力，輪流、參照
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	手做課程-筷子夾擊/訓練專注力，輪流、參照
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	3節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	二年級：周生(自閉症)、黃生(其他障礙)、王生(聽障)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1.能了解簡單的規則並保持適當的人我分際，與他人相處時，遵守基本的禮儀。
2.能在活動情境中依情境適當回答問題，與人相處時與他人和睦相處建立友善的關係。
3.在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心及不同情緒的合適表達方式。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞、手作課程
(2)模擬班級突發事件，進行臨機應變的情境學習。
3.教學評量

(1)觀察參與態度、專心度。               
(2)觀察活動中動作的正確性與流暢性。
(3)聽指令的反應速度。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	輔導：分享寒假生活
	11
	輔導：畫「話」期中考心情

	2
	輔導：好朋友在哪裡/討論欲邀請參與小團輔的同儕及其特質
	12
	紙牌遊戲-抽鬼牌1/培養良好人際互動桌遊

	3
	團體形成：認識成員與規範及訓練上課遵守指令
	13
	紙牌遊戲-抽鬼牌2/培養良好人際互動桌遊

	4
	手作-加分版設計/團隊合作、開放式創作
	14
	手作課程-著色訓練 1/合作、禮儀

	5
	桌遊-貪吃蛇 1/情緒控制訓練
	15
	手作課程-著色訓練2/合作、禮儀

	6
	桌遊-貪吃蛇2/情緒控制訓練
	16
	戶外活動-體能遊戲1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	輔導：如何面對衝突
	17
	戶外活動-體能遊戲2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	8
	桌遊-candy/友善互動、禮儀
	18
	影片討論：遇到問題怎麼辦？

	9
	桌遊-閃靈快手/友善互動、禮儀
	19
	輔導：學期總回顧

	10
	輔導-面對考試的壓力
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：許生(自),翟生(自)與同儕三人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學會在遇到學習挫折時，可以在遇到學習挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。

2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習不同情緒的合適表達方式。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。

2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬遇到挫折的不同情境，進行調節心情的情境演練 
3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。

(3)實作評量：活動表現的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	心得分享：假期討論
	11
	紙牌遊戲-抽鬼牌1/培養良好人際互動桌遊

	2
	輔導：學習時間的運用
	12
	紙牌遊戲-抽鬼牌2/培養良好人際互動桌遊

	3
	輔導：學習進度安排
	13
	桌遊-說書人1/培養人際溝通能力

	4
	輔導：休閒規劃表
	14
	桌遊-說書人2/培養人際溝通能力

	5
	輔導：同儕相處1
	15
	桌遊-矮人礦坑1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	輔導：同儕相處2
	16
	桌遊-矮人礦坑2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	輔導：認識不同情緒
	17
	影片欣賞-付出的果實

	8
	輔導：面對考試情緒
	18
	影片討論-付出的果實

	9
	輔導：面對挫折
	19
	學期總回顧、許下新希望

	10
	個別輔導：考完試可以做的努力
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	四年級：張生(情障)與同儕三人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，學會和同學相處時，能夠運用心智理論技巧，同理他人的感受。
3. 能在情境活動中，討論遇挫折時，可以用放鬆技巧，釋放自己的壓力。


(3)實作評量：活動表現的正確情況。
	
	

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	嶄新的學期/討論新學期新目標
	11
	期中評量

	2
	好朋友在哪裡/學習選擇參與的同儕、邀請同儕的禮節
	12
	戶外活動-軟式躲避球基礎練習/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	3
	團體形成：認識成員與規範
及訓練控制情緒的能力
	13
	戶外活動-軟式躲避球戰術討論/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	4
	桌遊-諾亞方舟/情緒控制訓練
	14
	戶外活動-軟式躲避球分組競賽/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	5
	桌遊-德國心臟病1/反應力訓練，輪流、參照
	15
	影片討論：團體討論遇到衝突如何化解

	6
	桌遊-德國心臟病2/反應力訓練，輪流、參照
	16
	桌遊/蘇格蘭戰警1/團隊合作及討論能力

	7
	分工合作：電子智高分工
	17
	桌遊/蘇格蘭戰警2/團隊合作及討論能力

	8
	分工合作：電子智高實作1
	18
	桌遊/蘇格蘭戰警3/團隊合作及討論能力

	9
	分工合作：電子智高實作2
	19
	個別輔導：學期總回顧

	10
	分工合作：電子智高成果發表
	20
	期末評量


	臺北市北市大國民小學110學年度第 2 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
-小團輔
	1節
	潛能班
	張玄宛

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級：李生(學障)與同儕三人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  
□閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在個別討論的活動中，透過討論日常生活的方式，學習在遇到學習方面的挫折時，可以運用放鬆技巧，釋放壓力。

2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，運用心智理論技巧，同理他人的感受。
3. 能在競賽與合作活動中，透過口語、非口語溝通技巧，解讀他人想法，處理衝突。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源
(1)參考特殊教育新課綱自編教材。

(2)善用多媒體教學，設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。

(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力。
2.教學方法

(1)講述、遊戲、討論、角色扮演、影片欣賞
(2)模擬比賽衝突情境，進行情境演練 

3.教學評量

(1)觀察評量：課程參與專心度。               
(2)口頭評量：課堂內容、教師指令的理解程度。

(3)實作評量：活動表現的正確情況。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	心得分享：假期討論
	11
	戶外活動-籃球 1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	2
	輔導：學習時間的運用
	12
	戶外活動- 籃球 2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	3
	輔導：自製學習進度表
	13
	桌遊-從前從前1/培養人際溝通能力

	4
	輔導：自製休閒規劃表
	14
	桌遊-從前從前2/培養人際溝通能力

	5
	桌遊-駱駝大賽1 /培養良好人際互動桌遊
	15
	桌遊-誰是牛魔王1/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	6
	桌遊-駱駝大賽2/培養良好人際互動桌遊
	16
	桌遊-誰是牛魔王2/培養良好人際互動及訓練控制情緒的能力

	7
	輔導：認識不同情緒
	17
	影片欣賞：學習如何面對離別

	8
	輔導：面對考試情緒
	18
	畢業快樂

	9
	輔導：面對挫折
	

	10
	輔導：認識國中生活
	


