
臺北市立師院實小九十三學年度第二學期 健康 領域
四年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

	年級
	主題軸
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	四
	群體健康
	參與垃圾減量分類及資源回收
	1.認識垃圾問題造成的影響
	紙筆

	
	
	
	2.做到垃圾減量及分類
	實作

	
	
	
	3.在生活確實做到資源回收
	實作

	
	安全生活

健康心理
	認識天災來臨前、中、後的防範、應變及災後心理重建。
	1.認識防災的重要性
	紙筆

	
	
	
	2.做到颱風來臨前的預防工作
	紙筆、實作

	
	
	
	3.認識地震、颱風來臨時的緊急應變措施
	紙筆

	
	
	
	4.認識災後紓解心理創傷的方法
	紙筆

	
	生長發展
	認識青春期生理發展、心理變化
	1.認識青春期的身體變化
	紙筆

	
	
	
	2.以正面積極態度面對青春期
	態度

	
	
	
	3.做到自我悅納與尊重他人
	實作


臺北市立師院實小九十三學年度第二學期 健康 領域

四年級學生基本課程學習表現記錄表

	年級
	主題軸
	評量項目
	評量規準
	評量方式
	學習表現

	四
	群體健康
	參與垃圾減量分類及資源回收
	1.認識垃圾問題造成的影響
	紙筆
	

	
	
	
	2.做到垃圾減量及分類
	實作
	

	
	
	
	3.在生活確實做到資源回收
	實作
	

	
	安全生活

健康心理
	認識天災來臨前、中、後的防範、應變及災後心理重建。
	1.認識防災的重要性
	紙筆
	

	
	
	
	2.做到颱風來臨前的預防工作
	紙筆、實作
	

	
	
	
	3.認識地震、颱風來臨時的緊急應變措施
	紙筆
	

	
	
	
	4.認識災後紓解心理創傷的方法
	紙筆
	

	
	生長發展
	認識青春期生理發展、心理變化
	1.認識青春期的身體變化
	紙筆
	

	
	
	
	2.以正面積極態度面對青春期
	態度
	

	
	
	
	3.做到自我悅納與尊重他人
	實作
	


