「推理習慣」訓練的目標960116

中山北路一段 心理諮商
1/28  9：00-5：00問題行為的處理(進階)
2/4   2：00-5：00固執行為(高階)

2/4   9：30-11：30教學座談會

白永恩神父社會福利基金會

88662176黃社工

心理健康最重要

小孩子如不快樂，立刻去心理諮商。
G1

40年前的學習是記憶的訓練。
自閉症無法聯結與自身關係，故似無同理心。

G2

G3

推理較語言更重要。不必等會說話才開始訓練。
孩子若能聽懂三五句話，表示講理時代來臨了。

先將情緒處理再講理。

孩子會以38(不合情境)的方式來對師長。表示壓抑了自己，晚上睡覺會翻來覆去，多動作。
寧可孩子哭，以正常的方式表達情緒較好。

比孩子更會哭的媽媽，孩子會壓抑自己，不敢向媽媽說。

若爸爸常不在家，媽媽情緒又不穩定，孩子會變成苦瓜臉。

有的自閉孩子日常生活對答如流，但遇到文章，立刻當掉。

只要孩子在想，大人一定要笑臉以對。

不要期待孩子第一次會做對，那是記憶不是推理！

一模一樣的訓練是記憶訓練。

若是難得的教具(不易找到類似的)，而孩子不會回答時，將教具收起來，等日後再教，免得可惜了。
若是容易的到教具，當場教，但日後不能再用了，再用是考記憶而非推理。
G4

G5

G6推理的流程
20年以前大人是不管孩子的，大人最多催孩子上床。
現在大人管孩子，不斷要求孩子快，而造成孩子馬虎個性，半調子，沒耐性。

學前教育是不談「快」的。因為
1孩子沒有快的能力。2沒這必要。3會有反効果。
不可以插手孩子的學習，會造成孩子「急」的個性，影響推理。
要有系統有層次的提問，也是惟一的推理訓練方法，這是大人要學習的地方。
在提問下，孩子自己導出答案、結論。
要孩子知道做完才能「下桌」，其間大人不會難看的臉色，而且做完有獎勵，孩子會很願意學的。別陪孩子陪到後來，不願意大人在旁邊陪。
若孩子會動手(小力的打)以制止大人的囉嗦、提示等，
1.不可讓孩子打到。
2.若打到，則和孩子沒有完沒了，四處告狀。
3.此時教學放一邊，好好處理再學習。
4.大人也要自我檢討，為何將孩子逼成這樣。
若是孩子不小心的打到大人，也要處理。

G7推理能力訓練活動
以上適合兩歲的孩子。

教學順序： 
第一步：將教具翻正

第二步：有幾個教具

第三步：形狀是否均相同？
第四步：哪幾個是相同？

第五步：同形的放到同一位置。
第六步：兩張名片卡分別標示形狀相同，形狀不相同。
第7步：要求相同的放到相同名片卡下面。
第8步：桌上還剩幾個？
第9步：是何形狀？

第10步：註記形狀。
第11步：要放到形狀相同處，還是不同處？

第12步：用另一套教具(兩同一不同)，問哪一個形狀是不同的？
第13步：挑出不同的形狀後

第14步：要求歸位。
教學順序：先教相同，再教不同。

類題：找一樣的球，適一歲的孩子。

部分推全部的推理訓練

事前準備：將從未見過(才不是考記憶力)的多種(30以上)全身動物圖卡從腰剪斷。

第一步：將所有圖卡翻正。
第二步：將有頭的圖卡拿給媽媽。
第三步：檢查一下桌上的下半部圖卡，如果是四隻細長的腳的，拿出來。
第四步：大人拿一張下半部圖卡問孩子，是哪一種動物？(部分推全部)

第五步：拿出上有動物名稱的名片卡5-8張。
第六步：要求挑出圖卡的動物字卡是那一張。

第7步：用排他法挑。(如果第六步有問題)
第8步：(挑正確名稱之後)在媽媽手上挑出它的頭(上半部)出來。

第9步：告訴媽媽頭是放在腳的上面還是腳的下面。(問關係位置)

第10步：口頭答對才動作。(看是否說與做相同，若說對做錯，可能是語言與行動不能結合，表示，說到無法做到，有問題。)

第11步：將字與圖配對。
問為何是這一張？

語言能力好的孩子可以用句子回答，不好的只能用詞回答。
自閉症有認單一特徵、片斷的傾向。
教孩子認圖卡動物「馬」時，不能僅教動物名稱，要用名片卡列出馬的七八個特徵，用句子述說。

教學活動

比較大小：永遠都是兩個比

1. 比它大的放後面，小的放前面。(代表位置決定大小)

2. 比它大的放外面，小的裡面。

3. 一樣的重疊

從未見過的兩圖卡，各有一人，問年齡較大的放前面，

再問為什麼？

還有呢？

1. 翻正圖卡

2. 桌上有幾張圖卡

3. 挑兩張有人的

4. 圖卡中有什麼？

5. 有幾個人？
6. 是男生還是女生？
7. 手上有什麼？背上是什麼東西？
8. 穿什麼衣服？
9. 正要去做什麼事？
10. 誰的年齡較大，大的放前面(自己決定前面在哪)：
11. 為什麼？

12. 如答不出來，提示問身高？走路還是騎車？拿什麼？穿什麼？做什麼？

13. 如果是一家人的話，騎車的是誰？還有其他的可能嗎？(問關係)

推理如何提問：
例：
在教堂裡看到一位男人招手叫一小孩子過去他那邊。
1. 分別問性別。

2. 誰的年齡較大？

3. 他們是否認識？

4. 關係熟不熟？

5. 可能是什麼關係？
孩子答：老師

6. 再問：這裡是學校嗎？旁邊有教室嗎？
7. 哪他們還有可能是什麼關係？

分類推理訓練：
四年前的教學法：

書包要配書，鞋子要配襪子，筆要配鉛筆盒…(一對一的搭配)
現在：

1. 挑幾張可以放到書包中的東西。
2. 為什麼？

或
3. 吃東西會用到什麼？

4. 請挑出卡片？
教「共通性」

第一題：

卡片上寫小白兔，喜歡，不喜歡、蛋糕、餅乾、果汁、醬、草苺
小白兔做點心的時候，都加了什麼？

第二題：

拿出一堆圖卡：冰箱、電視、吸塵器、掃把等。
問哪些是電器？

第三題：

水果：先解釋：可生吃，土中長，飯前後吃，不是辣的。
從一堆卡片中挑出水果來
(此時胡蘿蔔符合條件)
凡事要有三點的共通性思考。
如教「老年人」，要教老年人大都會有白髮、皺紋、行動慢、駝背等。
不是白髮都均是老人(單一思考)。
教關係的推理：
題目：警察與警衛有什麼差異？
有槍否？有無綉警察兩字？帽子不同，出現地點不同…
動作圖卡教學
交待，依時間順序，先發生的放前面。
給4到12張卡片，要求排出先後順序。

不可過度提示，孩子在排的時候大人最好不要說話。

1. 翻到正面
2. 有幾張？
3. 一樣的放一起

4. 是否都有人

5. 是大人還是小孩
6. 是同一人嗎？

7. 在家或在外面
8. 在家中有何家具？
9. 桌上有何物？

10. 這張是在喝水還是跳舞？

11. 喝之前水是較多還是少？

12. 這幾張水都一樣多嗎？

如此問，三歲即可問。

王子出版動作圖卡可用，9張一套。還有錯誤卡。
也可自製，用數位相機拍，請其他小孩子當主角。

上郵局也可出題目，

喝水也可當題目
漫畫中也可有適用的。
