	[bookmark: _Hlk201140206]臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	二年級：洪生(自)、莊生(自)、張生(情)
三年級：吳生(學)
四年級：蘇生(自)、李生(自)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 能在暖身活動中參照教師示範，熟習身體關節與肌肉伸展動作的技能。
1. 能透過動作分解、熟習運動技能及要領，表現出身體協調動作（滾翻、支撐、平衡、肌耐力等）。
1. 能熟習運動技能及要領，表現基本走、跑、跳的動作能力。
1. 在教學活動中，參照教師示範，正確使用運動器材，表現出標的性球類－簡易拋、擲、滾之手眼協調、力量及準確控球等動作能力。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  □安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
■閱讀素養  □戶外教育  ■國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.肌耐力、手眼協調訓練
2.感覺統合(前庭覺、本體覺刺激)
3.身體核心及平衡控制
4.拍球、接球、傳球基本動作

	我是跳跳虎/肌耐力、視動

	跳來跳去小兔子/肌耐力、視動

	左右前後跳跳跳/肌耐力、視動

	繩子遊戲/操弄跳繩

	眼明手快/操弄跳繩

	開合搶球/操弄跳繩

	寶藏運送/直線運球、S型運球

	貨運高手/直線運球、S型運球

	/直線運球、S型運球

	我是滾盤高手/飛盤活動

	盤子滿天飛/飛盤活動

	我是神射手/飛盤活動

	轉啊轉搖啊搖/呼拉圈活動

	突破舒適圈/呼拉圈活動

	大猩猩走路/呼拉圈活動

	衝衝衝~向前衝/滑板俯衝

	魚兒魚兒水中游/滑板俯衝



	1.肌耐力、手眼協調訓練
2.感覺統合(前庭覺、本體覺刺激)
3.身體核心及平衡控制
4.拍球、接球、傳球基本動作

	瑜珈小子/本體覺、肢體伸展及柔軟度

	我最愛瑜珈/本體覺、肢體伸展及柔軟度

	請你跟我這樣做/肌力、核心

	超級比一比/肌力、核心

	模仿大賽/肌力、核心

	勇闖平衡木/平衡、身體控制

	我是平衡高手/平衡、身體控制

	我是小野貓/平衡、身體控制

	急速小子/組合式跑步動作

	衝衝向前衝/組合式跑步動作

	我會投籃/拍球、接球、傳球基本動作

	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	少林足球/足球基本技巧

	足下功夫/足球基本技巧

	足球迷宮/足球基本技巧




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)參考康軒及翰林版二年級、三年級、四年級課程內容、自編各單元教材。
(2)將動作技能訓練融入有趣的遊戲活動中，以提高學生學習動機及成效。
(3)利用學校各種資源，如：操場、知動教室各種設備，以及體育器材等 
2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    ■相互教學法    □結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    □角色扮演      ■同儕討論
□其他﹙                      ﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	二年級：林生(自)、陳生(自)、張生(疑身)、梁生(聽障)
三年級：陳生(情)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 能在暖身活動中參照教師示範，熟習身體關節與肌肉伸展動作的技能。
2. 能透過動作分解、熟習運動技能及要領，表現出身體協調動作（滾翻、支撐、平衡、肌耐力等）。
3. 能熟習運動技能及要領，表現基本走、跑、跳的動作能力。
4. 在教學活動中，參照教師示範，正確使用運動器材，表現出標的性球類－簡易拋、擲、滾之手眼協調、力量及準確控球等動作能力。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  □安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
■閱讀素養  □戶外教育  ■國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.肌耐力、手眼協調訓練
2.感覺統合(前庭覺、本體覺刺激)
3.身體核心及平衡控制
4.拍球、接球、傳球基本動作

	身體協調支撐、平衡/團體小遊戲

	身體協調支撐、平衡/團體小遊戲

	寶藏運送/直線運球、S型運球

	寶藏運送/直線運球、S型運球

	寶藏運送/直線運球、S型運球

	繩子遊戲/操弄跳繩

	眼明手快/操弄跳繩

	開合搶球/操弄跳繩

	勇闖平衡木/平衡、身體控制

	勇闖平衡木/平衡、身體控制

	勇闖平衡木/平衡、身體控制

	我是滾盤高手/飛盤活動

	盤子滿天飛/飛盤活動

	我是神射手/飛盤活動

	急速小子/組合式跑步動作

	急速小子/組合式跑步動作

	急速小子/組合式跑步動作

	衝衝衝~向前衝/滑板俯衝

	衝衝衝~向前衝/滑板俯衝



	1.肌耐力、手眼協調訓練
2.感覺統合(前庭覺、本體覺刺激)
3.身體核心及平衡控制
4.拍球、接球、傳球基本動作

	瑜珈小子/本體覺、肢體伸展及柔軟度

	瑜珈小子/本體覺、肢體伸展及柔軟度

	瑜珈小子/本體覺、肢體伸展及柔軟度

	模仿大賽/肌力、核心

	模仿大賽/肌力、核心

	模仿大賽/肌力、核心

	跳床遊戲/肌耐力、視動

	跳床遊戲/肌耐力、視動

	跳床遊戲/肌耐力、視動

	轉啊轉搖啊搖/呼拉圈活動

	突破舒適圈/呼拉圈活動

	大猩猩走路/呼拉圈活動

	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	少林足球/足球基本技巧

	足下功夫/足球基本技巧

	足球迷宮/足球基本技巧




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)參考康軒及翰林版二年級、三年級課程內容、自編各單元教材。
(2)將動作技能訓練融入有趣的遊戲活動中，以提高學生學習動機及成效。
(3)利用學校各種資源，如：操場、知動教室各種設備，以及體育器材等 
2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    ■相互教學法    □結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    □角色扮演      ■同儕討論
□其他﹙                      ﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	學習策略
	2節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	四年級：蔡生(學障)、游生(學障)

※因目前全校無其他認知能力及學習內容相當之學生，故安排一對二課程

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 以心智圖法學習歸納課文重點，在課堂上能主動舉手以口語，列舉出相關課文大意。
2. 使用不同的閱讀方法，增進閱讀能力，並能表達對閱讀內容的心得。
3. 能以詞性法學習判斷句型內的詞語類型，並仿造相關短語、造句練習。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  □安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
■閱讀素養  □戶外教育  ■國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.部件意義化
2.圖像聯想法
3.文字組成規則
4.字詞意、課文理解

第一課　水陸小高手
第二課　放學後
第三課　我的籃球夢
第四課　永遠的馬偕
第五課　假如給我三天光明
第六課　攀登生命的高峰
 期中評量
第七課　美味的一堂課
第八課　建築界的長頸鹿
第九課　請到我的家鄉來
第十課　奇幻旋律
第十一課　兔子先生等等我
第十二課　老鞋匠和小精靈
 期末評量
	1.部件意義化
2.圖像聯想法
3.故事聯想法
4.字詞意、課文理解

第一課　一束鮮花
第二課　心動不如行動
第三課　選拔動物之星
第四課　米食飄香
第五課　讀書報告——藍色小洋裝
第六課　我愛鹿港
 期中評量
第七課　未來的模樣
第八課　動物老師的智慧
第九課　向太空出發
第十課　小青蛙想看海
第十一課　窗前的月光
第十二課　如來佛的手掌心
 期末評量

	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)參考康軒版四年級國語課本、網路與自編教材。
(2)善用教學媒材，提供充分練習機會，協助教學，讓學生多唸、多聽、多寫、多練。
(3)分析先備能力，利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2. 教學方法
■講述法      ■直接教學法    ■相互教學法    ■結構教學法
□遊戲教學法  □工作分析法    □角色扮演      ■同儕討論
□其他﹙                      ﹚

3.教學評量方法
■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	5節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	六年級：田生(自閉)、張生(學障)、洪生(自閉)、李生(學障)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  □安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.熟練基礎計算
2.表徵關係圖
3.題意理解(抽象概念)
4.解題策略(關鍵字教學)

第1章  最大公因數與最小公倍數
第2章  分數除法
第3章  規律問題
第4章  比與比值
第5章  小數除法
期中評量
第6章  兩量關係與比
第7章  圓周長與扇形周長
第8章  放大、縮小與比例尺
第9章  怎樣解題
期末評量
	1.熟練基礎計算
2.表徵關係圖
3.題意理解(抽象概念)
4.解題策略(關鍵字教學)

第1章  小數與分數的四則運算
第2章  圓面積與扇形面積
第3章  速率
第4章  統計圖表
期中評量
第5章  怎樣解題
第6章  角柱與圓柱
期末評量

	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)參考六年級翰林版課程內容，自編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材如均一平臺，強化基本概念與解題策略的理解。
2. 教學方法
■講述法      ■直接教學法    ■相互教學法    ■結構教學法
□遊戲教學法  □工作分析法    □角色扮演      ■同儕討論
■其他﹙簡化、減量部分內容﹚

3.教學評量方法
■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	學習策略
	2節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	三年級：陳生(自閉)、林生(自閉)

※因目前全校無其他認知能力及學習內容相當之學生，故安排一對二課程

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  □安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.題意理解(抽象概念)
2.解題策略(關鍵字教學)

第1章  10000以內的數
第2章  角與形狀
第3章  10000以內的加減
第4章  乘法
第5章  毫米與數線
期中評量
第6章  除法
第7章  公斤與公克
第8章  分數
第9章  列表與規律
期末評量
	1.題意理解(抽象概念)
2.解題策略(關鍵字教學)

第1章  除法
第2章  公升與毫升
第3章  分數與加減
第4章  圓
第5章  兩步驟應用問題
期中評量
第6章  一位小數
第7章  時間
第8章  乘與除
第9章  面積
期末評量

	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)參考三年級翰林版課程內容，自編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材如均一平臺，強化基本概念與解題策略的理解。
2. 教學方法
■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
□遊戲教學法  □工作分析法    □角色扮演      □同儕討論
□其他﹙                      ﹚

3.教學評量方法
■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	學習策略
	2節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	三年級：吳生(學障)、林生(自閉)、王生(自閉)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  □安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.熟練基礎計算
2.表徵關係圖
3.解題策略(關鍵字教學)

第1章  10000以內的數
第2章  角與形狀
第3章  10000以內的加減
第4章  乘法
第5章  毫米與數線
期中評量
第6章  除法
第7章  公斤與公克
第8章  分數
第9章  列表與規律
期末評量
	1.熟練基礎計算
2.表徵關係圖
3.解題策略(關鍵字教學)

第1章  除法
第2章  公升與毫升
第3章  分數與加減
第4章  圓
第5章  兩步驟應用問題
期中評量
第6章  一位小數
第7章  時間
第8章  乘與除
第9章  面積
期末評量

	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)參考三年級翰林版課程內容，自編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材如均一平臺，強化基本概念與解題策略的理解。
2. 教學方法
■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
□遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論
□其他﹙                      ﹚

3.教學評量方法
■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	一年級：謝生(自閉)、邱生(自閉) + 同儕2人

＊因個別需求不同,安排融合生2名與班級2名同儕一起上課

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 能在小團體活動中，透過討論和演練等方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體活動中，透過社會性故事、影片或情境討論，學習社交情境中遭遇問題的應對方式。
3. 能在小團體活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.團體動態遊戲
2.角色扮演促進行為改變
3.個別行為討論與解決策略

	社會技巧步驟分析:
接受拒絕/演練

	社會技巧步驟分析:
接受拒絕/演練

	桌遊/社會技巧運用

	桌遊/社會技巧運用

	社會技巧步驟分析:
禮貌的回應/演練

	社會技巧步驟分析:
禮貌的回應/演練

	桌遊/社會技巧運用

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/社會技巧
步驟複習

	社會技巧步驟分析:
表達自我/演練

	社會技巧步驟分析:
表達自我/演練

	桌遊/社會技巧運用

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/社會技巧
步驟複習

	桌遊/社會技巧運用

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/社會技巧
步驟複習



	1.團體動態遊戲
2.角色扮演促進行為改變
3.個別行為討論與解決策略

	視動模仿遊戲(一)

	視動模仿遊戲(二)

	個別輔導：班級行為規範

	個別輔導：負面情緒覺察、問題處理因應(一)

	個別輔導：紓解壓力活動、短片討論

	合作遊戲(一)

	壓力覺察與分辨

	壓力覺察與分辨

	專注活動(一)

	專注活動(二)

	個別輔導：
問題處理因應(二)

	競賽遊戲(一)

	競賽遊戲(二)

	專注與速度遊戲(一)

	專注與速度遊戲(二)

	個別輔導：好朋友名單

	個別輔導：問題解決

	自我省思找出改進目標

	升二年級的自我期許
與計畫




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)自編各單元教材。
(2)依據一年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。

2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論
■其他﹙個別討論與行為輔導﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	二年級：張生(疑身)、梁生(聽障) + 同儕2人

＊因個別需求不同,安排融合生2名與班級2名同儕一起上課

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.團體動態遊戲
2.角色扮演促進行為改變
3.個別行為討論與解決策略

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	情緒覺察與分辨

	競賽遊戲(一)

	競賽遊戲(二)

	壓力覺察與分辨

	壓力覺察與分辨

	專注活動(一)

	專注活動(二)

	非口語溝通-手勢

	非口語溝通-表情

	多步驟指令遊戲(一)

	多步驟指令遊戲(二)

	團體規範強化、贏家守則

	團體規範強化、贏家守則

	桌遊活動(一)

	桌遊活動(二)

	桌遊活動(三)

	自我省思、計畫未來



	1.團體動態遊戲
2.角色扮演促進行為改變
3.個別行為討論與解決策略

	視動模仿遊戲(一)

	視動模仿遊戲(二)

	個別輔導：班級行為規範

	個別輔導：問題處理因應(一)

	個別輔導：問題處理因應(二)

	個別輔導：紓解壓力活動、短片討論

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	統整活動

	個別輔導：問題處理因應(三)

	競賽遊戲(一)

	競賽遊戲(二)

	專注與速度遊戲(一)

	專注與速度遊戲(二)

	個別輔導：好朋友名單

	個別輔導：問題解決

	自我省思找出改進目標

	升三年級的自我期許
與計畫




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)自編各單元教材。
(2)依據二年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。

2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論
■其他﹙個別討論與行為輔導﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	三年級：林生(自閉)
四年級：梁生(多障)、蘇生(自閉)、李生(自閉)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心以及不同情緒的合適表達方式。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.團體動態遊戲
2.角色扮演促進行為改變
3.個別行為討論與解決策略

	學會遵守規矩

	記憶力大考驗(一)

	記憶力大考驗(二)

	情緒抒發與紓壓方法

	情緒抒發與紓壓方法

	檢討與修正

	繪本故事與情境討論(一)

	繪本故事與情境討論(二)

	回顧情境
步驟複習

	推理合作型活動(一)

	推理合作型活動(二)

	用圖畫說心情

	用圖畫說心情

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	合作遊戲(三)

	小組競賽遊戲(一)

	小組競賽遊戲(二)

	檢討與修正



	1.團體動態遊戲
2.角色扮演促進行為改變
3.個別行為討論與解決策略

	個別輔導：問題處理因應(一)

	個別輔導：問題處理因應(二)

	紓解壓力活動、短片討論

	紓解壓力活動、短片討論

	繪本故事與情境討論(一)

	繪本故事與情境討論(二)

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	回顧情境
步驟複習

	個別輔導：問題處理因應(二)

	競賽遊戲(一)

	競賽遊戲(二)

	個別輔導：好朋友名單

	專注與速度遊戲(一)

	專注與速度遊戲(二)

	個別輔導：問題解決

	自我省思找出改進目標

	升四、五年級的自我期許
與計畫




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)自編各單元教材。
(2)依據三年級、四年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。

2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論
■其他﹙個別討論與行為輔導﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	三年級：徐生(情障)
四年級：賴生(自閉)、陳生(疑情)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心以及不同情緒的合適表達方式。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.以影片、回顧同儕相處事件等進行情緒辨識與分析，並引導說出自己的感受。
2.給予社會技巧的步驟卡，並輪流進行演練。
3.透過桌遊、小團體遊戲等活動應用社會技巧，並從遊戲過程中進行不同角色扮演，學習換位思考。

	社會技巧步驟分析:
接受拒絕/演練

	社會技巧步驟分析:
接受拒絕/演練

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/步驟複習

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/社會技巧
步驟複習

	社會技巧步驟分析:
禮貌的回應/演練

	社會技巧步驟分析:
禮貌的回應/演練

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/步驟複習

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/社會技巧
步驟複習

	社會技巧步驟分析:
表達自我/演練

	社會技巧步驟分析:
表達自我/演練

	桌遊/社會技巧運用

	桌遊/社會技巧運用

	回顧情境/社會技巧
步驟複習



	1.以影片、回顧同儕相處事件等進行情緒辨識與分析，並引導說出自己的感受。
2.給予社會技巧的步驟卡，並輪流進行演練。
3.透過桌遊、小團體遊戲等活動應用社會技巧，並從遊戲過程中進行不同角色扮演，學習換位思考。

	個別輔導：班級行為規範

	個別輔導：問題處理因應(一)

	個別輔導：問題處理因應(二)

	個別輔導：紓解壓力活動、短片討論

	壓力覺察與分辨

	壓力覺察與分辨

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	回顧情境/步驟複習

	個別輔導：問題處理因應(二)

	專注活動(一)

	專注活動(二)

	專注與速度遊戲(一)

	專注與速度遊戲(二)

	個別輔導：好朋友名單

	繪本故事與情境討論

	個別輔導：問題解決

	自我省思找出改進目標

	升四、五年級的自我期許
與計畫




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)依據四年級、五年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。
(2)使用調整規則之桌遊作為情境應用的媒介。
(3)多媒體教學資源。

2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論
■其他﹙個別討論與行為輔導﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市立大學附設實驗國民小學114學年度  資源班  課程計畫

	領域課程
/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
	1節
	資源班
	陳怡安

	教學對象/年級
/障礙類別
	六年級：張生(學障)、顏生(自閉)、陳生(自閉)

	課程目標/
教學重點
(以學生學習素養導向撰寫)
	1. 能在小團體的活動中，透過討論班級生活的方式，學會在團體中遵守基本規範，並在班級中能遵守班級課堂規範。
2. 能在小團體的活動中，透過實際遊戲的方式，學會與同學輪流的概念，並在班級活動時能耐心等待、輪流遊戲。
3. 在情緒繪本故事演繹中，透過角色扮演，站在不同人的立場學習同理心以及不同情緒的合適表達方式。

	議題融入
	■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  ■資訊
□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  □性別平等
□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃

	各單元/主題名稱/教學進度
(簡述上、下學期教學內容)
	上學期
	下學期

	
	1.講述、遊戲、討論、角色扮演、
影片欣賞
2.透過小組討論增進社會技巧、以類化到團體生活中。
3.個別行為討論與解決策略

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	情緒覺察與分辨

	競賽遊戲(一)

	競賽遊戲(二)

	壓力覺察與分辨

	專注活動(一)

	專注活動(二)

	回顧情境步驟複習

	非口語溝通-手勢

	非口語溝通-表情

	個別輔導：班級行為規範

	個別輔導：問題處理因應(一)

	個別輔導：問題處理因應(二)

	個別輔導：紓解壓力活動、短片討論

	桌遊活動(一)

	桌遊活動(二)

	繪本故事與情境討論(一)

	繪本故事與情境討論(二)

	自我省思、計畫未來



	1.講述、遊戲、討論、角色扮演、
影片欣賞
2.透過小組討論增進社會技巧、以類化到團體生活中。
3.個別行為討論與解決策略

	個別輔導：負面情緒覺察、問題處理因應(一)

	個別輔導：紓解壓力活動、短片討論

	運動紓壓

	壓力覺察與分辨

	壓力覺察與分辨

	繪本故事與情境討論(一)

	繪本故事與情境討論(二)

	合作遊戲(一)

	合作遊戲(二)

	回顧情境
步驟複習

	個別輔導：問題處理因應(二)

	競賽遊戲(一)

	競賽遊戲(二)

	專注與速度遊戲

	個別輔導：好朋友名單

	自我省思找出改進目標

	升國中的自我期許
與計畫




	教學與
評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1)依據六年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。
(2)設計生動有趣的活動，並提供多元情境的練習，增進學生以正確方式表達情緒的能力、正向行為的養成。
(3)藉由桌遊或團隊遊戲，培養學生良好的人際互動與參照他人的能力
2. 教學方法
□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法
■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論
■其他﹙個別討論與行為輔導﹚

3.教學評量方法
□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量   
□其他﹙                      ﹚

註：本課程學習時間安排經由IEP會議決議。





	臺北市大附設國民小學114學年度資源班間接服務規劃表

	服務項目
	班級/姓名/障別
	每週節數
	資源班
	規劃者

	合作教學
與課程調整
	
	＿2＿節
	陳怡安
	陳怡安

	支持服務
	300/林生/自閉症
406/蔡生/學習障礙
601/張生/學習障礙
	
	
	

	情緒管理輔導
	300/徐生/情緒障礙
406/陳生/疑似情障
607/顏生/自閉症
	
	
	

	親職諮詢
(需密集及持續諮詢之家長)
	300/林生/自閉症
300/徐生/情緒障礙
406/陳生/疑似情障
601/張生/學習障礙
607/顏生/自閉症
	
	
	

	服務目標
與具體作法
	· 合作教學與課程調整(針對勾選內容提供服務以提升學生學習參與及學習適應)
· 情    境：□＿       ＿課   □校外教學   □其他＿          ＿
· 具體作法：□針對學生學習需求，與普通班教師共同討論設計教學活動。
□討論課程調整策略（內容、歷程、環境、評量）。
□於固定課程入班進行協同教學(每週＿   ＿節) 。
□於特定時期(校外教學/體表會等)進行協同教學。
□入班不同領域科目促進資源班學習策略課程類化至普通班情境。
□其他＿       ＿。
· 支持服務(針對勾選內容提供服務以提升學生團體適應、校園生活與人際需求) 
· 情境：■下課 ■午間 ■早自習 □打掃 □大型活動與集會 □其他         
· 具體作法：□教育輔具使用指導(站立架、擺位椅、大字書、點字書、FM調
           頻輔具等)。
■學習輔具指導(平板、計算機、學習單、檢核表等)。
□輔具校園移行訓練指導。
■入普通班級進行學生常規指導。
■協助生活指導(整理書包抽屜、抄寫聯絡簿、用餐如廁、打掃等)。
□學生助理員訓練或支援人力指導。
□入普通班級宣導。
□入班執行相關專業團隊人員建議。
□入班不同科目促進資源班課程(      課程)類化至普通班情境。
■其他 與社工及小星光(社福團體)聯繫協助處理學生事務  。
· 正向行為支持與輔導(針對勾選內容提供服務以預防學生嚴重情緒行為)
· 具體作法：■入班觀察紀錄學生情緒行為問題之頻率、次數及強度。
■與普通班教師共同討論預防及介入策略。
■與學生討論行為契約及檢核。
■到場支援、協助處理學生緊急突發狀況。
■情緒行為後果處理及後續輔導。
□其他           。
· 親職諮詢(針對勾選內容提供服務以協助建立學校和家庭共識與一致性策略)
· 具體作法：■說明學生的特質與行為功能。
■提供家庭可實施之有效教養策略。
■透過定期會議或討論，建立目標共識與一致性策略。
■陪同就醫與提供就醫所需資訊。
■其他 與家長聯繫告知學生在校事務，並討論一致性的作法。

	評估說明
	因應學生個別需求紀錄與觀察課堂表現，依個別化教育計畫內學期目標內容進行評量。
（1） 觀察評量：課程、活動參與度。            
（2） 訪談評量：定期晤談相關老師與行政人員。
（3） 實作評量：應用合適策略於情境中的正確或適切情形。
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