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九十七學年度第一學期健康與體育領域
一  年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能正確使用遊戲器材和遵守遊戲規則
	1能正確使用遊戲器材
	操作 觀察

	
	2能遵守規則輪流使用遊戲設備
	觀察

	
	3能遵守遊規則及團體紀律
	觀察

	
	4能選擇安全的遊戲場所
	觀察

	
	5能說出健康中心的位置和功能
	討論  觀察

	能養成良好的生活習慣
	1能正確使用廁所
	操作 觀察

	
	2能保持儀容整潔
	觀察

	
	3能養成正確的飲食習慣
	發表 觀察

	
	4能養成飯後潔牙的習慣
	觀察

	
	5在運動後會擦汗洗手

	操作 觀察

	
	6表現正確的站姿及坐姿
	觀察

	
	7會根據不同的天氣及身體狀況增減衣物
	觀察

	能用身體各部位表現跑、跳、繞轉、伸展、收縮的動作
	1能模仿氣球、風車、風來時物體動的動作。
	

	
	2.能用球做出滾、拋、接、擲球、拍球及踢球的動作。
	操作 觀察

	
	3.能做追逐跑、跑跳、停止的動作
	操作 觀察

	
	4.能運用身體操作呼拉圈。
	操作 觀察

	
	5.能做全身及身體各部位的伸展、收縮、繞轉及創意動作。
	操作 觀察

	能說出自己的特色並知道每個人都有自己的特色
	1能辨別自己和以前不同的地方及不同的原因
	討論 發表

	
	2能說出身體部位的名稱及功能
	討論 發表

	
	3能說出眼睛和耳朵的功能和保護方法
	發表 觀察

	
	4能說出眼耳殘障者的不便和感覺
	體驗活動 發表 觀察


