臺北市立教大附小102學年度第一學期 健康與體育領域
　　二 年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　二　年級〈　　翰林　版〉   設計者：　　　黃燕茹　　　　　　　　　　
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能分辨六大類食物的種類並養成潔牙的好習慣
。
	1. 能認識六大類食物與類別。
	問答

	
	2. 能選擇有益健康的食物。
	問答 

	
	3. 能寫出自己一日攝取的食物。
	實作

	
	4. 能養成飯後和睡前潔牙的習慣。
	觀察、自評

	
	5. 能學會用貝氏刷牙法潔牙。
	實作

	能做出至少三種身體協調的動作。
	1. 能做出原地滾地傳接球動作。
	實作

	
	2. 能學會滾地移動接球、閃躲的動作。
	實作

	
	3. 能移動拍球(前進、後退、S型、繞圈)。
	實作

	
	4. 能體驗各種走路方法(慢走、快走、跑步)。
	實作

	
	5. 能配合節奏舞動、並自創動作。
	實作

	
	6. 會與同伴做出明確而有創意的身體動作。
	實作

	
	7. 能利用簡單器具進行體能活動。
	實作

	
	8. 能做出簡單的滾翻動作控制身體的滾動方向配合身體各部位協調動作。
	實作

	能愉快地與人合作進行各項活動。
	1. 能說出適當表達自己的心情與感受。
	發表

	
	2. 參加各項團體活動時能遵守規則。
	觀察 

	
	3. 能說出遇到校園霸凌的處理方法
	觀察 

	
	4. 情緒宣洩的方式是否適當，認識自身情緒、認知他人情緒、人際關係的管理。
	發表


