
臺北市立師院實小九十三學年度第二學期  健康  領域
  五 年級學生基本學力指標與教學單元、教學活動對照表(翰林版)
	次領域
	分段能力指標
	本校基本學力指標
	教材或活動
	評量重點
	備註


	健康補給站
	2-2-3  了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-1  了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-4  運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5  明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

7-2-3  確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。


	1. 了解飲食的目的。
2. 說出飲食與生活的關係。
3. 能說出不同國家的飲食特色。
4. 接納並尊重不同國家的飲食文化。
5. 了解正確選購食物的方法。
6. 認識食品標章。
7. 能了解食物的處理和保存方法。

8. 能正確使用冰箱

9. 了解消費者在食品消費上的權利與保障
	⊙飲食與生活
1.分享有關生活中飲食經驗

2.探討如何接納與尊重不同的飲食方式

3.討論飲食與生活的關係

⊙世界飲食大不同
1. 探討與異國人士共餐的禮節

2. 發表對不同飲食禮俗的應對方式
3. 討論不同國家的飲食特色與文化

⊙買得用心吃得安心
1. 以均衡飲食的觀念分析菜單

2.與討論選購食物的方法

3.認識食品標章

⊙飲食安全自己把關

1. 食物的處理與保存方法

2. 檢討使用冰箱的習慣

3.維護消費權益的方法


	問答

觀察
問答

觀察

發表
觀察

問答

觀察

發表
自評


	

	檳榔物語
	１-2-3  體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

5-2-4  評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。

7-2-1  表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

7-2-5  調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6  參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
7-2-5  調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6  參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	1.了解檳榔嚼食習慣的養成原因

2.檳榔對健康的危害

3.定期的口腔檢查，語防口腔癌

4.了解嚼食檳榔的優缺點

5.練習拒絕他人請食檳榔的方法

6.了解檳榔所引發的社會及環保問題

7.進行社區行動以改善社區檳榔問題


	⊙紅唇心事： 

1. 討論嚼食檳榔習慣的養成

2.檳榔對健康的影響

3.討論預防口腔癌的方法

4.進行活動補給站
⊙拒絕檳榔上口：
1. 討論嚼檳榔的優缺點

2. 探討戒除檳榔的方法

3. 練習拒絕他人請食檳榔的技巧
⊙檳榔防治總動員：
1. 探討檳榔所引起的社會及環保問題

2.介紹社區檳榔防治行動的相關案例


	發表
問答

作業

辯論

觀察

發表

討論

實作
	

	樂在其中
	1-2-6　解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

6-2-2　了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4　學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
5-2-2　判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3　評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-5　探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	1.了解父母親之間表達愛的方式
2.了解家庭的功能

3.能了解家庭聚會的重要性

4.能舉例說明家庭聚會的重要性

5.能舉例說明家庭聚會的時機與活動內容

6.能觀察海邊出遊的潛在危機

7.能了解出遊的事先準備與安全原則

8.能了解急救箱的重要性

9.能為自己準備急救箱

10能了解水上安全原則

11.能了解溺水自救原則

12.了解防曬的重要性與原則。
	⊙親親家人： 與家人良好的互動

⊙與家人有約：
1. 家庭約會
2. 家庭會議
⊙出遊準備：
1. 出遊準備

2. 急救箱DIY
⊙快樂戲水

1. 水上安全

2.安全金頭腦


	自評

問答

參與

問答
發表

實作

參與

自評
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