臺北市立大學附小104學年度第一學期健康與體育領域

學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:  五        版本:  康軒       原設計者:     魏景銓                 
逐年修訂者:       王瑀、周永泰     教學者:        王瑀、周永泰               
依據新課綱編寫 
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	5-2-1覺察生活環境中潛在危機並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	1.能說出生活中事故(水上、交通、運動等)發生的原因及預防方法。
2. 認識遊覽車與單車的相關安全知識，並知道發生事故如何處理。
3.能練習事故發生之處理方法。
	1.覺察校園中和上下學途中潛藏的危機。

2.了解校園事故傷害的後果，並知道如何處理與預防。

3.尊重生命，不隨便拿別人的安全開玩笑。

4.分析遊覽車的事故發生原因。

5.了解遊覽車安全的重要性。

6.認識遊覽車的安全相關措施。

7.規畫適合全家的休閒活動。

8.知道如何正確且安全的騎乘腳踏車。

9.了解哪些是危險的騎乘腳踏車行為。
	一、安全新生活

1-1事故傷害放大鏡

1-2平安去郊遊

1-3家庭休閒活動日

	1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
5-2-4 認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。
6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	1.能發現自己身體外觀上的變化，及其代表意義。
2.能面對自己並發現自己的缺點及優點。
3.能認識成癮物質並拒絕其危害。
	1.了解成長階段的生理變化。

2.描述自己的外在特徵，並喜歡自己。

3.體會成長的變化及其代表的意義。

4.發揮自己的優點，建立個人的價值。

5.以正向、積極的想法與行為，面對自己的缺點。
6.認識成癮物質及其危害。

7.運用做決定技巧遠成癮物質的危害。

8.了解酒後駕車的嚴重性。

9.給家人支持的力量，拒絕成癮物質的危害。

10.以具體行動表達對家人的關心。
11.辨識日常生活中接觸毒品的危險情境。

12.學習自我保護的方法。
	二、做自己愛自己

 2-1獨特的自己

 2-2珍愛自己


	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2 討論社會文化因素對健康服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。
	1.認識傳染病的形成原因與傳染途徑，並加以預防
2.能理性選擇正確的醫療管道。
3.能做一位明智的醫療消費者。
4.能善用消費者保護法保障自己權益。
	1.認識傳染病的形成原因及傳染方式。

2.知道發生傳染病的三大必要條件。

3.培養接納愛滋病患的態度。

4.了解預防傳染病的方法。

5.在日常生活中確實做到預防傳染病的行為。
6.區分西醫醫療、中醫醫療及民俗調理行為。

7.辨識醫療訊息並選擇合格的醫療機構。

8.了解全民健保的好處。

9.認同全民健保自助互助、照顧弱勢的精神。

10.培養珍惜健保資源的態度。
11.具備正確就醫的知識和行為。

12.了解醫療消費時的注意事項。

13.認識醫療消費者的權利與義務。

14.檢視自己的醫療消費行為。
	三、健康防護罩
3-1當心傳染病

3-2醫療服務觀測站

3-3醫療消費有一套
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年級:   五       版本: 康軒      原設計者:  蔡欣男、張志豪     
逐年修訂者:  林立港      教學者:  陳昱侃、高士國、代課二      
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-2-2
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	2-1能知道800公尺耐力跑動作
   技巧。
2-2能知道體適能檢測項目。
2-3能知道體適能檢測方法。
	1.能做出體適
 能測驗項目
 動作。
2.能說出體適
 能項目。
	體適能
1.耐力跑
2.立定跳遠
3.坐姿體前彎
4.仰臥起坐

	4-2-3
瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	3-1能瞭解體適能的功能。
3-2能規劃出自己運動計畫。
	1.能說出體適
 能功能。
2.能寫出自己
 的運動計畫
 表。
	體適能

1.耐力跑

2.立定跳遠

3.坐姿體前彎

4.仰臥起坐

	3-2-2
在活動中表現身體的協調性。

	2-1.能知道捷泳之划臂動作。

	1.能做出捷泳之划臂動作。
2.能捷泳動作前進10公尺。
3.能說出水上救生常識。
	游泳
(漂浮打水加划臂前進10公尺)

1.浮板打水前進
2.浮板打水加划臂
3.基礎換氣動作練習

	5-2-5
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1.能瞭解簡易水中自救法。
5-2能知道水中活動潛在危險。
	1.能說出水中活動安全衛生規定。
2.能做出水中自救法動作。
	游泳
1.水上活動安全教育

	7-2-5
調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
	5-1能知道從事水中活動時各場 
   地之安全及衛生規定。
	1.能說出生活周遭環境水中活動安全衛生規定。
	游泳

	3-2-1
表現全身性身體活動的控制能力。

	1-1能瞭解起跑的技巧。
1-2能瞭解100及200公尺賽跑
   基本動作。
1-3能知道正確的傳接棒動作。
1-4能知道接力區範圍正確助
   跑。
1-5能瞭解適當距離助跑完成急
   行跳遠動作。
1-6能知道單腳起跳動作要領。
1-7能知道上臂投擲法動作要
   領。
1-8能瞭解800公尺耐力跑動作
   要領。
	1.能做出100公尺、200公尺及800公尺之跑步動作。
2.能做出正卻跑部分解動作。
3.能做出傳接棒正確動作。
4.能在接力區作出正確傳接棒動作。
5.能做出急行跳遠動作跳出200公分。
6.能做出跳高動作完成跳高1公尺以上。
7.能投擲樂樂棒向遠方15公尺以上。
8.能在5分鐘內已正確姿勢跑完耐力跑。
	田徑
1.傳接棒動作要領
2.急行跳遠
3.基本跳高動作
4.壘球擲遠

	3-2-3
瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。


	3-1能知道田徑規則。
	1.能說出傳接棒動作要領。
2.能說出急行跳遠動作要領。
3.能說出壘球擲遠動作要領。
	田徑

1.傳接棒動作要領

2.急行跳遠

3.基本跳高動作

4.壘球擲遠

	4-2-3
瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。


	3-1能知道體適能操作方式。
	1.能做出個項體適能標準動作。
	體適能

	4-2-4
評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。


	4-1能知道體適能對身體好處。
	1.能說出體適能對身體3項好處。
	體適能

	6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	3-1能感受到團體活動中互動與合作。
	1.能做出團隊合作精神。
	田徑

1.傳接棒動作要領

2.急行跳遠

3.基本跳高動作

4.壘球擲遠

	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。


	2-1能做出正確握拍動作

2-2能做出基本上下揮拍動作
2-3能做出正確低手發球動作
2-4能將球擊向遠方5公尺以外
2-5認識羽毛球運動並樂於參與
	1.能做出正確握拍動作
2.能做出基本揮拍動作
3.能做出正確發球動作
4.能將球擊向遠方
5.認識羽毛球運動基礎動做要領
	羽毛球
1.基本握拍
2.低手發球

	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	3-1能知道羽毛球器材使用方式。
	1.能正確握住羽毛球拍。
	羽毛球

1.基本握拍

2.低手發球

	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
	1-1能知道羽毛求必須手腳並用。
	1.能做出正確揮拍動作。
	羽毛球

1.基本握拍

	3-2-2在活動中表現身體的協調性。
	2-1能知道羽球步伐動作要領。
	1.能做出移動擊球動作。
	羽毛球

1.正拍擊球

	4-1-2認識休閒運動並樂於參與。
	2-1能知道羽毛球歷史。
	1.能寫出羽毛求歷史演進。
	羽毛球
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