
北市大附小106學年度校長及教師公開授課

十二年國教素養導向教學觀察前說課說明
（教學者撰寫-同本校教專觀察前會談紀錄表）
	授課教師： 黃至韻       任教年級：一年級        任教領域/科目：健體領域/健康　　　　　　　    
回饋人員：莊淑如、洪如杏   任教年級：一年級    任教領域/科目：數學 　 　　　　
備課社群：MIT媒體小舖    教學單元：單元四 健康好心情--第四課 心情觀測站　　　　　　                        
觀察前會談(備課)日期：107年5月24日　地點：214教室
預定入班教學觀察(公開授課)日期：107年5月28日　地點：一年一班

	一、學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)：

核心素養

       健體-E-B1 

具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。
學習表現

        3b-Ⅰ-1能於引導下，表現簡易的「自我調適」技能。
        3b-Ⅰ-2能於引導下，表現簡易的「人際溝通互動」技能。
學習內容
        Fa -Ⅰ-2家人及朋友和諧相處的方式。

        Fa -Ⅰ-3情緒的體驗與分辨。
二、學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)：

     1.學生能透過圖卡辨別各種情緒。
        2.學生能瞭解自己本身具有快樂、難過和生氣的情緒。
三、教師教學預定流程與策略：

     透過電影「腦筋急轉彎」的卡通人物引導孩子分辨各種情緒，並從繪本故
        事讓孩子分享自己的情緒事件。接著讓學生將心情小人塗色，覺察自己的
        情緒，並於回家後確實紀錄自己五天的心情。
四、學生學習策略或方法：

    透過影片及同學的分享來覺察自己的情緒，並完成學習單。
五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）：
    課堂觀察、口頭發表、小組討論、學習單。
六、期待觀課觀察重點:
    學生是否認真聽講、用心完成學習單。
七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳）

        日期：107年5月28日      地點：220教室
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