臺北市立教育大學附設實驗國民小學

九十九學年度六年級校慶課程
	主題名稱
	校慶課程展演—新式健身操

	學習領域
	        綜合15節 、彈性4節

	99年度教學者
	李佩怡、張雅甄、林倩瑛、邱靜萍

賴慧珉、施秀美、賴怡璇、林白涓
	適用年級
	六年級

	編寫者
	王瑀、黃心怡、鄭芳怡、施富皓、黃和智、邱政達、
游彩雲、徐章華
	適用年級
	六年級

	編寫理念

及

目的
	1.能讓學生了解健身操之內容 。
2.能讓學生了解健身操對身體之益處及培養運動習慣。
3.能讓學生願意從事健身操之練習及表演。
4.能讓學生熟練並長期練跳健身操。

	教材資源
	1.新式健身操教學VCD。
2.新式健身操音樂CD。
3.麥克風。  4.喇叭。  5.錄放音機

	單元名稱
	學習目標
	能力指標
	教學內容
	實施月份節數安排
	評量方式
	備註:融入議題/ 

	新式健身操
	1.能認識新式健身操。
2.能指出作健身操之好處。
3.對新式健身操產生興趣。
4.能願意以校慶表演來宣導健身操之好處。
5.能熟悉並熟練新式健身操。

6.能在校慶上表演並宣導健身操。
	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康

3-2-1表現全身性身體活動的控制能力
4-2-1了解有助發展體適能之要素及活動，並積極參與
	1.新式健身操教學VCD觀賞。
2.新式健身操詳細動作分解說明。
3.說明新式健身操對身體各部體適能之益處。
4.新式健身操大部動作練習。
5.新式健身操細部動作調整及練習。
6.透過練習確實明瞭新式健身操之益處。
7.複習新式健身操，已達成對其之熟練。
8.對細部之伸展及有氧活動作持續之訓練。
9.由深入且熟練之練習培養其對新式健身操的興趣。

	11月

綜合

２節
彈性

２節

	實作
	生涯發展教育


	校慶動態課程展演—新式健身操
	1.訓練各班種子學生。
2.各班基本練習。
3.團體進退場及隊形整理。
	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	一、指導各班種子學生練習

1.在中午、課餘時間，負責的教師指導各班種子學生編排與練習。

	10到11月

0節
	實作
	性別平等教育

	
	
	
	二、各班基本練習

1.各班種子學生帶領同學們，於各班教室內，進行基本動作的訓練。
	11-12月

綜合5節
	實作
	

	
	
	
	三、全學年練習

1.利用共同時間，全學年進行共同練習活動。

A進退場練習

B全隊形練習

	12月

彈性2節
綜合8節
	實作
	


