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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	3-2-1

參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。
	1在團體活動中能適切表達自己的想法與感受
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2在團體中能傾聽小組成員說話，尊重他人的想法與感受
	

	
	3能和諧處理團體中不同的意見並達成團體的共識
	

	3-2-2參與各類自治活動，並養成自律、遵守紀律與負責的態度。
	1分享參加自治活動時民主運作的感受。
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2能尊重每個人都有發表意見的權利。
	

	
	3能強化自律與遵守紀律的態度。
	

	
	4能遵守自治活動的各項分工，負責完成分內工作。
	

	2-2-1實踐個人生活所需的技能，提升生活樂趣。
	1覺察個人的飲食、衣著、儀態及生活禮儀等日常行為
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2具備個人生活技能，並能於日常生活中應用。
	

	
	3體會日常保健的重要並確實執行。
	

	4-2-1探討生活中潛藏的危機，並提出減低或避免危險的方法
	1透過各種活動，探討生活空間的潛藏危機。
	討論、學習態度、發表、報告、分享

	
	2提出並演練減低或避免生活空間潛藏危險的方法。
	


