臺北市市大附小107學年度專任輔導老師發展性輔導工作

二年級「我是好主人」性騷擾防治宣導方案設計
	單元名稱：我是好主人
	活動設計及帶領者：簡珮如老師

	單元目標

	1.認識自己的身體部位與隱私處。

2.了解他人侵犯自己身體隱私時，可以拒絕的方法。
3.能好好愛護自己的身體，學習如何保護自己的方法。


	活動名稱
	活動流程
	器材準備
	時間

	一、引起動機
	1.專輔老師進行自我介紹，讓學生認識。

2.專輔老師說明宣導的重點及目的。 
  
	
	3’

	二、暖身活動
老師說，認識身體部位

	1.玩「老師說」暖身，老師說：「摸膝蓋。」時才 

  能摸膝蓋，如果說摸膝蓋時摸膝蓋，即淘汰出 

  局。EX：摸膝蓋、摸屁股、雙手抱胸、摸頭、
  摸腳…等身體部位。

2.詢問剛剛活動的那些地方，是不願意他人碰觸

  的？學生回答：「胸部、屁股…等」。

3.輔師：「恩，因為這些部位被碰觸到會有不舒服
  的感覺。」

	單槍、影片
	7’


	三、主要活動

 影片欣賞、

 有獎徵答
	1.播放宣導影片「嘟嘟生氣了!」
輔師：「這裡有影片的情境狀況劇，我們來看看，等一下回答問題。」

(1)劇中的「嘟嘟」在學校與同學發生什麼事？為何不開心？

(2)什麼是「隱私處」？「隱私處是那些地方？」
    ◆人的身體穿上衣服，遮蓋住的部位叫做隱
      私處，特別是胸部、屁股、兩腿之間的部
      位。
  (3)輔師以有獎徵答方式詢問，個別發表兩性的
     隱私處及不同在那裡，並強調隱私處不應該
     被看、觸摸的理由及重要性。

  (4)給予小朋友尊重他人隱私的習慣，並做自己
     身體的主人。
 2.播放宣導影片「做自己身體的主人」。
  (1)由大家的分享可以知道，大家都可以分得出
     來自己身體有哪些地方可以被觸碰哪些不
     行，而我們也有權利拒絕別人對我們的觸
     碰，如果讓你感覺到不舒服的，我們都有權
     利去拒絕。
   ◆練習拒絕他人不舒服的動作 。「對不起！
     我不喜歡你碰我。」 
3.播放宣導影片「什麼是危險？」

  (1)劇中「嘟嘟」在公園裡碰到了什麼事？

  (2)「嘟嘟」在公園裡碰到的事為什麼危險？

(3)「嘟嘟」怎麼做？

  (4)輔師總結讓學生辨識，危險在哪裡？有哪些
    是危險的地方？提高警覺，遠離危險。

	
	25’

	三、綜合活動
	1.總結：輔師以今天宣講的重點，再次覆誦，

2.邀請小朋友做不可以宣示。輔師：其他人摸你
  屁股，學生大聲說：「不可以!」並以手勢在胸
  前畫叉表示。胸部、隱私處…等，做一拒絕宣
  示的活動。 
3.肯定學生的專心聆聽及用心參與，給自己一個
愛的鼓勵作結。

	
	5’


