台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第二學期健康與體育
　五年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

　五　年級〈　康軒　版〉   設計者：　黃國祥　　　　　　　

	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	了解家庭對個人的重要性，並能用有效的溝通技巧與他人相處。
	1. 能計畫全家的休閒活動。

2. 能運用良好的溝通技巧與同學相處。

3. 了解家庭暴力與離婚的原因與因應方式。

4. 能表達對家人的關懷。
	紙筆

發表

學習紀錄

	了解人生發展的特徵，並能運用正確方式和管道促進健康。
	1. 能說出人生不同階段的發展特徵。

2. 能說出選擇食物的方式。

3. 了解食物的保存與處理方式。

4. 學習如何照顧老年人。

5. 能說出菸酒和癌症對健康的影響。

6. 明白健康檢查的意義。
	紙筆

發表

學習紀錄

	了解環境汙染對健康的影響，並能在社區力行環保。
	1. 能分析環境汙染對健康的影響。

2. 探討水污染的成因與解決之道。

3. 探討噪音的成因與解決之道。

4. 探討空氣污染的成因與解決之道。

5. 探討在社區中如何力行環保。
	紙筆

發表

學習紀錄


臺北市立教大附小九十四學年度第二學期健康與體育領域
　五年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

　五　年級〈　康軒　版〉   設計者：　張志豪　　　　　　　
	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	熟練躲避球之基本攻防動作，並表現在躲避球運動中
	1.認真練習躲避球之傳球、接球、攻擊及閃躲之動作

2.認識正確之躲避球比賽規則，並努力爭取團隊榮譽

3.在競賽中展現運動家風度
	觀察

實作

	積極學習捷泳手腳聯合動作及水上活動常識
	1.正確穿戴游泳裝備，並正確選擇水上活動場所。

2.保持身體健康，參加每次的游泳練習。

3.積極學習捷泳手腳聯合動作。

4.能以蹬牆漂浮加捷泳動作(不換氣)游完12公尺。
	觀察

實作


