臺北市立大學附小103學年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:  三       版本:  康軒      原設計者:   張志豪    

逐年修訂者: 劉靜儀          教學者:  劉靜儀. 林樂軒. 簡莉媛     

	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	一、認識眼睛、耳朵的基本功能。
二、做好視力、耳朵保健與傷害預防。
	耳聰目明
	1.說出眼睛的基本構造

2.體會眼睛的重要性，避免讓眼睛過度疲勞。

3.說出眼睛傷害事件的預防發法。

4.學會眼睛傷害事件的急救方法。

5.說出耳朵的基本構造。

6.體會耳朵的重要性，培養護耳的正確態度。

7.學會耳中有異物時的處理方法。

	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	一、認識鼻、舌和皮膚基本功能。
二、做好鼻、舌和皮膚的保健與傷害預防。
	愛護鼻、舌和皮膚
	1.說出鼻子的基本構造。

2.體會鼻子的重要性，願意在日常生活中好好照顧它。

3.學會鼻子傷害事件的處理方法。

4.說出舌頭的基本構造。

5.願意在日常生活中好好愛護舌頭。

6.學會舌頭傷害事件的處理方法。

7.說出皮膚的基本構造。

8.願意在日常生活中好好愛護皮膚。

9.學會皮膚傷害事件的處理方法。

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。
	1.能說出生命的起源、過程。

2.建立健康的生活習慣。

3.表現出珍視生命的做法。
	出生圓舞曲
	1.分享新生兒誕生對自己的生活所帶來的影響。

2.了解身體特徵為遺傳的結果。

3.了解成長過程的個別差異。

4.了解出生、成長、老化及死亡是人生必經過程。

5.分辨家人所處的人生階段及不同人生階段的異同。

	6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
	
	和家人相處
	1.學習如何和家人相處。

2.學習如何和老年人相處。

	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
	
	老化與死亡
	1.表現出願意珍視生命的態度和行為。

2.學習以健康的態度面對死亡。

3.學會選擇健康的方式面對悲傷和失落。

	5-1-4 認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。

7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	1.能融入社區生活。

2.能知道社區提供的各項服務與諮詢，進而建立個人良好的各項習慣。
	社區新體驗
	1.了解社區的特色與文化。

2.了解參與社區活動，能減少社區疏離感。

3.說出可以提升社區安健的方法。

4.說出社區重要的衛生醫療機構。

5.說出衛生所、診所提供的服務項目。

6.說出可以提供藥物諮詢的人員和機構。

7.知道藥物的正確使用方法。

8.知道如何處理過期或未吃完的藥物。

9.學習藥物的保存方法。

	2-1-2瞭解環境因素如何影響到食物的質與量，並探討影響飲食習慣的因素。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	1.能體會環境污染的重要性。

2.能說出環境保護的重要性。

3.努力實踐綠色消費行為與做好資源回收的工作。
	健康又環保
	1.學會比較不同家庭的飲食型態。

2.願意嘗試新事物。

3.養成良好的飲食習慣。

4.知道多吃蔬菜、少吃肉可以節能減碳。

5.知道節能減碳及綠色食物消費的方法。
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