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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	5-2-1覺察生活環境中潛在危機並尋求協助。
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	1.能說出生活中事故(水上、交通、運動等)發生的原因及預防方法。
2. 認識遊覽車與單車的相關安全知識，並知道發生事故如何處理。
3.能練習事故發生之處理方法。
	1.覺察校園中和上下學途中潛藏的危機。

2.了解校園事故傷害的後果，並知道如何處理與預防。

3.尊重生命，不隨便拿別人的安全開玩笑。

4.分析遊覽車的事故發生原因。

5.了解遊覽車安全的重要性。

6.認識遊覽車的安全相關措施。

7.規畫適合全家的休閒活動。

8.知道如何正確且安全的騎乘腳踏車。

9.了解哪些是危險的騎乘腳踏車行為。
	一、安全新生活

1-1事故傷害放大鏡

1-2平安去郊遊

1-3家庭休閒活動日

	1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。
5-2-4 認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。
6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	1.能發現自己身體外觀上的變化，及其代表意義。
2.能面對自己並發現自己的缺點及優點。
3.能認識成癮物質並拒絕其危害。
	1.了解成長階段的生理變化。

2.描述自己的外在特徵，並喜歡自己。

3.體會成長的變化及其代表的意義。

4.發揮自己的優點，建立個人的價值。

5.以正向、積極的想法與行為，面對自己的缺點。
6.認識成癮物質及其危害。

7.運用做決定技巧遠成癮物質的危害。

8.了解酒後駕車的嚴重性。

9.給家人支持的力量，拒絕成癮物質的危害。

10.以具體行動表達對家人的關心。
11.辨識日常生活中接觸毒品的危險情境。

12.學習自我保護的方法。
	二、做自己愛自己

 2-1獨特的自己

 2-2珍愛自己


	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2 討論社會文化因素對健康服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在健康相關事物上的權利與義務。
	1.認識傳染病的形成原因與傳染途徑，並加以預防
2.能理性選擇正確的醫療管道。
3.能做一位明智的醫療消費者。
4.能善用消費者保護法保障自己權益。
	1.認識傳染病的形成原因及傳染方式。

2.知道發生傳染病的三大必要條件。

3.培養接納愛滋病患的態度。

4.了解預防傳染病的方法。

5.在日常生活中確實做到預防傳染病的行為。
6.區分西醫醫療、中醫醫療及民俗調理行為。

7.辨識醫療訊息並選擇合格的醫療機構。

8.了解全民健保的好處。

9.認同全民健保自助互助、照顧弱勢的精神。

10.培養珍惜健保資源的態度。
11.具備正確就醫的知識和行為。

12.了解醫療消費時的注意事項。

13.認識醫療消費者的權利與義務。

14.檢視自己的醫療消費行為。
	三、健康防護罩
3-1當心傳染病

3-2醫療服務觀測站

3-3就醫有一套
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