臺北市立教育大學附設實驗小學

九十七學年度家庭教育課程計畫表

	主題名稱
	家人關係～「幸福家庭存摺簿」

	學習領域
	晨光時間2節

	教學者
	王瑀、黃心怡、鄭芳怡、施富皓、黃和智、邱政達、游彩雲、徐章華
	適用年級
	五上

	編寫理念及目的
	1.結合語文領域南一版教材十三課「愛心樹」繪本改寫的課文和文章導讀的設計，讓孩子察覺父母的重要性，並體認父母的付出是不求回報的。

2.透過幸福家庭存摺簿，觀察平日與家人的互動，記錄家人對自己的付出與關懷將之「存入」存摺中，並學習「支出」，為家人貢獻自己的力量，營造一個懂得感恩與關懷的和諧家庭。

	教材資源
	翰林出版公司高年級家庭教育別冊、臺北市家庭教育中心

	活動名稱
	學習

目標
	能力

指標
	教學內容
	時間
	評量

方式

	「幸福家庭存摺簿」
	1.能體認父母的重要性及付出。
2. 讓學生透過行動表達對家人的關愛與感謝。
	【家政教育】

4-3-2

了解家人角色意義及其責任

4-3-3
運用溝通技巧與家人分享彼此想法與感受

【綜合領域】
          2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
	準備活動

一.教師先準備。

發展活動

二.主要活動：

  (一) 老師展示一棵大樹的圖片，接著請學生發表樹的功能或對人類之貢獻。
  (二) “蘋果樹”繪本欣賞。
  (三) 問題討論：

1.看完這本書，你的第一個想法是什麼？

2.你覺得這顆蘋果樹好像誰？為什麼？

3.從出生到現在，父母為我們做了什麼事？那

是他們的義務嗎？
4.你的父母對你曾經有哪些要求嗎？合理嗎？

如果不合理，你的反應如何？如果合理，
你會同意嗎？
     5.俗語說:天下無不是的父母。你同意這句話

嗎？

     6.到目前為止，你對父母做得最好、最令他們

開心的一件事是什麼？
綜合活動

(四)教師歸納

父母並沒有義務對我們這樣子，只有愛的力量才那麼大，但是當他們孤單的時候我們在哪裡？當他們需要我們的時候我們在哪裡？值得大家好好思考。
三.綜合活動：

    教師先說明其實要讓父母感動不是一件很困難的事，只要有心肯行動就行。請每個學生思考今天回家後要為父母搥背或做一件事，將行動的感想寫下來。
～第一節課結束～
	1節
	討論

發表

活動


	活動名稱
	學習

目標
	能力

指標
	教學內容
	時間
	評量

方式

	「幸福家庭存摺簿」
	1.能體認父母的重要性及付出。
2. 讓學生透過行動表達對家人的關愛與感謝。
	【家政教育】

4-3-2

了解家人角色意義及其責任

4-3-3
運用溝通技巧與家人分享彼此想法與感受

【綜合領域】
          2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
	準備活動

一.教師準備幸福家庭存摺的學習單。
發展活動

二.主要活動：

   教師說明幸福家庭存摺簿的使用方式，並鼓勵學生用行動累積存摺，作一個收支平衡的幸福家庭存摺小達人。
綜合活動
一、一週後，學生將幸福存摺的紀錄情形，帶至班上討論、分享、回饋。

二、教師總結並給予學生回饋。

～第二節課結束～
	1節
	體驗

活動


[image: image1.bmp]
班級：       座號：       姓名：                  
小朋友，請觀察家人對你的付出與關懷，用簡單的敘述記錄在「支出」欄裡；自己對家人的貼心表現與付出，則記錄在「收入」欄中。我們的活動將持續一週，請你用心記錄哦，讓幸福存摺簿累積滿滿的愛與感謝哦～（一天的紀錄也可以不只一件哦！）
	天數
	日期
	收入

（家人對自己）
	支出

（自己對家人）
	見證人

簽名
	收支

狀況

	第一天
	
	
	

	
	

	第二天
	
	
	
	
	

	第三天
	
	
	
	
	

	第四天
	
	
	
	
	

	第五天
	
	
	
	
	

	第六天
	
	
	
	
	

	第七天
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台北市立教育大學附設實驗小學

九十七學年度家庭教育課程計畫表

	主題名稱
	情緒管理

	學習領域
	晨光時間2節

	教學者
	王瑀.黃心怡.鄭芳怡.施富皓.黃和智.邱政達.游彩雲.徐章華
	適用年級
	五下

	編寫理念及目的
	能以適當的方式表達情緒，並使用合理信念來管理情緒，讓學生有正當可宣洩情緒的管道，教師也可藉以發掘學生心理遭遇的困惑適時給予疏導，。

	教材資源
	台北市國民小學家庭教育課程設計參考資料彙編

	活動名稱
	學習

目標
	能力

指標
	教學內容
	時間
	評量

方式

	「我的情緒會轉彎」


	1.能接納自己正負向情緒及了解自己慣有的宣洩方式。

2.能以適當的方式表達情緒。

3.能瞭解信念與情緒的關係，並使用合理信念來管理情緒。
	兩性教育  2-3-11認識處理衝突的方法， 促進兩性和諧相處。
家政教育  4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受
	一、教學準備：

(一)我的心情寫真學習單(二)冥想CD及音響
二、主要活動：
（一）心情故事1.教師播放冥想CD，接著請學童填寫「我的心情寫真學習單」。2.共同分享、發表心情故事。3.共同討論：（1）這些事件帶給你什麼樣的情緒？（2）你是如何處理自己的情緒呢？

（3）結果又是怎樣？
（二）情緒劇場
1. 選擇以上的兩則心情故事，徵求二組學生演出。之後請學童分享演出及觀賞的心得。

2. 教師說明表情有些是天生的，有些則來自後天的學習，並指出表情及肢體習慣對於情緒的影響
三、綜合活動：
(一)請全班同學共同推選班上較具有陽光男孩或陽光女孩特質的同學，並討論為何這些特質令人喜歡？

(二)教師提醒學童：和家人分享心情故事，討論以怎樣的方式表達情緒較為適當？ 
～第一節結束～
一、教學準備：
(一)紅綠燈牌子，三個顏色各一個(二)理性和非理性判別題目
二、主要活動：
（一）情緒紅綠燈

1.教師說明控制情緒的妙方--情緒紅綠燈。2.當自己正在情緒上頭時，可以想像遇到紅燈，當紅燈亮了一定要停下來，讓自己深呼吸或放鬆，不要採取任何行動。3.等情緒比較不強烈就是黃燈亮了，可以開始思考看看自己為何有這樣的情緒。

4.等思考好了，情緒也穩定了，就像綠燈亮了一樣，就可以採取行動。5.請一組學童運用紅綠燈牌子表演生氣時，遇到情緒紅綠燈的應對情形。

（1） 做個EQ高手

1.教師指出引起較強情緒字句，多半為非理性的想法。2.教師詳細說明什麼是非理性想法。3.進行「理性和非理性」遊戲，讓學生判別題目裡的描述是理性還是非理性，並以肢體動作表示出來。如正確則用手比出 (，錯誤則比出 ×。

1、 綜合活動：
（一）教師統整課程，再次強調一個人的想法是如何影響他的情緒。

（二）請學童上台發表EQ課程心得。

（三）大家期許自己：做個家中【溫暖的小太陽】，自己快樂也帶給家人快樂。
～本單元結束～

	2節
	討論

發表

心得

報告


附錄(1)


     年     班     號    姓名               


附錄(2) 兩則情緒教育小故事 

拳王受侮

有一天，美國著名拳王喬‧路易和朋友一起駕車外出，在路上和一輛貨車小撞了一下，貨車司機氣沖沖地把他們痛打了一頓。等貨車司機走後，朋友問喬‧路易為什麼不讓那個傢伙領教領教他的拳法？喬‧路易幽默地說：「如果有人侮辱了歌王卡羅素，你想卡羅素會為他唱一首歌嗎？」

★ 強大的含義不僅包括打擊能力，也包括承受能力。

別和驢子打架

蘇格拉底和一位老朋友在街上散步，忽然，一位意見不合的青年跑過來，用棍子打了他一下就跑走。他的朋友很生氣，想追上去修理修理那個傢伙。蘇格拉底一把拉住他，說：「老朋友，你糊塗了，難道一頭驢子踢你一腳，你也要踢它一腳嗎？」他的朋友點點頭，就不再說什麼了。

★ 跟豬辯論和跟驢子打架，都是不智之舉。

附錄 (3）兒童圖書資訊教學利用索引資源庫

	書   名
	小太陽
	繪畫者
	岳宣

	作   者
	林良
	編譯者
	

	出版日期
	2003     年  10  月
	出版社
	格林文化事業出版社

	ISBN、ISSN
	957-745-637-5           
	分類號
	

	適用年齡層

（可複選）
	□學齡前    □低年級

幼稚園    (中年級

(高年級

(國中
	書構頁數
	(全彩 / □黑白 
□平裝 / (精裝 
高廣：20   * 20  cm

頁數： 84      頁

	閱讀層級
	
	價  格
	NT.360

	類型
	圖書印刷資料：(圖書   □中文書 (正體 □簡體

□英文書 □其他文體

□期刊文 □圖  □表  □譜  

非書媒體資料：□立體資料  □錄音帶 □影片資料 

 □電子資料  □網站資料  □其他

	呈現方式
	(圖畫書 □漫畫書 □純文字 □圖表 □照片 □注音

	圖書類別
	□科學類 □人文類 (文學語文類    □叢書 □工具類

	《小太陽》是林良最膾炙人口的散文集。他在這本書中記錄了人生中的許多可貴的「第一次」，結婚、成家、生子，到成為一個三個女娃的父親，這些生活中不能重來、可貴感人的片段，林良以他特有流暢的文筆，詼諧幽默的筆觸，栩栩如生地一一刻畫出來，紀錄了一個小家庭在點點滴滴的生活瑣事中，耐人尋味的幸福。


教學利用：

	Key Words

關鍵詞(與教學主題相關之意義詞語)
	十大基本能力、共通能力

	1.理性
	4.
	□發展潛能
	□科技資訊
	□生涯實踐

	2、非理性
	5.
	□獨立思考
	□組織規劃
	(團隊合作

	3.
	6.
	(鑑賞表現
	(尊重關懷
	□邏輯能力

	六大議題 

□環境教育 (人權教育 □生涯教育

(性別教育 □資訊教育 □家政教育

□新興議題 □○○教育
	□主動研究
	(溝通分享
	□批判力

	
	□國際暸解
	□終身學習
	□創造力

	 七大學習領域

□語文 □數學

□社會 □自然

□藝文 (健體

(綜合 (生活領域 
	多元智慧（能）

(語文 □邏輯
□空間 □肢體

□自然(內省

□音樂(人際
	11種大能力：

□信心  □動機  □努力、

□責任  □主動  □毅力、

(關懷  (團隊合作、□專 注

□常識（食衣住行）、 (解決問題      


延伸教學活動：

	· 延伸閱讀相關書籍：《小太陽》
· 說話活動：說心情故事

· 寫作活動：心情故事寫作


★收入的次數為（     ）次  ★支出的次數為（     ）次


★收支狀況分析：


                                                                  


                                   


                                                        


★請將你印象最深刻的一次收入或支出情形畫下來：








●家人的回饋與簽名：





◎事件經過說明：




















◎這個事件帶給你什麼樣的情緒？











◎你覺得你這樣的情緒對事件的處理有幫助嗎？為什麼？





小朋友,在我們的生活中,常常會有和別人起爭執或是意見不合的時候,想想看你曾經和誰發生過不愉快的事情而使情緒失控的狀況？


請把當時的情形畫下來：





◎小朋友想想看可以用哪些方法讓我們的情緒轉彎呢？（至少寫出三種方法）

















◎你最常使用讓自己情緒轉彎的方法是哪一種？為什麼？














