臺北市立教大附小九十八學年度第一學期健康與體育
　四年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
四年級〈康軒版〉   設計者：謝明機
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	3-2-3表現出結合系
列動作技能及操作

器材的能力。

3-2-4在活動中表現

身體的協調性
	能持浮版以蹬牆漂浮打水加上划手動作前進7公尺。
	游泳教學(持浮板蹬牆漂浮打水加划手前進7公尺)

1.漂浮
2.標準打水
3.划手動作
4.手腳聯合動作
	熟悉水性，學習學習游泳基礎動作並注意水上安全



	3-2-3在遊戲或簡單
比賽中，表現各類

運動的基本動作或

技術
	會運用繩子做單人的跳繩動作

	跳繩
1.原地向前、向後跳繩
2.行進間跳繩
	能說出跳繩、拍擊的動作要領

	3-2-4了解運動規
則，參與比賽，表

現運動技能
	能學會正確的跑步方法
	80公尺跑步
1.基本動作(蹲踞式起跑動作、擺手、抬腿)

2.抬腿跑
3.折返跑
4.衝刺跑
	學會田徑遊戲的運動方法

	3-2-1全身性身體活動的控制能力
	能學會各種跳遠遊戲及跳躍的方
法
	立定跳遠
1.跳躍遊戲
2.跳遠基本動作練習
	學會田徑遊戲的運動方法

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康
	能知道什麼是健康行為，檢視並改進生活習慣
	800公尺耐力跑
1.各種跑法
2.換氣練習
3.耐力練習
	能檢視自己的生活習慣，並在日常生活中落實健康行為。

	3-2-4了解運動規
則，參與比賽，表

現運動技能
	能學會正確的跑步方法
	
	學會田徑遊戲的運動方法

	3-2-1全身性身體活
動的控制能力
	能準確完成新式健康體操
	新式健康操
	熟練新式健康體操
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