台北市立教育大學附設實驗國民小學九十六學年度第二學期 

四年級品德教育教學活動設計

教學者：蔡桂香、蘇怡如、張淑娟、林君玲、施秀美、徐章華、張素苓、賴慧珉
	核心價值
	實踐規條
	教學內容
(每個核心價值需包括下列三項)
	教學時間
	教學資源
	設計者

	禮儀
	常說請、謝謝、對不起。
	一、體驗活動或故事:

   以「小華吃蘋果」的故事（參閱教學資源附錄），引發兒童思考、參與活動的興趣。

二、討論：

1. 剛才的小故事裡，小華的「請、謝謝、對不起」是否使用恰當？為什麼？

2. 在日常生活中，你認為在什麼情況下可以使用「請、謝謝、對不起」？

3. 當別人經常向你說「請、謝謝、對不起」時，你的心裡有何感受？
4. 什麼樣的行為是「不禮貌」？什麼樣的行為是「禮貌」？
5. 你做過哪些「禮貌」或「不禮貌」的行為？
6. 別人對你做出不禮貌行為時，你心裡的感覺是什麼？

三、實踐與省思：

1. 在日常生活中，我們有事請求於別人，或是受到別人的幫助，以及因為誤會造成糾紛，這都是經常有的事。
2. 當我們有事請求於別人時，若能將「請」字掛在嘴邊，並且表現出謙和的態度時，別人一定很樂意伸出援手。
3. 受到別人幫助，若能將「謝謝」掛在嘴上，並且表現出真誠的態度，必定會讓對方感受到你的誠意，並且樂意再次協助你。
4. 因誤會造成衝突，勿因「理直而氣壯」，更無須「惱羞而成怒」，只要一聲「對不起」，可以化糾紛，並且維持情誼。
5. 一位能夠適當地說「請、謝謝、對不起」的小朋友，一定受到別人的歡迎，並且會有很好的人際關係。

	5’
25’
10’
	「小華吃蘋果」的故事
	蘇怡如

	整潔
	我會把垃圾丟到垃圾桶。
	一、體驗活動或故事:

1.教師課前拍攝校園髒亂、有垃圾的地方(樓梯間、廁所前面、走廊)之照片

2.將照片和引導問題的內容製作成教學簡報。

二、討論：

1.請小朋友猜猜看照片中的地點是什麼地方呢？

2.請小朋友說說看這些地方是應該出現垃圾的地方嗎？

3.為什麼這些地方會出現垃圾呢？

4.真心話大告白：你在這些地方看到垃圾，會主動檢起來嗎？為什麼?

5.體驗活動：

(1)故事引導：(請見附錄：小鎮裡的老爺爺)

(2)小小體驗：請小朋友試試看當三天的「老爺爺」，地點可以選擇「教室」「家裡」「學校」。進行期間，請小朋友每天撰寫省思小日記。

(3)活動結束後教師引導學生進行分享與討論。

三、實踐與省思：

1.看到不該有垃圾的地方出現垃圾，你有什麼想法？

2.當你必須去檢那塊垃圾的時候，你有什麼想法？

3.怎麼樣才能讓垃圾減量？

4.怎麼樣才能讓垃圾都在垃圾桶裡，不會到處亂飛？
	15’
10’
15’
晨光時間20’
	數位
相機
教學
簡報
單槍
投影
機
電腦
	賴慧珉

	誠實
	誠實待人，說到做到。


	一、體驗活動或故事:

    利用小故事的聆聽（附錄：小明的眼鏡）， 激起兒童思考、參與活動的興趣。

二、討論：

1.說說看小明說了哪些謊話？說謊的當時他的心情是如何呢？

2.說謊會影響別人嗎？以小明為例子說明。

3.為什麼小明要說謊？你覺得說謊可以 解決問題嗎？
三、實踐與省思：

1.如果時光倒流了，小明應該怎麼做，他  該如何面對他的問題呢？請你站在好朋友的立場給他建議，幫助他勇敢面對問題。

2.綜合歸納：老是說謊的人不會快樂，因為他常常會陷入謊言即將被拆穿的恐慌處境，要用勇敢、盡責的心去面對自己的問題。
	5分

15分

20分
	資料來源：香港有品網
	蔡桂香

	尊重
	仔細聆聽同學發表意見。
	一、準備活動：

    引起動機：利用「同學說」的遊戲，激起兒童思考、參與活動的興趣。

二、發展活動：

活動一：

教師提出問題，小組討論、分享。

1.在遊戲中，你會仔細聽別人的說的話嗎？為什麼？

2.在什麼時候，你會仔細聽別人說話？為什麼？

3.在什麼情況下，你不想仔細聽別人說話？為什麼？

4.如果別人在你說話的時候，東張西望、表現出不耐煩的樣子、或跟旁邊的人聊天時，你會有什麼感覺？

5.你在說話時，希望別人有什麼樣的表現？

* 運用『請聽我說』學習單，紀錄接下來一週的表現。

活動二：

1. 全班共同分享：個人在進行『請聽我說』活動中所獲得的意見、心得。

2. 請學生就『分享內容』提出尊重或不尊重他人的影響及感受。

三、綜合活動：

師生共同歸納「尊重」的重要性，並在生活中繼續實踐。
	8分

12分

15分

5分
	『請聽我說』學習單
	張素苓

	責任
	我能把老師分配的工作做完。
	一、體驗活動或故事:

利用小故事的聆聽（附錄：懶惰的杜鵑鳥）， 激起兒童思考、參與活動的興趣。

二、討論：

1. 故事內容討論。

2. 每一個人（或職業）是不是都有他應盡的責任？

3. 每一個人都只有一種身份、一種責任嗎？

4. 如果大家不盡自己該盡的責任，社會會怎樣？

5. 如果每個人都逃避自己的責任會有什麼後果？

6. 我們只有盡責任而沒有享受權利嗎？

7. 你知道你的責任是什麼？
三、實踐與省思：

1. 每個人在生活中會扮演各種不同的角色，背負著許多的責任，每個角色都息息相關，逃避不能解決問題，只有坦然面對，才是正確的人生態度。

2. 每天想一想是否將自己該做的事完成了。

3. 綜合歸納：
◎責任是一種守承諾、一種做好自己份內事情的態度。

◎每個人有不同的責任，要努力盡自己的責任。

◎人人盡本份，社會自然和諧、安康。


	8分

12分

20分


	懶惰的杜鵑鳥
	林君玲

	友愛
	對需要幫助的人，我會伸出援手。
	1、 引起動機

《一毛小刺蝟》（作者：張晉霖）繪本PPT導讀

小刺蝟把身上的刺都送人了，回到家，媽媽不認識他，他該怎麼辦呢？又冷又孤單的他後來又發生了哪些事情？
2、 問題與討論

1. 如果你是小刺蝟，你會有什麼感受呢？
2. 你有沒有幫助人的經驗？ 

3. 這些事情對你有什麼影響嗎？
3、 體驗活動：手拉手～我們一起走

(1) 兩人為一個單位，分成15組。

(2) 兩人中的其中一人必須蒙上黑布。

(3) 未蒙上布的另外一人必須牽著對方，指引道路。

(4) 設法暗人協助主人完成一小段路程。

(5) 兩人交換之後再進行一次。

4、 問題與討論：

1. 蒙著眼睛時，你有什麼感覺呢？

2. 在伙伴的幫忙下執行任務時，你心裡有什麼感覺？伙伴是如何給你幫助的呢？

3. 你在幫助別人時，有沒有什麼特別的感覺？

4. 你覺得你是真的幫助別人了嗎？為什麼？

5. 如果現在還有需要我的人，我會怎麼做？

5、 總結
	3分

8分

20分

9分


	繪本

PPT

黑布

PPT


	賴慧珉

	感恩
	我會記住別人對我的恩惠


	一、故事:

播放蜜蜜甜心派影片「愛心口袋」，引導學生思考「感恩」的意涵。

●故事大意：文浩小時候因為一場病而導致雙目失明，但是在同學的幫助下，文浩在溫暖中長大，同時更懂得感恩。文浩的父母深受感動，決定製作「愛心口袋」來回報做善事的人。他們夫妻兩個縫製「愛心口袋」，在口袋中放入一張字條─我為你的善行祈福，然後發放給做善事的人，讓做善事的人覺得很窩心。

二、討論： 

1. 劇中的業務先生（也就是文浩的爸爸）為什麼要發送「愛心口袋」？

2. 口袋中那一張字條中寫著什麼？（我為你的善行祈福）你覺得這代表了什麼意思？

3. 在劇中，誰是懂得感恩的人？他們如何表達自己的感謝之意？

4. 你對這樣的做法有什麼看法？
三、實踐與省思：

1. 製作「我的感恩樹」：每位學生發下一張學習單，畫下一棵感恩樹，請學生在葉片上為幫助自己的人寫下一些感謝的話，然後貼在樹上。

2. 一星期後，全班共同分享自己的感恩樹。
3. 全班共同分享活動後的收穫或想法。
	5分

15分

20分


	蜜蜜甜心派影片
白紙（1張/人）

葉片形便利貼（10張/人）
	施秀美

	公德
	搭乘大眾運輸工具，能遵守規則。
	一、體驗活動或故事:

公車讓位記(詳如附教學資源附錄)

二、討論：

    分小組討論，師生共同討論。
三、實踐與省思：

    孩子經驗分享，並設想他人的感受。
    完成學習單（如學習單附件）。
	40

分鐘
	劇本、道具
	徐章華

	寬恕
	不隨意批評別人
	1、 體驗活動或故事:情境演練

(1) 選取數則學生日常生活中易發生的糾紛，並請學生分組進行角色扮演

1. 取不當綽號。

2. 功課表現不佳。

3. 身障或行動不便。

4. 家境窮困。

5. 其貌不揚。

2、 討論：將心比心

針對上述各種情境演練，師生進行討論
(1) 請你想想，當你批評別人並為他取了不當的綽號時，他心裡的感覺若何？他會有怎樣的反應？

(2) 如果別人隨意批評你並為你取了不當的綽號時，你心裡感覺若何？你會有怎樣的反應？

(3) 依上述(一)(二)的方法依序探討隨意批評功課表現不佳、身障或行動不便---等各種情境的心理感受，以激發學生的「同理心」。

3、 實踐與省思： 

(1) 改邪歸正：自我反省是否曾經隨
意批評過他人？若有，請透過電話、信件---向對方表達歉意。

(2) 宰相肚裡能撐船：若曾經遭受同學的批評，請以寬宏大量的胸襟原諒對方。

(3) 口吐蓮花：每天至少對他人

說一句好話。
	10分

15分

15分


	
	張淑娟


教學資源附錄：

1、 禮儀：小華吃蘋果
小華有一次和媽媽一同去他嬸婆家，一路上，小華的媽媽不斷地提醒他說：「小華呀！等會到了人家家裡作客，一定要懂得禮貌，記得要面帶微笑，並常說『請、謝謝、對不起』。記得喔！」
小華很肯定地對媽說：「好！我一定記得的。」
到了嬸婆家，嬸婆一見到可愛的小華，便從桌上拿了一顆蘋果說：「小華乖！來這顆蘋果給你吃。」
小華接下蘋果時，突然記起媽媽在路上提醒他，記得要有禮貌的事。於是接下蘋果，並對著嬸婆說：「『對不起！』嬸婆，我要那顆較大的蘋果。」此時，媽媽使眼色提醒小華，小華誤以為媽媽提醒他漏掉了什麼，於是，他在立刻面帶笑容地，對著嬸婆說：「喔！對了！『請』記得再幫我削皮，『謝謝』！」
2、 整潔：小鎮裡的老爺爺
有一個老爺爺，人們不常看到他，從沒見他和任何人說過話，但看到他的時候，只是見他在垃圾堆附近留連，或在地上撿拾垃圾，他是如此地佝僂老態，而又是那麼地不起眼，所以人們都不太搭理他，也不太注意他。
偶爾太太們聚在一起串門子時會提到他：「我看那老頭是個乞丐，被兒女們遺棄了沒人養，只好翻垃圾裡的食物吃，真可憐。」「搞不好他是個神經病，從家人那兒偷跑出來。」 「那可是很危險的，你們家大寶年紀小，可要提醒他離那怪老頭遠點。」「是啊！是啊……。」大家對他議論一陣之後，也就不再提及他了。
日子一天一天地過去，鎮裡開始有了變化，道路上的垃圾多了起來，有些地方也有怪味，人們覺得很奇怪，以前都不曾發生過的現象都出現了，於是大家便聚在一起開會，想共同討論原因，大家想了半天，一直想不出是那裡出了問題，突然有一個小孩說：「那個老乞丐爺爺好像很久沒有出現了。」這麼一問，大家才想起那個偶爾出現的老爺爺。鎮長說:「走，我們去瞧瞧他，看究竟是怎麼一回事。」
大家好不容易找到了他住的地方，一夥人到了他家才發現， 原來平常許多被丟棄的東西都在他這兒！每一樣東西都整齊、清潔地排列在那，看起來都可以用，而老爺爺原來是臥病在床，不能起身。
大家這時才知道，老爺爺用心良苦，自他生病後， 才三、五天沒出來，鎮裡就髒亂不堪、垃圾飛舞，原來把環境弄得髒兮兮的罪魁禍首，是鎮民自己，而以往的整潔，都是靠老爺爺撿拾整理的。
大家這時感到很慚愧，原來真正骯髒的是我們而非老爺爺，老爺爺才是真愛乾淨的人，從此之後，鎮民們都效法老爺爺，身體力行，保持整潔，鎮上的街道恢復了整潔，老爺爺不必再沿街撿拾垃圾了。
3、 誠實：小明的眼鏡
操場上一群喧嘩的小孩，小明手裏拿著一付很好看的眼鏡，滔滔不絕地炫耀給其他同學看，『這是我昨天才買的眼鏡哦！金邊的，還閃閃發光呢！』每個小孩都羡慕地看著，好像恨不得自己也是近視一樣。正說得起勁，上課鈴聲響了，小朋友們一一的走回教室，小明雖不願意，卻也不得不跟著走。可是他還是抓緊每一分鐘，繼續邊把玩著眼鏡，邊跟同學一再重複它的好處。他講得正興奮，稍微一失神，手一滑，眼鏡掉在地上，來不及停止腳步，就這麼一腳踩在眼鏡上面，『啊！』小明與同學大叫一聲，錯愕不已，他快快地把腳抬開，倒吸一口氣，看到鏡片已破碎，他心疼地拿起歪掉的鏡框及破碎的鏡片，整張臉揪在一起，不知如何是好。同學也幫不了他，一一跑回教室，留下小明一人呆站在那裏。『不行，我不能讓媽媽知道，昨天才拿到的新眼鏡，今天就壞了，我一定會...』掙扎了一下，終於決定隱埋事實，將鏡框和碎片丟到垃圾筒，趕緊跑回教室。
下課後，爺爺來接他放學，小明小心翼翼地裝作沒事一樣，爺爺也沒察覺到什麼，就開開心心地帶他去麥當勞吃漢堡再回家。到了麥當勞，小明看到好多小孩都在店裏的遊樂場玩，看得好心動，就問爺爺可不可以去玩，爺爺也樂得輕鬆一下就說：『好，二十分鐘後可是要回來吃漢堡哦！』小明應了一聲，飛也似地跑走了。爺爺坐在餐廳隔窗看著小明在滑梯上爬上爬下，在每個山洞裏鑽來鑽去，看得都累了。爺爺看差不多了，就叫他回來吃漢堡，他這才意猶未盡地回到座位上。吃完了，爺爺就帶他回家作功課。回到家裏，爺爺催促著小明作功課，小明心不甘情不願地拿課本出來，爺爺接著問：『咦？你的眼鏡呢？』小明眨眨眼睛，心虛地說：『不...不知道呀！』爺爺質疑地說：『怎麼不知道！你搞丟了嗎？』小明忙地澄清：『沒有...沒有，可能留在學校吧！』爺爺有點著急地說：『沒眼鏡怎麼作功課，走，我們回去拿！』小明很不願意地，深怕謊言被拆穿，卻也無可奈何地跟爺爺走。到了學校，爺爺親自向老師問眼鏡的事，老師回答沒看見，爺爺只好自己幫忙到處去找。找了老半天，也找不到，爺爺回到車上再問小明，小明害怕爺爺生氣，只好說可能在麥當勞玩的時候掉了，爺爺只好將車折回漢堡店。到了店裏，爺爺帶著小明問了店裏的小姐，小姐回答沒看到，爺爺只好自己走到遊樂場找，滑梯上找，一個個山洞也鑽進去找，找得爺爺滿臉通紅，最後甚至跑到滿滿是塑膠球的球池，慢慢摸索直到滿頭大汗，最後不得不放棄，他氣餒地說：『算了！找不到，我們回家吧！』
回到家，等到媽媽下班回來，爺爺無奈地跟媽媽說這個事實，媽媽邊聽邊斜眼看著小明怯懦地站在角落旁，正眼不敢看媽媽一眼，媽媽心裏有數，隨即走到他面前，以平和的口氣問：『小明，你要不要跟媽媽說你是怎麼弄丟眼鏡的？』小明看著媽媽的眼神，好象要看穿他似的，他被看得異常不安，終於拗不過心裏的內疚，眼睛紅紅的跟媽媽訴說整個過程。爺爺在旁邊聽得差點昏倒，媽媽歎了口氣說：『媽媽不是叫你凡事要誠實嗎？你要是一開始就把實話說出來，爺爺就不用白忙一場了，是不是？』小明點點頭，看著爺爺跟他道歉，爺爺無奈地搖搖頭，讓小明心裏難過地想著爺爺一幕一幕忙著找眼鏡的樣子，再也不敢亂說謊了...
4、 尊重

5、 責任：懶惰的杜鵑鳥                                （資料來源：兒童日報叢書）

春天來了，杜鵑鳥生下一個蛋。這是他第一次生蛋，所以不知該怎麼辦？

蘆花雞對孵蛋最有耐心。他整天蹲在窩裡抱著蛋，什麼事都不做，連東西都忘了吃呢？

杜鵑鳥飛來問蘆花雞：「請問，你是怎麼孵蛋的呢？」蘆花雞說：「就像這樣蹲在窩裡，用暖烘烘的身體抱著蛋，抱二十一天，就能孵出小雞。」

杜鵑鳥皺起眉頭說：「得動都不動的蹲二十一天哪！那怎麼受得了？」說完，拍拍翅膀，就飛走了。

沙漠裡裡住著一對大鴕鳥。他們在沙地裡挖了一個洞，堆上石頭和乾草，做成一個窩。鴕鳥媽媽在窩裡，生下許多蛋。杜鵑鳥看到了，很高興的飛過來問：「對不起，我剛生了一個蛋，不知該怎麼孵，可不可以請你們教教我？」

鴕鳥爸爸說：「先做好窩，鴕鳥媽媽下了蛋，由我來孵；我的體積大蹲在窩裡能保護所有的蛋。找食物的事，就讓鴕鳥媽媽來負責。」

杜鵑鳥搖搖頭說：「又要做窩，又要找食物，太麻煩了。」說完，就飛走了。

杜鵑鳥接著問了犀鳥爸爸媽媽和烏龜爸爸媽媽，都嫌他們太麻煩了。

直到看到母鴨帶著四隻小鴨在河裡游泳。杜鵑鳥看到了，很羨慕的說：「別人都正在忙著孵蛋，你的孩子卻已經長這麼大啦！」

母鴨說：「孵蛋的事，從來不用我操心。我生了蛋，就請盧花雞幫我孵。」

杜鵑鳥一聽，眼睛都亮起來了：「下了蛋，請別人幫忙孵，真是個好辦法！」

於是，杜鵑鳥飛到山雀窩裡下了一個蛋，又飛到畫眉鳥窩裡下了一個蛋。

有一天，山雀窩裡孵出小山雀。可是，真奇怪！其中有一隻長得特別大，吃得特別多，總是把別的小山雀擠開，大口大口吃著蟲子。

這隻小鳥長得不像山雀爸爸，也不像山雀媽媽。他是從哪裡來的呢？

原來，他是懶惰媽媽杜鵑鳥的孩子呀！

6、 友愛

7、 感恩：愛心口袋（選自蜜蜜甜心派）
8、 公德：公車讓位記-劇本
第一幕：幕起

司機：台北車站到了。(上來一位老阿婆)

坐著的阿英，立刻假裝睡著了。

坐著的阿明，立刻站起來說：阿婆請坐這。

阿婆：謝謝，你真好。

阿英，立刻又醒了。

一陣子後。

司機大喊：啊！有狗！(緊急煞車。)

阿婆斜了一下，還好沒事。

阿明差點跌倒。順便擺了一個pose，說：我有練過。
幕落
第二幕   幕起

司機：台北車站到了。(上來一位老阿婆)

坐著的阿英，立刻假裝睡著了。

坐著的阿明，轉向窗外假裝講手機，沒看到。

一陣子後，

司機大喊：啊！有狗！(緊急煞車。)

阿婆跌個四腳朝天，倒地不起。

假睡的阿英因沒注意，撞到頭，流血了。

裝打電話的阿明手機掉到地上，被踩壞了。

司機走過來說，大家不要隨便移動阿婆，快打119。

車子不能開了，請大家換車。

阿明看著壞手機發呆，大家七嘴八舌，議論紛紛中，救護車聲靠近。

幕落。
9、 寬恕
學習單附件
【品德教育──尊重篇】                               四年​​​​___班​​​​​​​​​​​​​​___號 姓名​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​______________

                                                                設計者：張素苓

親愛的小朋友：

    在日常生活中，你是不是也曾經很想告訴人家：「請你聽我說」？

    動動腦，想一想：「仔細聆聽別人說話」，是一項『尊重別人、尊重自己』的美德。在未來這一週，每天請一位和你對話的人，針對你的聽講態度，給與批評、指教！

	完成日期
	談話者的身份
	我的聽講態度（做到或沒做到的）
	談話者的滿意度
	談話者簽名

	月  日
	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	

	月  日
	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	

	月  日

	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	

	月  日
	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	

	月  日
	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	

	月  日
	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	

	月  日
	
	
	☆☆☆☆☆
☆☆☆☆☆
	


爸媽的分享：

96四下附小品德教育(公德)學習單

四年____班______號 姓名__________________

1. 班上有很多東西，有些是給大家使用的，你最常用的三項是什麼？

(1)________________  (2)_______________  (3)______________

第幾項是完好如初的？猜猜看是什麼原因？要謝謝誰？
________________________________________________________

2. 開學來，你有攀折花草樹木嗎？如果每個人都如此，最後會如何？

(有 (沒有，如果每個人都像我這樣的話，校園會 
3. 去圖書館借過書嗎？_______有沒有準時歸還呢？__________

如果所有借書的人都遲一個月才還書，哪會怎麼樣呢？

________________________________________________________

4. 搭乘大眾運輸工具，要遵守哪些事項呢？為何會有這些規定？

小組討論後寫下你認為最重要的兩項。

	要遵守的事項
	訂定的原因

	
	

	
	


5. 如果你是立法委員，會提議什麼法案讓大眾運輸工具更好呢？

________________________________________________________

理由：

________________________________________________________

                                                                     徐章華老師 設計
