臺北市立大學附小104學年度第一學期健康與體育領域
學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
年級:    六        版本:   康軒       原設計者:  高士國、吳家瑞  
逐年修訂者:   林立港          教學者:   高士國         
	    分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	3-2-1
表現全身性身體活動的控制能力。

	1-1能知道排球正確
   的高手、低手擊球
   動作。
	排球
	1.能說出高手傳球的動
 作要領。
2.能做出高手傳球的準
 備動作。
3.能做出高手傳球的傳
 球動作。
4.能做出低手發球的方
 法要領。

	3-2-2
在活動中表現身體的協調性。
	2-1能知道排球手腳
   並用重要性。
	排球
	1.能做出移動高手傳
 球。

	3-2-3
瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
	3-1瞭解排球比賽方
   式。
	排球
	1.能說出排球的規則與
 犯規動作。

	3-2-4
在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	4-1能透過比賽展現
   出自己的排球能
   力。
	排球
	1.能在比賽中作出高手
 傳球。


	4-2-5
透過運動瞭解本土與世界文化。
	5-1能知道排球歷史
	排球
	1.能說出排球的特色與
 源由。

	5-2-5 
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1能知道排球有哪
   些運動傷害。
	排球
	1.能說出兩種排球重要
 暖身部位。



	6-2-3 
參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	3-1自訂遊戲規則並
   參與比賽。
	排球
	1.能協助指導同伴練習
 基本動作。

	1-2-2
應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動
	2-1.透過體適能測驗
   結果認識自己的
   健康狀態。
	體適能
	1.能以最佳速度跑完800
 公尺耐力跑。

	4-2-3
瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
	3-1認識各項體適能
   對應身體能力。
	體適能
	1.能說出體適能檢測之
 意義。

	5-2-2 
判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	2-1能遵守游泳池安全規定。
	體適能
	1.能說出游泳池三種安
 全規定。

	5-2-5 
探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1養成正確運動傷
   害防護觀念。
	體適能
	1.能說出兩種運動傷害
 防護的方式。

	3-2-2
在活動中表現身體的協調性。
	2-1瞭解捷泳換氣動
   作。
	游泳
	1.能連續3次以上換氣 
 動作，捷泳前進12公
 尺。

	5-2-5

探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	5-1能知道水中救生
   方法。
	游泳
	1.能做出兩種簡易水中
 救生方法。

2.說出從事水上活動安
 全規定。

	7-2-5
調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。
	5-1正確水上活動救
   生觀念。
	游泳
	1.說出水上活動救生須
 注意事項。
2.能參加每次游泳課。

	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-3瞭解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.完成100公尺、200公尺、800公尺耐力跑、壘球擲遠、跳遠及跳高之測驗。
2.參與大隊接力比賽及正確完成傳接棒。
	田徑
	1.能學會起跑的技巧。
2.能快速完成100、200、800公尺賽跑。
3. 能以適當距離助跑(5步以上)完成疾行跳遠動作。
4.能迅速的做出正確的傳接棒動作並積極參與大對接力之比賽。
5. 能以肩上投擲方式完成壘球擲遠。
6.能以慣用腳正確的做出跳高及跳遠之跳躍動作。
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