	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	2節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	二年級沈生(自)、張生(疑身)、陳生(自)

	核心素養
	A自主行動
	□A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權 ■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治■科技 

□資訊 □能源 ■安全 ■防災  ■家庭教育 □生涯規劃   ■多元文化  

■閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在教學活動中，能夠運用實測、步驟拆解、計算演練，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用找關鍵字句、圈記重點、圖解法，解決生活中的應用問題。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)參考二上課程內容，自編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材如均一平臺，強化基本概念與解題策略的理解。
2.教學方法

(1)具體教具操作與觀察。
(2)圖示與討論、解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、直接教學法解題策略。
(4)情境活動與角色扮演。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)運用解題策略完成學習單。
(3)隨堂紙筆測驗檢驗速度與正確率。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	200以內的數：單元概念與運算
	11
	加減兩步驟：單元概念與運算

	2
	200以內的數：生活應用解題
	12
	加減兩步驟：生活應用解題

	3
	二位數的加減法：單元概念與運算
	13
	乘法（一）：單元概念與運算

	4
	二位數的加減法：生活應用解題
	14
	乘法（一）：生活應用解題

	5
	認識公分：單元概念與運算
	15
	時間：單元概念與運算

	6
	認識公分：生活應用解題
	16
	時間：生活應用解題

	7
	加減應用：單元概念與運算
	17
	乘法（二）：單元概念與運算

	8
	加減應用：生活應用解題
	18
	乘法（二）：生活應用解題

	9
	容量：單元概念與運算
	19
	面的大小比較：單元概念

	10
	容量：生活應用解題
	20
	面的大小比較：生活應用解題


	北市大附設國民小學110學年度第 1學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	二節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	二年級:黃生(其他)、李生(自)、洪生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權 □環境 □海洋■品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育□生涯規劃   ■多元文化  

■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在課堂活動中，能夠運用算式步驟拆解、計算演練、實物觀測，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用分解題目、找關鍵字句、圈題目重點、數線法、圖形輔助法，解決生活中的應用問題。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)參考翰林版數學二上課程內容，自編各單元計算與解題策略步驟卡。
(2)分析學生先備能力，連結現階段單元內容，並按照學生能力佈題。
2. 教學方法

(1)多媒體教學，運用具體教具操作與觀察。
(2)圖示教學與解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)運用直接教學找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、步驟分解解題策略。
3.教學評量

(1)課程參與態度、專心度、發表情形
(2)運用解題策略寫學習單情形及完成狀況
(3)隨堂紙筆測驗

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	單元一:200以內的數
	11
	單元六:加減兩步驟

	2
	單元一:200以內的數
	12
	單元六:加減兩步驟

	3
	單元二:二位數的加減法
	13
	單元七:乘法一

	4
	單元二:二位數的加減法
	14
	單元七:乘法一

	5
	單元三:認識公分
	15
	單元八:時間

	6
	單元三:認識公分
	16
	單元八:時間

	7
	單元四:加減運用
	17
	單元九:乘法二

	8
	單元四:加減運用
	18
	單元九:乘法二

	9
	單元五:容量
	19
	單元十:面的大小比較

	10
	單元五:容量
	20
	期末考


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	2節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級呂生(學)、陳生(疑學)、林生(學)、劉生(疑身)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 ■ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□ 性別平等 □人權 ■環境 ■海洋 ■品德 □生命 □法治■科技 

□資訊 □能源 □安全 □ 防災  ■家庭教育 □生涯規劃   ■多元文化  

■閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    ■原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在教學活動中，能夠運用實測、步驟拆解、計算演練，解決數與量、空間與形狀、數量關係推理的問題。
2. 在情境活動中，能夠運用找關鍵字句、圈記重點、圖解法，解決生活中的應用問題。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)參考三上課程內容，自編各單元計算與解題策略步驟。
(2)分析學生先備能力，加強前後教材連結，以增進學生的系統化概念。
(3)運用線上多媒體影音媒材如均一平臺，強化基本概念與解題策略的理解。
2.教學方法

(1)具體教具操作與觀察。
(2)圖示與討論、解題步驟提示卡教學，以強化計算與解題能力。
(3)找關鍵字畫重點、理解題意、判斷運算方法、直接教學法解題策略。
(4)情境活動與角色扮演。
3.教學評量
(1)課程參與態度、專心度、發表情形               
(2)運用解題策略完成學習單。
(3)隨堂紙筆測驗檢驗速度與正確率。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	10000以內的數：單元概念與運算
	11
	除法：單元概念與運算

	2
	10000以內的數：生活應用解題
	12
	除法：生活應用解題

	3
	角與形狀：單元概念與運算
	13
	公斤與公克：單元概念與運算

	4
	角與形狀：生活應用解題
	14
	公斤與公克：生活應用解題

	5
	10000以內的加減：單元概念與運算
	15
	分數：單元概念與運算

	6
	10000以內的加減：生活應用解題
	16
	分數：生活應用解題

	7
	乘法：單元概念與運算
	17
	列表與規律：單元概念與運算

	8
	乘法：生活應用解題
	18
	列表與規律：生活應用解題

	9
	毫米與數線：單元概念與運算
	19
	複習統整

	10
	毫米與數線：生活應用解題
	20
	召開IEP期末會議


	臺北市立大學附小110學年度第 一 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級 林生(自)、吳生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  

■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在教學活動中，以圖形聯想的方式學習注音符號，並透過動作、口訣等策略輔助學習符號及聲調。
2. 利用常見部首和文字結構來輔助識字，並熟悉國字筆畫的書寫順序，增進書寫及識字能力，在課堂中完成造詞造句。
3. 能把握「人事時地物」的聆聽主軸，有條理的掌握課文內容，在課堂中主動用口語回答問題。
4. 能分析句型前後關係，選擇正確連接詞接寫句子或自行完成造句。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1) 參考康軒版一上(含首冊)之課程內容，自編各課閱讀內容及提供學習策略。
(2) 運用操作性教具及網路影音資源，幫助學生對抽象之注音符號及國字等加強學習效果。
2. 教學方法
(1) 運用多媒體教學，具體注音符號教具之操作與觀察。
(2) 根據學生舊經驗，加強前後教材及生活經驗的連結，以增進學生對語文的理解與應用。
(3) 直接教學，並善用提問、間接提示，引導學生理解課文內容。
(4) 情境活動與角色扮演。
3. 教學評量
(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。
(2) 學習單完成狀況。
(3) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	首冊第一課:貓咪/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	11
	注音符號檢測練習

	2
	首冊第二課 :鵝寶寶/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	12
	第一課:拍拍手/
國字認讀及書寫、課文理解

	3
	首冊第三課:河馬和河狸/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	13
	第二課:這是誰的/
國字認讀及書寫、課文理解

	4
	首冊第四課:笑嘻嘻/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	14
	第三課 :秋千/
國字認讀及書寫、課文理解

	5
	首冊第五課:蹺蹺板/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	15
	第四課:長大/
國字認讀及書寫、課文理解

	6
	首冊第六課:謝謝老師/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	16
	第五課:比一比/
國字認讀及書寫、課文理解

	7
	首冊第七課:龜兔賽跑/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	17
	第六課:小路/
國字認讀及書寫、課文理解

	8
	首冊第八課:拔蘿蔔/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	18
	閱讀階梯:擁抱

	9
	首冊第九課:動物狂歡會/
注音符號之書寫、拼讀及聲調
	19
	第一冊總複習

	10
	首冊總複習
	20
	總複習


	臺北市立大學附小110學年度第 一 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	2節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級 喬生(疑學)、陳生(學)、楊生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 ■能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  

■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在教學活動中，能運用聆聽及集中注意力等學習策略，掌握課文中的「人事時地物」，並能有條理的說出段落重點，正確率達80%。
2. 能利用課文中的詞語、句型、修辭法進行造句，在課堂中能正確寫出適當的句子，並延伸短文，正確率達80%。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1) 參考康軒版五上之課程內容，自編各課閱讀內容及提供學習策略。
(2) 利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2. 教學方法
(1) 運用多媒體教學，。
(2) 根據學生舊經驗，加強前後教材及生活經驗的連結，以增進學生對語文的理解與應用。
(3) 直接教學，並善用提問、間接提示，引導學生理解課文內容。
3. 教學評量
(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。
(2) 學習單完成狀況。
(3) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	本學期課程進度說明及規則提醒
	11
	第八課 火星人，你好嗎？

	2
	第一課 拔一條河
	12
	第九課 溪谷間的野鳥

	3
	第二課 從空中看臺灣
	13
	第十課 海豚

	4
	第三課 蚊帳大使
	14
	第十一課 你想做人魚嗎？

	5
	第四課 不一樣的醫生
	15
	第十二課 衝破逆境

	6
	第五課 分享的力量
	16
	第十三課 想念的季節

	7
	第六課 田裡的魔術師
	17
	第十四課 小樹

	8
	第七課 從失敗中覺醒
	18
	閱讀開門二 珍惜水資源

	9
	閱讀開門一 永不掉落的葉子
	19
	期末複習

	10
	期中複習
	20
	期末評量


	臺北市立大學附小110學年度第 一 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語
	2節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級 蔡生(情)、鐘生(情)、陳生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 □C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 ■環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 

□資訊 ■能源 □安全 □防災  □家庭教育 ■生涯規劃   □多元文化  

■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在教學活動中，能運用聆聽及集中注意力等學習策略，掌握課文中的「人事時地物」，並能有條理的說出段落重點，正確率達80%。
2. 能利用集中識字教學法的偏旁部首及結構來輔助識字，並熟悉國字筆畫的書寫順序，增進書寫及識字能力，在課堂中完成造詞造句，正確率達80%。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1) 參考康軒版五上之課程內容，自編各課閱讀內容及提供學習策略。
(2) 利用聯絡教學及統整教學，加強前後教材的連結。
2. 教學方法
(1) 運用多媒體教學，具體教具之操作與觀察。
(2) 根據學生舊經驗，加強前後教材及生活經驗的連結，以增進學生對語文的理解與應用。
(3) 直接教學，並善用提問、間接提示，引導學生理解課文內容。
3. 教學評量
(1) 課程參與態度、專心度、發表情形。
(2) 學習單完成狀況。
(3) 隨堂紙筆測驗。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	本學期課程進度說明及規則提醒
	11
	第八課 火星人，你好嗎？

	2
	第一課 拔一條河
	12
	第九課 溪谷間的野鳥

	3
	第二課 從空中看臺灣
	13
	第十課 海豚

	4
	第三課 蚊帳大使
	14
	第十一課 你想做人魚嗎？

	5
	第四課 不一樣的醫生
	15
	第十二課 衝破逆境

	6
	第五課 分享的力量
	16
	第十三課 想念的季節

	7
	第六課 田裡的魔術師
	17
	第十四課 小樹

	8
	第七課 從失敗中覺醒
	18
	閱讀開門二 珍惜水資源

	9
	閱讀開門一 永不掉落的葉子
	19
	期末複習

	10
	期中複習
	20
	期末評量


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
小團輔
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	二年級陳生(自)、洪生(自)、張生(疑身)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治□科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)自編各單元教材。
(2)依據三位二年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。
2.教學方法

(1)社交技巧直接教學法。 

(2)團體動態遊戲。
(3)角色扮演促進行為改變。
(4)個別討論與行為輔導。
3.教學評量
(1)觀察參與態度、專心與表現情形。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	入班觀察
	11
	非口語溝通-手勢

	2
	課程說明、規範指導、同儕邀請討論
	12
	非口語溝通-表情

	3
	合作遊戲(一)
	13
	多步驟指令遊戲(一)

	4
	合作遊戲(二)
	14
	多步驟指令遊戲(二)

	5
	情緒覺察與分辨
	15
	團體規範強化、贏家守則

	6
	競賽遊戲(一)
	16
	桌遊活動(一)

	7
	競賽遊戲(二)
	17
	桌遊活動(二)

	8
	壓力覺察與分辨
	18
	桌遊活動(三)

	9
	專注活動(一)
	19
	自我省思、計畫未來


	10
	專注活動(二)
	20
	總複習與回饋、召開IEP會議


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
小團輔
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級呂生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治□科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)自編各單元教材。
(2)依據二位三年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。
2.教學方法

(1)社交技巧直接教學法。 

(2)團體動態遊戲。
(3)角色扮演促進行為改變。
(4)個別討論與行為輔導。
3.教學評量
(1)觀察參與態度、專心與表現情形。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	入班觀察
	11
	非口語溝通-手勢

	2
	課程說明、規範指導、同儕邀請討論
	12
	非口語溝通-表情

	3
	合作遊戲(一)
	13
	多步驟指令遊戲(一)

	4
	合作遊戲(二)
	14
	多步驟指令遊戲(二)

	5
	情緒覺察與分辨
	15
	團體規範強化、贏家守則

	6
	競賽遊戲(一)
	16
	桌遊活動(一)

	7
	競賽遊戲(二)
	17
	桌遊活動(二)

	8
	壓力覺察與分辨
	18
	桌遊活動(三)

	9
	專注活動(一)
	19
	自我省思、計畫未來

	10
	專注活動(二)
	20
	總複習與回饋、召開IEP會議


	臺北市立大學附小110學年度第 一 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
小團輔
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	四年級詹生(情)、劉生(學)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 ■人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體的活動中，運用角色扮演學習換位思考的能力，並能主動說出自己及他人現在的感受，並調整應對的方式。
2. 能在小團體的活動中，透過遊戲的參與，學習等待、輪流的概念，並能在參與原班級活動時也表現出耐心等待的行為。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1) 自編教材。
(2) 使用調整規則之桌遊作為情境應用的媒介。
(3) 多媒體教學資源。
2. 教學方法
(1) 以影片、回顧同儕相處事件等進行情緒辨識與分析，並引導說出自己的感受。
(2) 給予社會技巧的步驟卡，並輪流進行演練。
(3) 透過桌遊、小團體遊戲等活動應用社會技巧，並從遊戲過程中進行不同角色扮演，學習換位思考。
3. 教學評量
(1) 觀察評量：口語發表內容、學習表現、同儕互動狀況。
(2) 實作評量：以問答方式檢視學生口與發表內容、學習表現。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	本學期課程規劃及大綱說明
	11
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	2
	社會技巧步驟分析:接受拒絕/演練
	12
	桌遊/社會技巧運用

	3
	社會技巧步驟分析:接受拒絕/演練
	13
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	4
	桌遊/社會技巧運用
	14
	社會技巧步驟分析:表達自我/演練

	5
	回顧情境/社會技巧步驟複習
	15
	社會技巧步驟分析:表達自我/演練

	6
	桌遊/社會技巧運用
	16
	桌遊/社會技巧運用

	7
	回顧情境/社會技巧步驟複習
	17
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	8
	社會技巧步驟分析:禮貌的回應/演練
	18
	桌遊/社會技巧運用

	9
	社會技巧步驟分析:禮貌的回應/演練
	19
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	10
	桌遊/社會技巧運用
	20
	期末統整及檢討


	臺北市立大學附小110學年度第 一 學期  資源班  課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
小團輔
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級 蔡生(情) 與同儕3人

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 ■人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在小團體活動中，運用角色扮演學習換位思考的能力，並能主動說出自己及他人現在的感受，並調整應對的方式。
2. 能在小團體的活動中，評估自身行為及後果之間的關係，在遊戲中表現出凡事須盡力，但不過度重視結果成敗的表現。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源
(1) 自編教材。
(2) 桌上型遊戲素材。
(3) 以影片進行情緒辨識與分析，增進對情境的理解及轉換思考模式。
2. 教學方法
(1) 簡化桌遊遊戲規則。
(2) 將欲達成目標步驟化，並變成口訣/提示卡，引導練習及熟悉。
(3) 透過影片、遊戲情境回顧練習覺察自己的學習表現。
3. 教學評量
(1) 觀察評量：口語發表內容、學習表現、同儕互動狀況。
(2) 實作評量：以問答方式檢視學生口與發表內容、學習表現。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	本學期課程規劃/大綱說明
	11
	組隊遊戲/社會技巧運用

	2
	社會技巧步驟介紹:禮貌的回應/演練
	12
	組隊遊戲/社會技巧運用

	3
	回顧情境/社會技巧步驟複習
	13
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	4
	製作同儕邀請卡/遊戲介紹
	14
	組隊遊戲II/社會技巧運用

	5
	合作遊戲/社會技巧運用
	15
	組隊遊戲II/社會技巧運用

	6
	合作遊戲/社會技巧運用
	16
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	7
	回顧情境/社會技巧步驟複習
	17
	組隊遊戲III/社會技巧運用

	8
	合作遊戲II/社會技巧運用
	18
	組隊遊戲III/社會技巧運用

	9
	合作遊戲II/社會技巧運用
	19
	回顧情境/社會技巧步驟複習

	10
	回顧情境/社會技巧步驟複習
	20
	期末統整及檢討


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
小團輔
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	五年級楊生(學)及同儕

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治□科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)自編各單元教材。
(2)依據兩位五年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。
2.教學方法

(1)社交技巧直接教學法。 

(2)團體動態遊戲。
(3)角色扮演促進行為改變。
(4)個別討論與行為輔導。
3.教學評量
(1)觀察參與態度、專心與表現情形。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	入班觀察
	11
	非口語溝通-手勢

	2
	課程說明、規範指導、同儕邀請討論
	12
	非口語溝通-表情

	3
	合作遊戲(一)
	13
	多步驟指令遊戲(一)

	4
	合作遊戲(二)
	14
	多步驟指令遊戲(二)

	5
	情緒覺察與分辨
	15
	團體規範強化、贏家守則

	6
	競賽遊戲(一)
	16
	桌遊活動(一)

	7
	競賽遊戲(二)
	17
	桌遊活動(二)

	8
	壓力覺察與分辨
	18
	桌遊活動(三)

	9
	專注活動(一)
	19
	自我省思、計畫未來

	10
	專注活動(二)
	20
	總複習與回饋、召開IEP會議


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會技巧
小團輔
	1節
	潛能班
	陳怡安

	教學對象/年級

/障礙類別
	六年級李生(情)、吳生(疑身)、許生(情)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	■性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治□科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. (處己)在競賽與合作活動中，運用情緒分辨與壓力覺察技巧，理解他人之溝通訊息，處理自我情緒和壓力。
2. (處人)在情境扮演與專注活動中，透過口語和非口語溝通技巧，了解訊息的解讀，促進基本溝通。
3. (處環境)在桌遊活動中，運用團體互動技巧，增進教室參與及適應。

	教學與

評量說明
	2. 教材編輯與資源

(1)自編各單元教材。
(2)依據兩位六年級學生各自的特質與需求情形，設計各種活動循序漸進的因應方式。
2.教學方法

(1)社交技巧直接教學法。 

(2)團體動態遊戲。
(3)角色扮演促進行為改變。
(4)個別討論與行為輔導。
3.教學評量
(1)觀察參與態度、專心與表現情形。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	入班觀察
	11
	非口語溝通-手勢

	2
	課程說明、規範指導、同儕邀請討論
	12
	非口語溝通-表情

	3
	合作遊戲(一)
	13
	多步驟指令遊戲(一)

	4
	合作遊戲(二)
	14
	多步驟指令遊戲(二)

	5
	情緒覺察與分辨
	15
	團體規範強化、贏家守則

	6
	競賽遊戲(一)
	16
	桌遊活動(一)

	7
	競賽遊戲(二)
	17
	桌遊活動(二)

	8
	壓力覺察與分辨
	18
	桌遊活動(三)

	9
	專注活動(一)
	19
	自我省思、計畫未來

	10
	專注活動(二)
	20
	總複習與回饋、召開IEP會議


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健康與體育
知動訓練
	1節
	潛能班
	 陳怡安(主教)
王寵惠(協同)

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級黃生(CP)、蔡生(自)、林生(自)、吳生(自)、張生(疑情)、鄭(疑情)、黃(疑情)、劉生(自)、許生(自)
二年級沈生(自)、張生(疑身)、陳生(自)、周生(自)、黃生(其)、黃生(自)、匡生(疑身)、李生(自)
三年級陳生(其)、范生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	□B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治□科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 能在暖身活動中參照教師示範，熟習身體關節與肌肉伸展動作的技能。
2. 能透過動作分解、熟習運動技能及要領，表現出身體協調動作（滾翻、支撐、平衡、懸垂等）。
3. 能熟習運動技能及要領，表現基本走、跑、跳的動作能力。
4. 在教學活動中，參照教師示範，正確使用運動器材，表現出標的性球類－簡易拋、擲、滾之手眼協調、力量及準確控球等動作能力。

	教學與

評量說明
	1. 教材編輯與資源

(1)參考南一及翰林版一、二、三年級課程內容、自編各單元教材。
(2)將動作技能訓練融入有趣的遊戲活動中，以提高學生學習動機及成效。
(3)利用學校各種資源，如：操場、知動教室各種設備，以及體育器材等 
2.教學方法

(1)從暖身動作開始，帶領學生熱身、舒展筋骨、增加肢體的柔軟度、提升本體知覺及基本動作與模仿能力。
(2)藉由有趣的教學活動，讓學生有充足的練習，進而能整合運用於生活中。
(3)運用差異性教學，對於能力不同的學生予以不同目標及支持的練習
3.教學評量
(1)觀察課程參與態度、專心度。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1
	團體形成、認識老師與成員、 課程內容與上課規範說明
	11
	勇闖平衡木/平衡、身體控制

	2
	暖身活動，熟練暖身活動/團體小遊戲
	12
	勇闖平衡木/平衡、身體控制

	3
	暖身活動，熟練暖身活動/團體小遊戲
	13
	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	4
	模仿大賽/肌力、核心
	14
	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	5
	模仿大賽/肌力、核心
	15
	灌籃高手/拍球、接球、傳球基本動作

	6
	模仿大賽/肌力、核心
	16
	急速小子/組合式跑步動作

	7
	跳床遊戲/肌耐力、視動
	17
	急速小子/組合式跑步動作

	8
	跳床遊戲/肌耐力、視動
	18
	急速小子/組合式跑步動作

	9
	跳床遊戲/肌耐力、視動
	19
	綜合闖關活動

	10
	勇闖平衡木/平衡、身體控制
	20
	綜合闖關活動


	臺北市立大學附小110學年度第一學期 潛能班課程計畫

	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社交溝通
	1節
	潛能班
	王寵惠(主教)
陳怡安(協同)

	教學對象/年級

/障礙類別
	一年級：蔡生(疑自)、林生(自)、吳生(自)、張生(情)、齊(自)
二年級：沈生(自)、張生(疑身)、陳生(自)、黃生(其)、洪生(自)、黃生(自)、陳生(自)、陳生(視) 

三年級：范生(自)、陳生(其)
四年級：莊生(自)

	核心素養
	A自主行動
	■A1.身心素質與自我精進 □A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變

	
	B溝通互動
	■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養

	
	C社會參與
	□C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  

□閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	課程目標

(整合學習內容

與學習表現)
	1. 在課程活動中，能運用聆聽技巧，理解他人之溝通訊息，包括口語、非口語。
2. 在情境扮演中，運用他人能理解的方式，以多元溝通管道進行表達，達到溝通效能。

	教學與

評量說明
	1.教材編輯與資源

(1) 依據學生能力和需求，參考SuperSkills、RDI，改編或自編教材。
(2) 利用網路短片、圖卡、實物、PPT等呈現教材內容，提升學生的學習動機。
2.教學方法

(1)工作分析步驟分解，強化學習的結構。
(2)直接教學法。
(3)角色扮演促進行為改變。
(4)團體遊戲，加強技巧的精熟。
3.教學評量
(1)觀察課程參與態度、專心度、發表情形。               
(2)觀察實作活動的正確性與流暢性。

	教學安排

	週次
	內容
	週次
	內容

	1

2

3
	＊團體形成—認識老師與成員(自我介紹)、 課程內容與上課規範說明
＊團體遊戲：對所有成員的加速辨識
	11

12

13
	＊非口語溝通：眼神辨識
＊主題對話：學校生活
＊團體遊戲

	4

5

6
	＊非口語溝通：基本手勢
＊聆聽與回應：注意聽
＊團體遊戲
	14

15

16
	＊非口語溝通：解讀肢體語言
＊主題對話：假日活動
＊團體遊戲

	7

8

9
	＊聆聽與回應：遵從指令
＊主題對話：我的家人
＊團體遊戲
	17

18

19
	＊主題對話：學校生活
＊團體遊戲
＊寒假計畫與口說報告

	10
	勇闖平衡木/平衡、身體控制
	20
	綜合闖關活動


