台北市立教育大學附設實驗國民小學九十六學年度第二學期 

 五 年級品德教育教學活動設計

教學者：【江佩玲、陳又華、張慈、邱靜萍、梁惠玲、譚偉明、徐嫦英、盧雅文】
設計者：江佩玲、張慈
	核心價值
	實踐規條
	教學內容
	教學時間
	教學

資源

	禮儀
	對人和氣有禮貌，遇見師長會問好。
	活動一：認識我自己 (1節)

1、 體驗活動：

· 請學生根據學習單進行自我檢測，以便對自己有更客觀、更具體的認識：

(1)「我的人格肌肉」發展情形

(2)了解「我的人際關係」

(3)了解「個人風格」

· 帶領孩子對應檢測學習單，了解檢測結果所代表的意義。

2、 討論分享：

· 請學生相互分享自己哪些人格肌肉已經發展完整？

· 請學生發表自己和家人、朋友相處的情形如何？

· 請學生相互分享自己與人相處的風格有何不同。

3、 實踐與省思：

· 每組請一位學生上台發表自己還有哪些人格肌肉需要好好加以鍛鍊？

· 每組請一位學生上台發表自己和家人、朋友相處時需要加強的地方？

· 每組請一位學生上台介紹組員在人際互動上各有哪些風格？

活動二：我的大頭貼 (1節)

1、 體驗活動：

· 幫學生拍下現在的樣子，或請他畫出自己現在樣貌的自畫像。

· 引導學生結合外在的我和內在的我，完成比較貼近現在且真實自己的學習單。

2、 討論分享：

· 請學生相互分享彼此的人格特性？

· 請學生相互分享彼此的天分和人生目標有何不同？

3、 實踐與省思：

· 每組請一位學生上台介紹組員分別有哪些專長及想要發展的特殊天份？

· 每組請一位學生上台介紹組員未來分別有哪些人生目標？

活動三：最棒的自己馬拉松 (2節)

1、 體驗活動：

· 請學生參照「我的人格肌肉發展情形」學習單，然後從學校每週核心價值中，選擇自己本學期最想要鍛鍊的三種人格肌肉並加以排序。

· 老師事先蒐集符合各項核心價值的典範人物及參考書籍影片的資料，並整理上網，方便學生隨時查閱，修訂計畫。

2、 討論分享：

· 請學生相互分享為什麼自己想要選擇這三種人格進行鍛鍊。

· 老師展示「成為最棒的自己馬拉松」簡報或網站，提供學生對於各種人格或核心價值有更深入的認識。

· 請學生針對自己最想鍛鍊的人格肌肉，先選擇一個訂定一週的加強計畫。

3、 實踐與省思：

· 請學生上台報告分享自己訂定的一週計畫，修正後開始執行。

· 師生給予即時的回饋，以便修正。

· 請學生按照計畫進行自我「人格肌肉」的鍛鍊，並留下紀錄，包括：文字、照片、影片、作品、日誌……等均可。
活動四：馬拉松補給站 (1節)

1、 體驗活動：

· 請學生執行一週之後，檢核是否達成該項「人格肌肉」的鍛鍊。

2、 討論分享：
· 達成第一項人格肌肉鍛鍊的同學，請和同學們分享鍛鍊時最令你難忘的事情你。

· 尚未達成第一項人格肌肉鍛鍊的同學，請和同學討論並找出原因及改進方法。

3、 實踐與省思：

· 達成第一項人格肌肉鍛鍊的同學，請進行下一項人格肌肉鍛鍊的計畫，直到三項完成為止。

· 尚未完成的同學，請重新修正計畫，再進行實作。

· 請各組組長報告目前組員進行人格肌肉鍛鍊的進度為何。

活動五：最後衝刺 (2節)

1、 體驗活動：

· 請學生整理自己在人格肌肉鍛鍊的紀錄，並共同討論成果發表的形式與內容。

2、 討論分享：
· 請鍛鍊相同人格肌肉的小朋友為一組，共同擬定成果發表的計畫書。

(1) 若達成二種人格肌肉鍛鍊的同學，以較少人的發表的人格肌肉(核心價值)為優先。

(2) 請每一個小組選出組長，帶領討論成果發表的時間、呈現方式(靜態/動態)、活動場地及所需器材等細節。

· 全班共同選出活動主持人二位，協助彙整各組成果發表計劃，排出發表會的流程，以利各組事先準備。

· 另外，選出二位計時同學，掌控當天各組發表的時間，以便準時完成發表活動。

3、 實踐與省思：

· 請各組利用課餘的時間(晨光或午休)進行發表作品的製作與彙整，在發表會前三天完成，給老師指導修正。

活動六：迎向終點 (2節)

1、 準備活動：

· 請各組學生前一天將發表的作品交給主持人彙整，以便當天進行介紹與流程安排。

· 主持人開場，介紹本次發表會的活動目的與流程。

2、 發表活動：
· 每一個核心價值(人格肌肉鍛鍊)的發表計時5分鐘，4分半時會按鈴一次，5分鐘到按鈴兩次，未發表完整者亦請下台。

· 主持人負責提醒下一組報告的同學，並針對報告的組別進行30秒的介紹詞。

3、 省思回饋：

· 請根據同學發表的成果進行執行情況檢核，並留下回饋的分享紀錄。

· 全班共投票選發表最優異的小組，擇期進行頒獎表揚。

· 請學生針對本學期所有人格肌肉鍛鍊學習活動，進行省思扎記的撰寫。
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	《讓孩子成為最棒的自己》芭芭拉‧路薏絲著/楊慧莉譯
學習單三張

學習單一張

「最棒的自己馬拉松」參考簡報

學習單一張

討論紀錄一張

學習單一張

透明資料袋

成果發表計畫書九份

發表會活動流程表暨工作分配表

電腦

單槍

音響設備

告示版面

單槍

擴音設備

計時器*1

按鈴*1

發表小組互評表一張

省思札記一張

	整潔
	我看到垃圾會撿起來
	
	
	

	誠實
	參加任何競賽或遊戲，都要遵守規則。
	
	
	

	尊重
	尊重團體中不同的意見。
	
	
	

	責任
	我對自己的言語行為負責。
	
	
	

	友愛
	主動幫助他人解決問題。
	
	
	

	感恩
	熱心幫助他人解決問題。
	
	
	

	公德
	我樂於擔任各項義工。
	
	
	

	寬恕
	與人爭吵，先反省檢討自己。
	
	
	


台北市立教育大學附設實驗國民小學九十六學年度第一學期 

 五 年級品德教育教學活動設計

教學者：【江佩玲、陳又華、張慈、邱靜萍、梁惠玲、譚偉明、徐嫦英、盧雅文】
	核心價值
	實踐規條
	教學內容

(每個核心價值需包括下列三項)
	教學時間
	教學
資源
	設計者

	禮儀
	4、 對人和氣有禮貌，遇見師長會問好。
	5、 體驗活動或故事

· 名言錦句－「縮小自己，尊重別人」

· 聆聽「農場同學會」錄音帶
6、 討論：

· 請同學發表「縮小自己，尊重別人」事例分享。
· 手語團康「嚇一跳」「一家人」
· 共同討論後老師作價值澄清

7、 實踐與省思：

· 生活中如何實踐

· 各班選舉禮儀小天使，並公開表揚
	10分

20分
10分
	名言錦句
	張  慈

邱靜萍

盧雅文

陳又華

	整潔
	我看到垃圾會撿起來
	1、 體驗活動或故事: 

· 名言錦句：養成好習慣生活最輕鬆
· 聆聽「拾荒興學－王貫英」的故事
2、 討論：

· 分享王貫英的故事

· 請同學發表對垃圾的想法

· 「隨手撿垃圾」「垃圾與資源回收」起心動念一念間

· 學生分享「養成好習慣生活最輕鬆」如何養成習慣。
3、 實踐與省思：

· 生活中如何實踐「養成好習慣生活最輕鬆」
· 保持自己桌面、抽屜及櫃子的清潔
	10分

20分

10分
	名言錦句

王貫英的故事
	

	誠實
	參加任何競賽或遊戲，都要遵守規則。
	1、 體驗故事:

· 名言錦句─誠實是最有智慧的美德

· 故事(「亞伯拉罕‧林肯」分享歷史上誠實的榜樣
2、 討論：

· 討論投影片「亞伯拉罕‧林肯」

· 討論「誠實是最有智慧的美德」
· 分享在參加任何競賽或遊戲遵守規則的事例，無論裁判是否有看到都應該遵守規則
3、 實踐與省思： 

· 如何做到遵守競賽或遊戲規則
· 分享誠實經驗
	10分

10分

10分
10分
	簡報「亞伯拉罕‧林肯」
	

	尊重
	尊重團體中不同的意見。
	1、 體驗活動─開班會 

· 名言錦句─縮小自己，尊重別人
· 「服從多數，尊重少數」舉辦班級同樂會，討論進行方式

· 討論工作分配
· 在會議進行中對於不同的意見要做到：「服從多數，尊重少數」
2、 實踐與省思：

· 在團體能做到「服從多數，尊重

   少數」

· 在日常生活中如何做到「縮小自己，尊重別人」
	20分

20分


	名言錦句
	

	責任
	我對自己的言語行為負責。
	1、 體驗故事

· 繪本欣賞-「培培點燈」
2、 討論：
· 培培為什麼急著找工作？

· 爸爸為什麼不喜歡他的工作？

· 後來爸爸為什麼贊成培培做這個工作？ 

· 培培有沒有從這個工作中的到快樂跟成就感？為什麼？
· 培培負責做好自己的工作，對於自己承諾的事情如何完成？
3、 親子共定「學習改進計畫書」

· 全班同學在期中針對自己這些日子以來的學習表現，和爸媽共定「學習改進計畫書」，到學期末再檢核看看自己是否做所承諾的話。
4、 實踐與省思：

· 學期末發表個人實踐的心得
	10分

20分

10分
	· 「培培點燈」
	

	友愛
	主動幫助他人解決問題
	1、 體驗活動:-「繪製人我同心圓」
· 請小朋友先回想自己生活中接觸到哪些人?再以自己為圓心將這些人分別依接觸的頻率從多到寡,由內往外依序放在適合的圓中,愈外圈者重要性愈低。
2、 討論：

· 分享「人我同心圓」中「我」的角色定位
2、 實踐與省思：

· 引導學生了解對人的愛要有奉獻心，主動幫助他人解決問題對於自我的同心圓會有不同的變化
· 從現在開始日行一善，每天幫助週遭的人一次
· 學期中做一次「優點大轟炸」，看看自己是否能主動幫助別人。 
	15分

15分

10分
	
	

	感恩
	熱心幫助他人解決問題。
	1、 體驗活動:

· 讓孩子練習沒有雙腳如何走路，體驗沒有雙腳的不方便。

· 影片欣賞：一條慈悲的路
2、 討論：
· 世成受到哪些人的幫助才完成治療？
· 世成希望以後要做什麼事，才能成為有用的人？

· 當你遇到和世成一樣的同學時，怎樣幫助他？
3、 實踐與省思：

· 我覺得自己哪裡比他們幸福？

· 在學校裡有誰曾經幫助過你？

· 我要怎樣珍惜現在所有的？
	10分

10分

10分

10分


	· 影片：一條慈悲的路
	

	公德
	我樂於擔任各項義工
	1、 體驗活動─幸福二手文具募集活動
· 結合了綜合與品德教育，發起了「捐小愛傳大愛」的捐二手文具活動，此活動是響應知風草所發起的送文具到柬埔寨的活動，也歡迎各班共襄盛舉，讓遠在柬埔寨的兒童們能夠有上學所需的文具，將我們的小愛轉成大愛，送給需要的人。

2、 討論：

· 在學校有哪些做志工的機會？
· 請參與「二手文具募集活動」的同學經驗分享

3、 實踐與省思：

· 分享做志工的心情故事─二手文具募集活動
· 針對熱心服務的小朋友，蓋章累積日常生活表現分數並頒發獎狀以資鼓勵。
	10分

10分

20分
	故事:傳愛小志工

	

	寬恕
	與人爭吵，先反省檢討自己。
	1、 體驗故事 

· 論語：憲問/以直報怨
· 講述「我家小弟」的故事
2、 討論：
· 教師針對「以直報怨」一句與「我家小弟」故事的關係

· 分享自己與人爭吵，先反省檢討自己的事例
3、 實踐與省思：

· 設計「道德兩難」角色扮演
	10分

10分

20分
	· 故事：我家小弟

· 論語：憲問/以直報怨
	


