臺北市教大附小100學年度五年級資優資源班課程計畫
【團體訓練E】~三Q課程                                          指導老師：劉雅鳳
1、 課程設計理念
本課程設計著重資優學生的三Q發展，不但注重智力方面的知識學習（IQ），並在課程中培
養資優學生更應該具備的情緒管理能力（EQ）及創造力（CQ）。

2、 課程目標
（一）
能在課程活動中，藉由閱讀文章及觀賞短片，瞭解弱勢族群的不同，並且從學習接納殊異中體會他人感受。
（二）以關懷弱勢為主軸，將關懷化為孩子行動，並藉由DFC行動改變世界
，以四個階段-感受(Feel)覺察到生活中的潛在問題，想像(Imagine)：想像出可能的解決方法，執行(Do)：蒐集現有資源並去改變現況，分享(Share)：寫下故事，並選擇要透過何種方式去分享它。
3、 單元內容暨評量方式
	單元

名稱
	   教 學 目 標
	教  學  活  動  內  容
	 備註

	三Q課程
	透過閱讀短文、報導文章及各式文本，認識不同的弱勢族群，並接納彼此的差異（EQ）
	1.閱讀短文及文本並進行討論，撰寫並發表心得感想（個人心得及小組分享）。

2.體會不同面貌的弱勢族群，並且深入探討文章所傳達的重要信念。
	1.教學方式:閱讀、提問、發表討論、聆聽

2.評量方式:繪圖、書面報告
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	以「弱勢關懷」為主題，結合

「孩子行動世界大不同」，進
行四個步驟的探索，互相討論
激發思考及創造力（IQ、CQ）。
	1. 感受(Feel)：覺察到生活中的潛在問題。從此階段即可開始做記錄。

2. 
想像(Imagine)：想像出可能的解決方法。

3. 執行(Do)：選擇活動期間中任一個禮拜的時間，蒐集現有資源並去改變現況，記錄下每個點滴。

4. 分享(Share)：寫下故事，並選擇要透過何種方式去分享它。
	

	備註：

1. 參考讀本:小J聰明藥、大衛的規則、隨身聽小孩
2. 依選修的班級分組共分成八組，每次上課1節每組授課10節。
3. 上課時間安排：100年9月~101年1月或101年2月~101年6月。


