臺北市立大學附小103學年度第二學期健康與體育領域

　五年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
五年級〈康軒版〉   設計者：林立港、黃燕茹
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	熟練樂樂棒球之跑壘、打擊、傳接球動作。
	1. 能做出樂樂棒球之揮擊、傳球、接球、跑壘之動作。
2. 能說出正確之樂樂棒球比賽規則。
3. 能在競賽中努力爭取團隊榮譽，展現運動家風度。

4. 能正確揮擊，擊球10公尺以上之距離。
	觀察

實作

	熟練躲避球運動技術，於活動中展現運動家風度
	1. 學會躲避球之傳球、接球、攻擊及閃躲之動作

2. 能於5公尺距離處，對牆擲接10次以上。〈時間30秒〉
3. 瞭解躲避球比賽規則，遵守裁判判決。
4. 努力爭取團隊榮譽，在競賽中展現運動家風度
	觀察

實作

	積極學習並能使用1次以上換氣動作，捷泳前進10公尺
	1. 正確穿戴游泳裝備，並正確水上活動安全觀念。

2. 能保持身體健康，參加每次的游泳練習。

3. 學會捷泳手腳聯合動作。

4. 使用1次以上換氣動作，捷泳前進10公尺。
	觀察

實作


