臺北市立大學附設實驗國民小學106學年度第一學期健體領域教師自評彙整
	年級
	教師自我評鑑

	一年級
	1. 基本課程目標的訂定已依照課程綱要規定，且配合學校願景，又符合學生能力，能順應社會脈動及需求，並結合社區與學校資源，故目標明確具體可行。
2. 課程內容的選擇，能符合學生的需求，配合學習目標，編選時由淺入深，兼顧橫向與縱向連結與銜接。課程內容的組織，具邏輯性、具系統性，也能配合教師專長。
3. 活動設計強調注意安全，並配合學生發展，給予個別的標準，指導孩子盡力完成但不勉強，以彈性處理學生因成熟度不同影響的表現結果。
4. 進行教學時，能善用教學媒體，適時搭配與課程內容相關的影片，激發學生學習興趣。整體教學過程流暢，並能時時掌握學生學習狀況，調整教學步調，注重個別差異，師生之間互動十分良好。
5. 教學評量因學生個別差異而有多元化的設計，並讓學生從評量中觀察到自己與其他同學的差異，對於較落後的同學，除給予鼓勵外，另外指導孩子增加練習次數。

	二年級
	1. 本學年依據選書的各項指標，經老師、家長代表評鑑後，決定採用康軒版本。另外，根據能力指標擬訂本校學力指標，設計課程計畫，並結合社區與學校資源，協助學生學習，達成教學目標。
2. 課程設計落實縱向銜接。根據課程內容適切統整語文領域、生活領域、綜合領域，兼顧橫向連結。
3. 依據學生身心發展及生活經驗設計教學活動，透過多樣化的教學策略達成教學目標，如：影片欣賞、實作發表、分組討論等，並善用社區資源，以創意、活潑之教學活動達成學習目標。
4. 教學進行中，配合教材運用影片、簡報等不同教學媒體，以引起學習動機並激發學習興趣，師生在優質的學習情境中互動良好，並隨時注意個別差異，以達到最佳的教學效果。
5. 評量的方式多元化，包括口頭問答、課堂討論、教師觀察…等，並依據課程目標與特性分別以不同方式進行評量，且顧及學生差異給予適切評量標準，最後依評量結果實施補救教學，以達成學習目標。

	三年級
	健康：
1. 依照課程綱要規定、配合學生能力以及學校創新卓越願景，課程內容結合學生的生活經驗，將健康課概念的學習實踐於生活，學生能有更貼切的感受與認識。
2. 學習內容符合學生的需求，配合學習目標，從個人最基本的感官構造做介紹，接著瞭解人一生成長的各個階段、討論家庭相關議題，最後認識社區環境，讓學生能系統性的學習。內容的選擇由淺入深、能兼顧橫向連結、縱向銜接，並能配合教師專長、適時補充各類相關教材，讓課程內容架構組織更嚴謹。
3. 在教學活動設計上，配合學生身心發展，符合學生的生活環境、經驗，取材生活案例進行討論，並適時補充一些淺顯易懂又有趣的影片，讓教學策略更多樣化，更易達到教學目標。
4. 教學時能帶入生活經驗引發學生學習興趣，並運用各種教學影片、簡報等，讓學生先理解基本概念，搭配小組討論，會更熟悉學習內容；掌握學生個別差異，適時進行協助，促進良好的師生互動。
5. 在課堂上利用提問，即時了解學生的學習狀況，同時也

6. 透過討論活動，確認學生對於知識的運用，進行形成性評量。並透過評量結果，適時協助學生，幫助學生在生活中落實所學習的觀念，更進步。
1. 體育：
2. 學校操場年久失修，斑駁、破損、掉漆、鋪面凹陷，建請編列工程整修，以提供全體師生優質教學及運動場所。

3. 感謝學校費心約聘游泳教學助教協助教學，並努力叮囑教練們協助班級以積極主動之態度，努力提升教學品質。

4. 爭取將忠棟地下室(原合作社位址)，改設為體育教學暨體適能訓練教室(兼具雨天教學場地)，以改善班級體育教學、校隊訓練或雨天體育教學場地衝突之窘境，同時亦可鼓勵同仁們課後鍛鍊身體之最佳去處。

	四年級
	體育：
1. 爭取將忠棟地下室設置體適能專科教室，設置核心訓練器材設備、改善通風；以做為雨天教學及校隊訓練最佳學習空間。

2. 游泳浴室熱水系統供水較不穩定，易造成孩子被熱水驚嚇到。

3. 感謝學務處安排游泳課助理教師；另，建請於約聘時能告知助教必須全時間下水指導。

	五年級
	健康：
1. 配合健康課程內容進行生活中經驗探討，以自身環境為探索範圍，包括校園、家庭和休閒活動，認識校園安全、遊覽車安全、休閒生活安全等，期望學生能由知識轉化為生活實踐。

2. 透過影片欣賞了解自我特點，於課程中進行反毒宣導、防疫宣導、認識傳染病，下學期可繼續延伸。

3. 簡單介紹醫療健保制度，養成正確的醫療行為，但尚未深入探討其優缺點。
體育：
1. 建請改善游泳池場地設備及環境，並設置游泳池到愛棟間之雨天通道，避免淋溼學生鞋子、衣物及身體！

2. 建請編列經費整修沙坑：補砂、更換起跳板、加裝夜間照明。

3. 本校社團活動頻繁，週五下午如遇雨，室內場地有限，容易造成體育正課場地使用衝突社團的困擾。建議限縮開放此時段的運動場地給課後社團。

	六年級
	體育：
1. 跑道缺損已做修補；但，操場鋪面嚴重褪色，部分區塊下沉、水溝蓋凹陷，建請編列預算整修。

2. 本學期配合學校校慶系列活動，規劃田徑運動會，並於體育課程中實施教學與測驗，學習與活動相搭配，相得益彰。

3. 游泳池場地、設備、機房皆十分老舊，亟待修繕；以保障師生安全。

4. 週一、週四、週五下午上課時間，建請避免場地開放給低中年級課後運動社團，影響高年級師生及體育課運動場地使用之權益。

5. 感謝體育組確實督導游泳課助理教師教學管理及場地安全維護。


