臺北市立大學附小106學年度第一學期健康與體育
　 六 年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
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	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	1.培養合群的態度，能瞭解影響人際關係的因素，並思考解決策略。
	1.能舉出影響人際關係對生活的影響。
2.能說出增進溝通的技巧。

3.能勇於拒絕，做出對自己身心最好的選擇。

4.能勇於面對及解決衝突事件。
	觀察
發表

	2.能瞭解正確購物與理性消費觀念及權利。
	1.能依運動需求選擇運動產品。
2.能選購標示清楚且完整的食品。

3.學會誤服藥物時的處理方法。

4.培養理性、負責任的消費態度。

5.能說出消費者的基本權利。

6.能說出發生消費糾紛的處理方法。
	觀察
實作

	3.認識自己性別角色並學習與培養尊重兩性的態度。
	1.能說出與異性相處時應注意的事項。

2.能說出青春期的生理及保健方法。

3.能探索社會文化對兩性的期待與影響。

4.能探索自己的能力興趣以規劃未來的工作發展。
	觀察
實作


