臺北市立大學附設實驗國民小學112學年度部定課程
第一學期  綜合領域課程計畫
◎年級：四年級    ◎版本：自編版
◎原設計者：歷屆中年級導師、李佩怡、張雅甄、賴慧珉、施秀美、林倩瑛、邱季柔、蔣曉萍、賴怡璇
◎教學者：邱筠如,柯艾,蔡依玲,蘇瑪莉,林美玲,鄭芳怡,賴柏吟,黃心怡
	領綱核
心素養
	綜-E-C2  理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成

團體目標。

綜-E-A2  探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。
綜-E-C1  關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。

	學習表現
	2b-II-1體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。

2b-II-2參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現負責的態度。
2c-II-1蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。

3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。
	學習內容
	Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。

Bb-II-2關懷團隊成員的行動。

Bb-II-3團體活動的參與態度。

Bc-II-1各類資源的認識與彙整。

Bc-II-2個人日常生活問題所需的資源。

Bc-II-3運用資源處理日常生活問題的行動。
Cd-II-1生活中環境問題的覺察。

Cd-II-2環境友善的行動與分享。

	學習目標
	1.能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。(2b-II-1) (2b-II-2)
2.會蒐集與整理各類資源，處理自己日常生活問題。。(2c-II-1)
3.具備防疫的正確觀念，在生活中確實執行。。(3d-II-1)

	融入
議題
*必選  
	*□性別平等教育 *□人權教育 *■環境教育   *□海洋教育(保護海洋)   *□家庭教育
*■生涯規劃教育 *□國防教育 *□資訊教育(□資訊素養與倫理 □行動學習 □新興科技)
□科技教育      □能源教育  □原住民族教育■品德教育    □生命教育
□法治教育       □防災教育 *□安全教育(交通安全教育)     □多元文化教育  

■戶外教育      □國際教育  □閱讀素養教育       註：109新增必填保護海洋、交通安全教育

	議題實質內涵
	涯E4認識自己的特質與興趣。
人 E3 了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。

環 E16 了解物質循環與資源回收利用的原理。
品 E3 溝通合作與和諧人際關係。
戶 E1 善用五官感知環境，分別培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈的感受能力。


	學習目標
	教材重點
	學習活動
(含學習任務、學習策略與融入議題說明)
	多元評量

	能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。


	· 應用「提問探究、評估反思」的思考策略，找出自己的特長。
· 製作專屬於自己的名片，並與同學分享。


	<我們這一班>  共22節

任務一：認識自己【2節】
1.教師介紹多元智能的內涵，並列舉人物說明各種智能的特質。

2.思考自己在各項智能的表現，並找出自己的特長。
3.分享王文華的文章〈態度就是最好的名片〉
4.從正向特質中找出三個自己認為自己具備的特質並說明原因。
5.製作專屬於自己的名片，並與家人、小組同學分享。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。


	· 應用「觀察描述、評估反思」的思考策略，發現並學習他人的優點。
· 能尊重自己與他人並展現參與團體合作的態度。

	任務二：以班上為榮【6節】
一起縮小心中的自己，朝著讓彼此更好的幸福感走去
1.我以班上為榮：凝聚向心力。
請孩子試著用更高層次的「團體」榮譽感，並感謝自己的班級帶給自己的回憶、學習和收獲。透過書寫，讓孩子們思考，同學之間友愛的連結。

2.我以班上○○○：向典範借鏡
〈我以409班的○○○為榮〉，請孩子觀察身邊有哪些同學，一直以來總是努力的讓這個班級變得更好。尤其是在班上默默做事、熱心服務的同學，或者讓人際關係不佳的孩子，得到更多的同理心。最重要的是透過找尋典範的觀察，孩子們開始進行自我反思，思考自己的不足

3.讓班上以我為榮：為團體盡力
思考自己如何能為團體付出，找到在班級裡的歸屬感。
4.讓全班以我為榮的小叮嚀：化為具體行動
請孩子寫下「讓409班以我為榮」的叮嚀小卡。貼在桌上，化為一股隨時提醒的支持力量。整間教室裡的叮嚀小卡，成為他們加油、打氣的力量。

5.化小叮嚀為行動：看見自我的轉變
最後，讓孩子記錄每天一點一滴的變化。「同理心」是現代孩子最欠缺、最難教、但也是最重要的品格力之一。帶領孩子們看見團體的榮譽、找到自我價值，是相當珍貴的學習歷程。(參考蘇明進老師於天下雜誌分享內容)
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。


	· 應用「觀察描述、評估反思」的思考策略，討論班級模範生標準，舉辦民主選舉活動。
	任務三：模範生選拔【2節】

1. 教師引導全班討論模範生的標準。

2. 全班公開進行模範生選舉。

3. 教師鼓勵全班向模範生學習。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察

	能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。


	· 能應用「想像創造、詮釋發表」的思考策略，展現舞蹈基本動作或隊形。
· 精熟練習校慶體育發表會表演舞蹈(趣味競賽)基本動作或隊形。
	任務四：校慶體育發表會【8節】

1. 校慶表演內容為趣味競賽或舞蹈，視實際資源及學生能力擇一加強指導。
2. 利用晨光、中午或課餘時間，負責的教師指導各班種子學生學習基本動作。
3. 各班種子學生帶領同學於各班教室，進行基本動作的練習與加強。

4. 全學年利用共同時間，進行共同練習。
5. 班級內分享回饋與省思討論，請學生分享「解決活動中遇到的問題」的經驗。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。


	· 能全班共同規畫兒童新樂園的路線，並創造專屬班級的美好回憶。
	任務五：參觀兒童新樂園【4節】

1. 班級內進行兒童新樂園校外教學行前說明。
2. 班級內分享與回饋最美好的回憶。
	口頭發表

實作評量
教師觀察


	學習目標
	教材重點
	學習活動
(含學習任務、學習策略與融入議題說明)
	多元評量

	會蒐集與整理各類資源，處理自己日常生活問題。(2c-II-1)
	· 能應用「資料蒐集、觀察描述」的思考策略，分析自己學習的戰力。
· 與同儕分享自己學習的戰力，擬定學習計畫，實際執行並記錄。
	<學習高手>  共12節

任務一：SWOT戰力分析【4節】
1. 教師介紹SWOT分析概念，引導學生找出自己學習上的優點。
正面
要素

優勢
有什麼優勢是你做得好的？
你哪些成就是你最引以為傲的？
機會
有什麼新的想法，可以幫助你嗎？

學習什麼新的能力，可以幫助你嗎？
負面要素
劣勢
什麼是家人認為是你的缺點？

有什麼負面的習慣會影響你的發展？
威脅
你目前面臨的困難是什麼？

有哪些自己的弱點會導致威脅出現？
內部因素
外部因素
2. 引導學生針對不同優勢的科目，想一想不同學習的方法。
3. 和同學分享自己的SWOT圖和各領域的學習方法。
4. 指導學生針對自己SWOT學科，訂定讀書計畫，每日安排固定時間進行學習，並紀錄下來。
5. 一週後，學生相互分享自己的讀書計畫和紀錄，修正後再執行。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	會蒐集與整理各類資源，處理自己日常生活問題。(2c-II-1)
	· 應用「觀察推理、規畫行動」的思考策略，找出進行安全烹飪的好方法。
	任務二：小鬼當家【2節】
1. 教師透過多媒體教導認識簡易烹飪器材及使用方法。

2. 指導學生分組討論創意點心材料準備與工作分配。

3. 各組上台發表，其他同學給予意見修正。

4. 各組開始分工合作製作簡易創意點心。

5. 各組發表創意點心後，享受自己的成品。

6. 老師鼓勵與家人分享這份創意點心
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	會蒐集與整理各類資源，處理自己日常生活問題。(2c-II-1)
	· 應用「觀察推理、規畫行動、評估反思」的思考策略，清掃家裡級學校的生活環境，省思環境維護的好辦法。
· 觀察教室與家園環境，練習清潔整理的技巧，歸納清潔妙招。
	任務三：生活魔術師【6節】
一、清潔檢查站

1.以分組的方式，檢查教室環境，有哪些需要改進的地方？

2.教師引導全班歸納教室清潔重點。

如：地面、窗戶、天花板、桌椅、廚櫃、黑板、個人抽屜及工作櫃、其他

3.如果你是衛生股長，你會怎麼檢查呢？分組討論各個重點的清潔標準。

4.教師引導全班歸納「教室清潔規準」，形成班級共識。

二、清潔魔法加油站

1. 找找看，教室裡有哪些清潔用品或工具？ 如：掃把、拖把、抹布、長柄刷等。

2. 教師利用簡報，看一看這些工具的使用方法對不對？想一想，這些工具要怎麼使用？使用時有哪些注意事項？

3. 分組討論提出使用方法，並進行實地演練。

4. 掃除結束後，這些工具要如何收納和整理？ 我們班上的做法有些什麼優缺點？

5. 歸納討論結果，訂定教室清潔規則並提醒全班注意。

三、清潔總動員

1. 對於教室整潔活動，應該如何分配？哪些是個人的工作？哪些是全體的分工的工作？

2. 如果分到我不喜歡的工作，我應該怎麼辦？

3. 討論或修正班級整潔工作分配辦法。

4. 進行「教室清潔週」活動。配合「家庭或社區清潔日」活動，進行家庭或社區打掃活動，紀錄下來跟全班分享交流。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察




	學習目標
	教材重點
	學習活動
	多元評量

	具備防疫的正確觀念，在生活中確實執行。(3d-II-1覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。)
	· 應用「蒐集資料、規畫行動、評估反思」的思考策略，省思防疫的好辦法。
	<環保小尖兵>  共6節

任務一：環保小尖兵【2節】
1.
資源回收分類說明與指導。

2.
引導學生了解環保的重要性，人人做環保，共同維護生態環境

任務二：防疫知多少? 【4節】
1.展示圖片或播放影片，引導學生了解防疫的重要性。

2.蒐集關於疫情的新聞。
3.討論防疫的方法以及執行上可能的困難。 
4.請學生演練如何撥打與接聽救援熱線(如119、110或手機112、113、1995、165、0800-055-850等)
5.引導學生歸納防疫與救援訓練的目的與意義在於愛惜環境與尊重生命。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察




北市大附小四上【綜合-<我們這一班>】學習單 四年(   )班  (   )號  姓名(            )

「正向特質表」
1.與個人性格有關的正向特質
開朗、活潑、活躍、幽默、有趣、樂觀、自得其樂、快樂、自信、自律、獨立自主、堅強、敏感、認真、專心、耐心、細心、謹慎、機靈、靈巧、靈敏、有氣質、勤勞、沉著、冷靜、節制、知足、有洞察力、有智慧、活力充沛、有美感、愛整潔、勤學好問、聰明、有能力、強壯、勇敢、有計畫、有目標、有創意、有主見、有條有理、好學、有求知慾、努力上進、有好奇心、能言善道、有說服力的、多才多藝、博學多聞、慎思明辨、有自知之明。 
2.與人際互動有關的正向特質
有禮貌、勤勞、合群、感恩、會分享、會禮讓、懂得寬恕、不記仇、善待別人、寬宏大量、照顧別人、值得信賴、隨和、親切、富同情心、溫暖、熱心、有愛心、友善、仁慈、體貼、善解人意、能安慰人、能陪伴人、受人歡迎、好幫手、樂於助人、為人著想、大方、慷慨、有團隊精神、能自我約束、人緣佳、有領導力、會協調溝通。 
3.與道德品格有關的正向特質
誠實、正直、勇敢、負責、忠誠、守時、守法、守信用、守秩序、信守諾言、謙虛、仁慈、有正義感、能維護他人的權益、重視公平、能尊重別人、有恆心、有耐力、有毅力、堅忍、節儉、儉樸、務實、有決斷力、果決、不怕困難、能面對挑戰、勇於認錯、守規矩、能順服。

北市大附小四上【綜合-<我們這一班>】學習單 四年(   )班  (   )號  姓名(                 )
態度是最好的名片—王文華
    朋友家重新裝潢，我們去參觀時，幾個裝修師傅正在休息，帶頭的師傅站起來，給大家發名片：「你們叫我小余就好了，不是河裡的魚，不是年年有餘的餘，是余天的余，家裡想裝潢的人，儘管來找我，拿我的名片，我會給大家一個滿意的折扣。」
    小余說他專門做豪宅的，不管是和風、英國鄉村風還是德國童話風，通通都可以。他講完了，再發名片，這回換成什麼同業工會理事長的名片，金光閃閃，沉甸甸。難得遇到這麼棒的師傅，當我們家要重新布置書房時，腦海中第一個就想到他，趕緊找出小余的名片，小余在電話那頭滿口說好，約了隔天見面。
    我們約的是九點，他快11點到，嘴裡說不好意思，說是有個工地在趕，站到我家書房外，他瞄了一眼，簡單量了量：「行了行了，三天後開工。」
「就這樣？」「啊不然還要怎樣，小工程，包在我身上，以前我在北部呀……」剩下的時間他又開始講起他曾做過的案子，某某名人的住宅，哪個藝人的別墅，想到我們家小小書房，能跟名人用同一位師傅，還有什麼好猶豫的，我們當場下訂，只等他三天後開工。

    三天後，小余帶了人來，他們的動作很快，搬機臺拿材料，熱熱鬧鬧開工了，不過，十點多，機具突然停了下來，說是休息一下，等一下繼續做，小余帶著人出去，這一休息就直到第二天。
    第二天也只做一下子，小余又要帶人出去，問他，他說有個工地在趕，去一下，不影響我們的。後來的情節大家都能想像，雨天不好施工，他又有幾個工地在趕，我們的書房偶爾有機器進駐，偶爾被搬出去，完工日遙遙無期……
    再後來要做兒童房時，我們不敢找他，朋友介紹一個新師傅來，朋友說他年紀大，但「工」很細，他來時，很仔細的丈量，說好的工期也完全沒有拖，更重要的是，他帶的徒弟每個都跟他一樣，工地保持很乾淨，每天臨走前，一定把機器收好，地上弄乾淨。
    跟老師傅要名片時，他搖搖手，說沒有。其實他也真的不需要名片，態度就是老師傅最好的名片。
王文華《可能小學巡堂筆記》

	親愛的孩子，看完這篇文章想一想，如果老師傅有名片，名片上會怎麼介紹他自己呢？

	

	

	                       


北市大附小四上【綜合-<我們這一班>】學習單 四年(   )班  (   )號  姓名(                 )
設計我的名片
「態度是最好的名片」，那你的名片是什麼樣子呢？
[image: image4.jpg]


現在自己設計自己的名片吧！找出三個自己認為最適合自己的形容詞，寫在下面的框框中，並在空白處說明原因。
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臺北市立大學附設實驗國民小學112學年度部定課程
第一學期綜合領域評量項目及評量規準對照表
◎年級：四年級    ◎版本：自編版
◎教學者：邱筠如,柯艾,蔡依玲,蘇瑪莉,林美玲,鄭芳怡,賴柏吟,黃心怡
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	1.能欣賞並表現自己的長處，並體會團隊合作的意義。
	能欣賞並表現自己的學習優點
	口頭發表
實作評量
自互評表

教師觀察

	
	能體會團隊合作的意義與重要性。
	

	
	能參與團體活動，並關懷同學的感受
	

	2.會蒐集與整理各類資源，處理自己日常生活問題。(2c-II-1)
	能蒐集個人日常生活問題所需的資源
	口頭發表
實作評量
自互評表

教師觀察

	
	能處理自己日常生活問題。
	

	
	能運用資源處理日常生活問題的行動。
	

	3.具備防疫的正確觀念，在生活中確實執行。
	生活中環境問題的覺察。
	口頭發表
實作評量
自互評表

教師觀察

	
	環境友善的行動與分享。
	


臺北市立大學附設實驗國民小學112學年度部定課程
第二學期  綜合領域課程計畫
◎年級：四年級    ◎版本：自編版
◎原設計者：歷屆中年級導師、李佩怡、張雅甄、賴慧珉、施秀美、林倩瑛、邱季柔、蔣曉萍、賴怡璇
◎教學者：邱筠如,柯艾,蔡依玲,蘇瑪莉,林美玲,鄭芳怡,賴柏吟,黃心怡
	領綱核
心素養
	綜-E-B2蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。
綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。
綜-E-C3體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化的多元性。

	學習表現
	1c-II-1覺察工作的意義與重要性。

1d-II-1覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。
3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。

	學習內容
	Ac-II-1工作的意義。

Ac-II-2各種工作的甘苦。

Ac-II-3各行業對社會的貢獻。
Ad-II-1情緒的辨識與調適。

Ad-II-2正向思考的策略。
Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情境。

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨識方法。

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。

	學習目標
	1.了解兩性在各種工作上和諧共處的重要性。(1c-II-1)
2.覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。(1d-II-1)
3.具備保護自己安全的觀念，並實際演練。(3a-II-1)

	融入
議題
*必選  
	*■性別平等教育 *□人權教育 *□環境教育   *□海洋教育(保護海洋)   *■家庭教育
*□生涯規劃教育 *□國防教育 *□資訊教育(□資訊素養與倫理 □行動學習 □新興科技)
□科技教育      □能源教育  □原住民族教育□品德教育    ■生命教育
□法治教育       □防災教育 *■安全教育(交通安全教育)     □多元文化教育  
□戶外教育      □國際教育  □閱讀素養教育       註：109新增必填保護海洋、交通安全教育

	議題實質內涵
	性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。
性E8了解不同性別者的成就與貢獻。
人E3了解每個人需求的不同，並討論與遵守團體的規則。

人E5欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

環E11認識臺灣曾經發生的重大災害。
家E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。

家E7表達對家庭成員的關心與情感。
安E4探討日常生活應該注意的安全。

安E5了解日常生活危害安全的事件。


	學習目標
	教材重點
	學習活動
(含學習任務、學習策略與融入議題說明)
	多元評量

	1.了解兩性在各種工作上和諧共處的重要性。(1c-II-1覺察工作的意義與重要性。)

	應用「觀察推理、規畫行動、評估反思」的思考策略，了解兩性在各種工作上和諧共處的重要性。

	<愛的禮物>  共14節

任務一：性別廣角鏡【6節】
一、特質調查站

· 討論並歸納同學人緣特別好的條件和共同的特質並統計擁有這些特質的男女生人數，並由調查結果觀察，了解這些特質是否有男女生的差異。
· 教師引導學童討論一般人對男生或女生的刻板印象，以及造成這些刻板印象的可能原因，思考男女生的特質，和同性與異性同學相處是否也會有所不同。

二、性別糾察隊

1.
討論與同學的相處應該尊重個人的特質，而非因對方的性別而有不同的做法。

2.
請學童檢討自己是否有性別上的偏見，請團體給予回饋，澄清個人的想法是否有所不周全。

3.
教師引導同學共同討論，一個人的特質會影響他喜歡從事的活動，如果男女生的特質並沒有太大的差異，其所喜歡從事的活動也不會有太大的不同；反之，亦然。

4.
進行活動大調查，自訂想要調查的細節，如：訪問方式、只調查下課時間男女生所從事的活動差異等。

5.
觀察調查表的結果，討論可能的理由。 

三、性別廣角鏡

1.
討論、發表男女生的個性特質，讓學童實際統計，班上真實的情形是否如此。

2.
請學生思考男女生還有什麼不同點。

3.
教師總結：我們同為團體中的一分子，但不代表都是一樣。人各有不同的特點，都有自己的想法，對於事情的處理方式也可能不同，所以要互相欣賞、尊重與學習。

	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	
	
	任務二：愛我家人【4節】

1.
利用「工作大未來—13歲開始迎向世界」一書，引導學生了解各行各業的工作內容與特色。

2.
引導學生完成「家人工作大調查」訪談學習單。

（1）家人的定義：父母、祖父母、直系或旁系血親，住在一起或不住在一起…

（2）家人從事的行業名稱

（3）家人從事的工作內容

 (4) 家人從事工作的時間長短

 (5) 家人工作甘苦談。

3.
引導學生組內彼此分享學習單內容。

4.
引導學生上台分享學習單內容。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	
	
	任務三：感恩的季節【4節】
1. 一、引導活動

1. 討論學校舉辦「母親節慶祝大會」的意義。

2. 媽媽平常做了哪些事情很辛苦？你可以做些什麼事來表達對媽媽的感謝？

3. 你還想得到其他更特別的感恩方式嗎？（如：親手做一樣小禮物……）
二、材料和方法介紹

1. 材料：雙面膠、泡棉、緞帶。

2. 以簡報檔案介紹所需各種材料及所需工具，並介紹相框的製作方法。

三、造型設計

1. 請學生先思考如何搭配造型。

2. 老師做造型示範，刺激學生的想像力。

四、學生製作相框

1. 拿出照片及相片紙卡，描出照片的大小，用剪刀剪好。

2. 小小包的裝飾品先收好，不要拆。

3. 拿出6大片相框，有背膠的是「封面」，沒有背膠的是「底面」。先做其中一組。

4. 將小圈圈扣環，扣住兩個洞洞的其中一邊黏好，讓學生確認照片黏貼方向，再將照片貼上。

5. 將三組照片貼好，(可以將小卡片貼入其中一組相框)，再將三組相框扣好，綁上繩子。

6. 將小包裝的裝飾品打開，運用雙面膠作成獨一無二的裝飾。

7. 插上親手製作的小卡片。（各班視教學進度而定）

五、作品欣賞

1. 同學上臺發表自己的作品及想法。

2. 同學發表觀摩其他人的成品優點。

3. 當天若有家長出席，可請學生和家長共同上台，讓學生獻上愛的禮物給媽媽，並唸出卡片上的祝福。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察




	學習目標
	教材重點
	學習活動
(含學習任務、學習策略與融入議題說明)
	多元評量

	覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。(1d-II-1)
	應用「觀察推理、規畫行動、評估反思」的思考策略，覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。

	< EQ學園>  共16節

任務1：情緒追追追【2節】
建立孩子對情緒基本概念的了解
1 認識學齡階段常見的情緒類別
2了解情緒起源於各種事件情況
任務2：情緒觀測站【2節】
提升孩子對情緒的覺察能力
1幫助孩子覺察自我的情緒狀態
2幫助孩子瞭解並尊重情緒感受的個別差異
 
任務3：情緒偵探特訓【2節】
提升孩子對情緒和表情以及姿勢動作的關聯之了解
1幫助孩子敏銳覺察與情緒相關的表情與姿勢動作
2讓孩子體驗這兩者對情緒的影響，以學習我調整
 
任務4：做情緒的主人【2節】
提升孩子對自我情緒的表達能力
1幫助孩子覺察自我常用的情緒調適模式
2增進孩子情緒調適的多樣性與適應性
 
任務5：人際俱樂部【2節】
提升孩子站在他人觀點的能力
1幫助孩子學習從他人的角度思考，並同理他人的情緒和想法
2教導孩子表達對他人情緒的接納和了解
 
任務6：人際放大鏡【2節】
提升孩子解讀他人行為意圖的能力
1.學習從情境線索推論他人的行為是故意的還是不小心的，並認識造成歸因偏差的原因
2了解個人空間的概念，並學習彼此尊重，保持適當的人際距離
 
任務7：人際病毒特搜隊【2節】
幫助孩子認識什麼是嘲弄和欺負的行為
1教導孩子區分善意的開玩笑和惡意的嘲弄
2區分什麼行為是傷害他人的行為，並學習向欺負說: NO
任務8：做個人際小達人【2節】
幫助孩子學習如何面對嘲弄和欺負
1教導孩子在人際關係中建立自信心
2學習如何面對別人的嘲弄，並做出適當的反應
(教材取自：EQ 學園：好人氣養成班)
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察




	學習目標
	教材重點
	學習活動
(含學習任務、學習策略與融入議題說明)
	多元評量

	 3.具備保護自己安全的觀念，並實際演練。(3a-II-1)
	應用「蒐集資料、規畫行動、評估反思」的思考策略，思考保護自己的好方法。
	<安全生活高手>  共10節

任務一：生命保護傘【6節】

一、危險大追擊

1.
共同討論常發生什麼樣的危險事件。

2.
探討發生危險事件的原因。

3.
將危險事件的發生原因，依照因設施不良所引起、因自己的疏忽所引起、因別人的疏忽所引起、因別人的故意所引起、其他等原因加以分類。

4.
危險事件剪報站-教師請學童分組，將蒐集到的危險事件的新聞，製作成海報並發表蒐集結果與看法。

5.
教師提問，讓學童省思發表，了解各種危險事件發生的原因、經過和結果後，加強預防危險事件發生的認知。

二、危險停看聽

1.
教師引導學生分享日常生活中，有哪些危險事件最令你感到難忘及害怕，以及該如何避免這些危險的發生。

2.
探討危險最容易發生的地點，預防的方法。

3.
分組讓各組學童討論遇到各種危險事件時的做法。

4.
分享發生危險事件之後的處理。

三、自我保護最重要

1.
情境劇演練：教師舉出一則真實的新聞報導及，讓學童討論並演練。http://n.yam.com/view/mkvideopage.php/20081126944251
2.
情境討論：事件中的學童如何察覺有人跟蹤？如果是你，該如何預防？當你單獨一人在學校時，你有哪些保護自己的方法。

3.
辨識與察覺：讓學童分組討論演出劇本，再請學童上臺演示，讓大家討論並發表在什麼情況下，可能會面臨危險的情境，以及察覺的方法和避免的方法。

4.
求救大行動：共同探討當你的行動被歹徒控制時，該怎麼辦？你有哪些保護自己的方法呢？

5.
兒童人權知多少：教師引導學童觀看「影音點播區」內政部兒童局網址http://www.cbi.gov.tw/CBI_2/internet/child/index.aspx
6.
誰可以保護我：教師以家庭暴力為例，請學童針對家庭暴力發生的原因發表看法，再共同討論如果發生這種危險事件時，有哪些人或法令可以提供保護。

7.
我的自保計畫書：各組討論「危險事件事發當時或事後，受害人如何尋求保護」的處理方法與步驟。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察



	
	
	任務二：兒童命運大不同【2節】

1.
引導學生閱讀「聯合國兒童宣言」，詢問學生：

(1)
為什麼要有這樣一份宣言？

(2)
你是否曾經聽聞過有些兒童從未具備這樣的權利呢？

2.
引導學生觀賞「純真11歲」影片。

影片簡介：

《純真11歲》ㄧ片根據旅美作家----奧斯卡‧歐藍多‧托雷(Oscar Orlando Torres)於12歲時逃離薩爾瓦多，來到美國的真實故事。內戰中的薩爾瓦多政府軍強迫12歲的兒童參戰。因此當徵召來臨時，父母紛紛將男孩藏起來。甚至在過生日時，12根蠟燭還被抽出ㄧ根，以此掩飾孩子12歲的事實。苦難的重擔壓在這些孩子身上。據推估，全球約有30萬的娃娃兵每天浴血於戰火之中，這些孩子提早失去應有的童年。該是純真無邪的兒童，被無情戰火捲入，神父論恩典的言詞對這個世界依舊是鏗鏘有力，聽從上帝的話，就該將戰爭結束，還給這些孩子無憂無慮的歲月！

3.
引導學生比較、省思自己與影片中兒童的不同，思考應如何珍惜感恩所擁有的幸福。

任務三：兒童遊戲大不同【2節】

1.
認識不同文化中兒童的遊戲方式，例如客家、原住民、甚至外國兒童的童玩或童謠。

2.
小組表演任務：

(1)
各組準備一種童玩來表演。

(2)
各組準備童謠進行帶動唱。

3.
小組創意任務：從這些不同的童玩或童謠，哪一種童玩或童謠讓自己印象最深？為什麼？

	


臺北市立大學附設實驗國民小學112學年度部定課程
第二學期綜合領域評量項目及評量規準對照表
◎年級：四年級    ◎版本：自編版
◎教學者：邱筠如,柯艾,蔡依玲,蘇瑪莉,林美玲,鄭芳怡,賴柏吟,黃心怡
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	1.了解兩性在各種工作上和諧共處的重要性。(1c-II-1)
	了解兩性在各種工作上的意義。
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察

	
	了解兩性在各行業對社會的貢獻。
	

	
	學會適時表達自己的感謝
	

	2.覺察情緒的變化，培養正向思考的態度。(1d-II-1)
	覺察自己與他人情緒的變化
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察

	
	培養正向思考的態度
	

	
	知道正向思考的策略。
	

	3.具備保護自己安全的觀念，並實際演練。(3a-II-1)
	具備保護自己安全的觀念
	口頭發表

實作評量
自互評表

教師觀察

	
	能覺察生活周遭潛藏危機的能力。
	

	
	能練習處理生活周遭潛藏危機的演練
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