臺北市立大學附小105學年度第二學期【ㄧ】年級課程進度總表
註：
(健體：體適能列入教學進度當中（950605體育評鑑訪視者指導）（綠色）
(性別平等教育：每學期應實施二小時以上之性別平等教育課程及活動（北市教職字第09436219300號）（藍色）
(性侵性騷防治課程：每學期須至少有二小時以上之性侵害防治及性騷擾教育課程(性侵害犯罪防治法第七條規定) （藍色）
(家庭教育：除融入領域外，每學期應實施二小時以上之家庭教育課程及活動。（北市教社字第09636132200號）(紅色)
(家庭暴力防治課程：每學期應有二小時以上之家庭暴力防治課程(家庭暴力防治法第六十條) (紅色) 
(生命教育：請將生命教育融入課程（北市教國字第09434713000號）（粉紅色）
(請將一、六年級將【大手牽小手】課程融入綜合活動中（咖啡色）
(請在課程中融入各大議題，並列在進度表中。【環境教育(藍綠色)、人權教育(黃色)、海洋教育(黑色) 、生涯發展教育議題(粉藍色) 、家政教育議題(墨綠色)、資訊教育議題(螢光綠)、品德教育(橘色)、法治教育(淺藍色)、防災教育(青綠色)、國防教育(紫色)、交通安全教育請融入綜合或彈性課程中(深藍色)、本土語言融入各領域課程(深紅色)】
(書法課程：中高年級每學期安排10節書法課程(北市教國字第10337904300號) (灰色) 
	週/次日期
	學校重要行事曆
	統整主題
	語文領域
	數學
(3)
	生活領域
(6)
	健康與體育(3)
	綜合活動
(2)
	彈性課程(3)

	
	
	
	國語(6)
	閩南語(1)
	
	
	健康
(1)
	體育
(2)
	
	英語
(2)
	校本課程(1)

	範例
	格式
	直書
	標楷體10號字，行距12pt二秋江獨釣
【品德教育】
【書法課程】
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	標楷體10號字，行距12pt
	直書

	第一週
2/13~2/18
	．春節假期
．2/13開學
．2/18補上2/27星期一的課

【開學清潔週】
．衛生教育-餐後潔牙、週
二消毒、愛眼操、漱口水
．資源回收宣導週
【友善校園宣導活動】
．2/13課照、晚照、社團 開課。
．2/14各校隊集訓
．2/16開學典禮

．公告105下資優縮短修業年限計畫
．106學年在校生鑑定團測及個測2/15~2/17

．2/13小特課輔、晚輔班開班
．2/13小特交通車開始運載

	
	1、 春雨
【環境教育】

【家政教育
	一.數字歌
	一100以內的數
【品德教育】
	1、 開學相見歡

【環境教育】

【家政教育】
	一.健康加油站

1.健康食物選拔會

【家政教育】

	一.健康加油站
4.適當的體重與運動
	走進臺北城
【性別平等教育】
【環境教育】

【人權教育】
	U1 Toys
	開學收心操

	第二週
2/20~2/24
	．世界母語日宣導

．2/23(四)
頒發五育獎章


	
	二、找春天
【環境教育】

【家政教育】
	一.數字歌
	一100以內的數
【品德教育】
	一、開學相見歡

【環境教育】

【家政教育】
	一.健康加油站

1.健康食物選拔會

【家政教育】

	1. 健康加油
5.快跑好體能
【人權教育】

	一、拜訪春天
【環境教育】
	U1 Toys
	校園安全與交通安全宣導

	第三週
2/27~3/3
	．2/27和平紀念日調整放假
．2/28和平紀念日放假

【交通安全宣導】
 ．3/4學校日

．106學年資優鑑定觀察課程開始3/1~4/14
	
	三、春天的小樹
【環境教育】

【人權教育】
	一.數字歌
	一100以內的數
二認識錢幣
【法治教育】
	一、開學相見歡

【環境教育】

【家政教育】
	一. 2飲食停看

     聽

【家政教育】

	一.健康加油站6.勇氣百分百

	1、 拜訪春天
【環境教育】
	U1 Toys


	校園安全與交通安全宣導

	第四週
3/6~3/10
	．3/6閩客語字音字形比賽，閩南語朗讀比賽
．3/8原住民語朗讀比賽
．3/9客家語朗讀比賽

．附小
兒童月系列活動
3/6-3/31

．北市大特教系大四集中實習
．3/1-31多元文化教育宣導月
．3/9 複合式防災演練
	
	四、蝴蝶來了
【環境教育】
	鬥陣聽故事一
	二認識錢幣
【法治教育】
	二、美麗的春天

【家政教育】
【海洋教育】【環境教育】
	1. 2飲食停看

     聽  

【家政教育】

	一.健康加油站6.勇氣百分百

	楷模選拔
【性別平等教育】
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
【品德教育】

【法治教育】
	U2 Colors
	深耕閱讀、模範生選拔、孝親楷模選拔

	第五週
3/13~3/17
	．3/13本土語歌唱比賽
．3/12第一次班聯會
【禮儀、孝親楷模選拔】
．附小
兒童月系列活動
3/6-3/31
．3/20-3/24教育盃桌球錦標賽
．3/17六年級營養午餐教育西餐禮儀第一梯次

．3/15市展送件

．3/13-6/5快樂兒童學習營

．小特班期初特推會-暫定

	
	統整活動一
【環境教育】
	二、阿妹仔真古錐    

【性別平等教育】  

 【生命教育】
	三20以內的加減
【海洋教育】
	二、美麗的春天

【家政教育】
【海洋教育】【環境教育】
	一.3胖瘦變變

     變   

【家政教育】

	一.健康加油站7.運動的感覺

	楷模選拔
【性別平等教育】
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
【品德教育】

【法治教育】
	U2 Colors
	人身安全教育宣導


	第六週
3/20~3/24
	．3/20英語戲劇比賽

【交通安全宣導】
．3/24六年級營養午餐教育西餐禮儀第二梯次

．五年級牽引活動開始

	
	五、小力的寶貝盒子
【性別平等教育】
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
	二、阿妹仔真古錐    

【性別平等教育】   

【生命教育】
	三20以內的加減
【海洋教育】
	二、美麗的春天

【家政教育】
【海洋教育】【環境教育】
	一.4適當的體  重與運動


	一.健康加油站7.運動的感覺

	心情氣象台
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
	U2 Colors 
	性別平等教育宣導

	第七週
3/27~3/31
	．3/27英語讀者劇場比賽

【交通安全宣導】
．3/28(二)園遊會〈暫定〉
．3/29(三)8:00~12:00兒童節慶祝大會暨園遊會〈暫定〉
	
	六、小鬥魚找朋友
【環境教育】

【人權教育】
	二、阿妹仔真古錐   

【性別平等教育】  

【生命教育】
	三20以內的加減
四長度
【人權教育】
	三、把聲音傳出去

【環境教育】【人權教育】【家政教育】
	一.7運動的感覺


	二.大家來運動
1.攀爬小玩家
【人權教育】
	性別平等教育戲劇宣導~小紅帽與大野狼
	U3 Shapes
	性別平等教育宣導

	第八週
4/03~4/07
	．4/3兒童節調整放假
．4/4兒童節及民族掃墓節放假

．4/1-30性別平等教育宣導月
	
	七、生日卡片
【性別平等教育】
【生涯發展教育】
	三、洗身軀          【性別平等教育】   

【性侵性騷防治課程】
	四長度
【人權教育】
	三、把聲音傳出去

【環境教育】【人權教育】【家政教育】
	三.我有妙招

1.安全地圖

【環境教育】
	二.大家來運動
1.攀爬小玩家
【人權教育】
	心情氣象台
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
	U3 Shapes
	健康檢查

	第九週
4/10~4/14
	．106在校生鑑定說明會(暫定)

	
	八、貓和狗
【環境教育】

【人權教育】
	三、洗身軀          【性別平等教育】  

 【性侵性騷防治課程】
	五立體形體
【法治教育】
【防災教育】
【國防教育】
	三、把聲音傳出去

【環境教育】【人權教育】【家政教育】
	三.1安全地圖

【環境教育】
	二.大家來運動2.快樂玩紙棒
	三、生命的光輝
【家庭教育】
	U3 Shapes 
	環境教育世界地球日宣導

	第十週
4/17~4/21
	．4/18、4/19期中考

．4/21北區四城市台北市複賽
	
	統整活動二
【環境教育】

【防災教育】
	三、洗身軀          【性別平等教育】   

【性侵性騷防治課程】
	綜合與應用一
【法治教育】

	四、我愛我的家人

【性別平等教育】 

【人權教育】【家政教育】【生涯發展教育】
	三.2碰觸的感 覺

【性別平等教育】
	二.大家來運動2.快樂玩紙棒
	三、生命的光輝
【家庭教育】
	Review 1
	家庭教育宣導

	第十一週
4/24~4/28
	．4/24-5/9

五年級樂樂棒球比賽

4/24 

．14:10~15:00

五年級法治教育宣導

．4/26-27第50屆市展初複審
．4/29-30校際盃機器人選拔賽-挑戰賽及公開賽初賽(暫定)


	
	九、小畫家
【性別平等教育】
【人權教育】
	鬥陣聽故事二
	六二位數的加減
【環境教育】


	四、我愛我的家人

【性別平等教育】 

【人權教育】【家政教育】【生涯發展教育】
	三.2碰觸的感覺

【性別平等教育】
	二.大家來運動3.玩球變變變
	三、生命的光輝
【家庭教育】
	U4 Stationery
	家庭教育宣導

	第十二週
5/01~5/05
	．5/3創意教學發表會

．5/4-5/26藝術季

．5/1三至六年級游泳課開始

．5/5北區四城市決賽

．5/6-7校際盃機器人選拔賽-挑戰賽、公開賽及創意賽決賽(暫定)

．我是小英雄運動會(暫定)

．辦理一年級CPM施測5/3~5/7

．5/4母親節慶祝活動
	
	十、一陣大風
【環境教育】

【家政教育】
	四、西瓜            【家政教育】 
	六二位數的加減
【環境教育】
	四、我愛我的家人

【性別平等教育】 

【人權教育】【家政教育】【生涯發展教育】
	三.3保護自己

【環境教育】
	二.大家來運動3.玩球變變變
	三、生命的光輝
【家庭教育】
	U4 Stationery
	創意教學發表

	第十三週
5/08~5/12
	．5/9一年級呼拉圈比賽
	
	十一、感謝的心
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
	四、西瓜           【家政教育】 
	六二位數的加減
【環境教育】
	五、日與夜
【環境教育】
【生涯發展教育】
	三.4安全守則

【環境教育】
	二.大家來運動4.歡喜踢球樂
	大手牽小手
~送你一份愛的禮物

【大手牽小手】
	U4 Stationery 
	家庭教育宣導

	第十四週
5/15~5/19
	．5/16二年級跳繩比賽

．六年級名人講座(暫定)

	
	十二、愛心志工
【性別平等教育】
【人權教育】

【家政教育】
	四、西瓜            【家政教育】 
	六二位數的加減
【環境教育】
	五、日與夜【環境教育】
【生涯發展教育】
	四.健康好心情

1.為什麼會生病
	二.大家來運動4.歡喜踢球樂
	呼拉圈比賽
	U5 Animals
	體育競賽活動

	第十五週
5/22~5/26
	．5/22三年級健身操比賽
	
	統整活動三

	五、阿婆買菜        【家政教育】 
	七日期
【生涯發展教育議題】
【本土語言】
【資訊教育議題】
	五、日與夜【環境教育】
【生涯發展教育】
	四.2我會照顧自己

【家庭教育】
	二.大家來運動5看我好身手
【人權教育】
	大手牽小手
~送你一份愛的禮物

【大手牽小手】
	U5 Animals
	大手牽小手

	第十六週
5/29~6/03
	．5/29端午節調整放假
．5/30端午節放假一天
．6/1、6/2畢業考
．6/3上課，補5/29星期一課程

	
	十三、小羊和小沙子

【環境教育】

【人權教育】

【生涯發展教育】
	五、阿婆買菜        【家政教育】 
	八加加減減
【家政教育議題】
	六、奇妙的水

【環境教育】
【生涯發展教育】
【海洋教育】
	四.3生病了怎麼辦

【家庭教育】


	二.大家來運動5看我好身手
【人權教育】
	保護自己
【環境教育】

【法治教育】

【防災教育】

【交通安全教育】
	U5 Animals 
	校園安全教育宣導

	第十七週
6/05~6/09
	．6/5-6/13六年級籃球比賽

．五年級牽引活動結束
．資優班畢業生成果發表會

	
	十四、藍鵲一家
【人權教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
	五、阿婆買菜       【家政教育】 
	八加加減減
【家政教育議題】
	六、奇妙的水

【環境教育】
【生涯發展教育】
【海洋教育】
	四.4心情觀    測站
	五.發現新草原
1走向綠草地
【環境教育】
	保護自己
【環境教育】

【法治教育】

【防災教育】

【交通安全教育】
	U6 Food
	交通安全教育宣導

	第十八週
6/12~6/16
	．6/18(日)畢業典禮

．6/15小特班畢業歡送會

	
	十五、北極熊學游泳
【環境教育】

【海洋教育】
	鬥陣聽故事三
	九做紀錄
【品德教育】
	六、奇妙的水

【環境教育】
【生涯發展教育】
【海洋教育】
	四.5 心情記事          本 

【性別平等教育】

	五.發現新草原
1走向綠草地
【環境教育】
	保護自己
【環境教育】

【法治教育】

【防災教育】

【交通安全教育】
	U6 Food
	交通安全教育宣導

	第十九週
6/19~-6/23
	．6/22、6/23期末考

．6/23三至五年級游泳課結束

．融合生暨個案編組會議

	
	十六、小老鼠等朋友
【性別平等教育】
【環境教育】

【生涯發展教育】

【家政教育】
	囝仔歌─火金姑          來唱節日的歌─搖籃的手        【家庭教育】     
	十綜合應用二
【法治教育】
	六、奇妙的水

【環境教育】
【生涯發展教育】
【海洋教育】

	四.6 心情溫度計

【家庭教育】
	五.發現新草原
3.草原歡樂派
【生涯發展教 育】
	【家政教育】
暑假生活計劃
	U6 Food 
	期末總整理

	第二十週
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