臺北市立大學附小102學年度第二學期健康與體育
　四年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
四年級〈康軒版〉  設計者：劉靜儀､張志豪､譚偉明

	評量項目
	評量規準
	評量方式

	認識青春期心理及生理變化，學會兩性相處與尊重之道。
	1. 能瞭解影響發育原因。
2. 認識青春期身體變化。
3. 瞭解青春期心理、生理發展特徵，及兩性相處之道。
	口頭發表
個人與小組報告

實作

測驗

	認識天災來臨前後應變與處理，做好垃圾減量與資源回收工作。
	1. 瞭解地震、颱風來臨前防範工作。
2. 認識防災重要性。

3. 認識災後紓解心理創傷方法。

4. 認識地震、颱風來臨時的緊急應變措施。

5. 認識垃圾問題造成的影響。

6. 確實做到垃圾減量、分類、珍惜資源與資源回收。 
	口頭發表
個人與小組報告

實作

測驗

	知道眼睛保健之正確方法。
	1. 知道眼睛保健方法。
2. 知道可能引發近視的行為。

3. 落實眼睛定期檢查與矯治。

4. 能知道什麼是健康行為並培養健康行為能力與意願。
	口頭發表
個人與小組報告

實作

測驗
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四年級〈康軒版〉   設計者：張志豪、高士國
	評量項目
	評量規準
	評量方式

	能熟練躲避球傳接球及閃躲動作，並注意運動安全。
	1.能兩者相距4公尺，完成傳接球動作10次。
2.能敏捷的閃躲躲避球。

3.能說出躲避球比賽規則。

4.能遵守比賽時的判決及安全規定。

5.能表現出良好的運動家風度。
	實作評量

	積極學習並能以捷泳前進8公尺。
	1能保持身體健康，參與每次游泳課的學習。
2.能了解水上活動安全注意事項。

3.能遵守游泳池使用規定。

4.能做出正確的捷泳腿部打水動作。

5.能做出正確的捷泳划臂動作。

6.能以捷泳動作前進8公尺。
	實作評量


