臺北市立教大附小一百學年度第一學期【一】年級課程進度總表
註：1健體：體適能列入教學進度當中（950605體育評鑑訪視者指導）（綠色）
2性別平等教育：每學年應實施四小時以上之性別平等教育課程及活動（北市教職字第09436219300號）（藍色）
3生命教育：請將生命教育融入課程（北市教國字第09434713000號）（粉紅色）
4家庭教育：除融入領域外，每學年應實施四小時以上之家庭教育課程及活動。（北市教社字第09636132200號）(紅色)
5請將一、六年級將【大手牽小手】課程融入綜合活動中（咖啡色）
6請在課程中融入各大議題，並列在進度表中。【品德教育(橘色)、環境教育(藍綠色) 、人權教育(黃色) 、法治教育(淺藍色) 、防災 教育(青綠色) 、國防教育(紫色)】
7. 語文領域請明確標示”書法課程”(灰色)。
	週/次日期
	學校重要行事曆
	統整主題
	語文領域
	數學

(3)
	生活領域

(6)
	健康與體育(3)
	綜合活動

(2)
	彈性課程(3)

	
	
	
	國語(6)


	閩南語(1)
	
	
	健康

(1)
	體育

(2)
	
	英語

(2)
	校本課程(1)

	第一週

8/30-9/2
	· 8/30註冊、開學、正式上課

· 8/30課晚輔開始

· 8/31(一)全校大掃除

· 開學清潔週
· 開始實施餐後潔牙、定期消毒、愛眼操、含氟漱口水

· 環保小義工組訓

· 8/30(二) 8：00-8：40開學日活動

· 8/30-9/30新生輔導學長入班服務

· 9/3(六)學校日

· 8/30-9/30祖父母節系列活動

· 特教班課後班開始上課

· 
	
	1、 問好
【品德教育】
【家庭教育】

【性別平等教育】

	一.我欲去讀冊
	一數數看

【人權教育】
	一、我上一年級了1.認識你真好

【環境教育】

【性別平等教育】
	1-1 認識健康中心 

【環境教育】 
	1-4快來玩遊戲

【人權教育】
	我是小一新鮮人～認識學校的師長

大手牽小手～相見歡

【性別平等教育】

【人權教育】
	相見歡

orientation
	學校日準備

	第二週

9/5-9/9
	· 游泳課開始

· 田徑、游泳、桌球集訓

· 開始各項例行健康檢查

· 衛生教育宣導週學校日衛生教育宣導

· 9/5(一)社團開始

· 9/6(二)14:10-14:50認識師長(一年級)

· 9/7(三) 8:00-8:40大手牽小手~逛校園(一六年級)

· 9/8(四)8：15-8：40敬老宣導

· 升國中特殊生轉銜追蹤
	
	1、 問好
【品德教育】
【家庭教育】

【性別平等教育】
2、 背書包
【品德教育】
【人權教育】

	一.我欲去讀冊
	一數數看

【人權教育】
	一、我上一年級了1.認識你真好

【性別平等教育】
2.認識新環境

【家庭教育】

【生涯發展教育】
	1-2安全的遊戲場所【環境教育】


	1-5 平衡小精靈

【人權教育】
	大手牽小手～相見歡、和學長姐逛校園（1節+晨光時間）

【性別平等教育】

【人權教育】
	Unit 1


	大手牽小手

	第三週

9/12-9/16
	· 9/12中秋節

· 健康促進宣導週

· 9/21防震演習

· 9/13-9/16推薦快樂學習營學員(一~四年級)、學長(六年級)

· 9/13-9/16提報個案認輔名單
	
	3、 上課了
【人權教育】
統整活動一


	一.我欲去讀冊
	二比長短

【人權教育】
	一、我上一年級了

2.認識新環境

【環境教育】
	1-3遊戲天地

【人權教育】
	1-6動物模仿秀 

【人權教育】
	大手牽小手～感謝的卡片

【性別平等教育】

【人權教育】
	Unit 1


	大手牽小手

	第四週

9/19-9/23
	· 9/19-9/30教師週(慶祝教師節靜態展)
	
	4、 海浪
【環境教育】
【海洋教育】

5、 媽媽說

【生命教育】
【性別平等教育】
	二.阿弟仔【家庭教育】
	二比長短

【人權教育】
	一、我上一年級了

3.一起來遊戲
	1-3遊戲天地

【人權教育】
	1-7我有好身手 
	我是小一新鮮人～我是新鮮人
	Unit 1


	教師節慶祝活動指導

	第五週

9/26-9/30
	‧9/26(一)8：00-8：40慶祝教師節活動
	
	五媽媽說
【生命教育】
【家庭教育】
六、誰在說話
【環境教育】

	二. 阿弟仔【家庭教育】
	三在哪裡

【環境教育】
	一、我上一年級了

3.一起來遊戲

4.平安回家

【人權教育】

【家庭教育】
	3-1五個好幫手


	2-1健康動一動 


	我是小一新鮮人～上學趣
	Unit 2 
	家庭教育

	第六週

10/3-10/7
	· 環境教育-登革熱宣導週
· 10/3(一)8：00-8：40快樂學習營開課
	
	七、雨聲
【海洋教育】


	二. 阿弟仔【家庭教育】
	三在哪裡

【環境教育】
	一、我上一年級了

4.平安回家

二、我的家

1.我和家人

【家庭教育】
	3-2好好愛我  
	2-2你追我跑體力好
【生涯發展教育】
	拜訪智慧寶庫～認識圖書館
	Unit 2 
	深耕閱讀

	第七週

10/10-10/14
	‧10/10國慶日
‧高年級投籃比賽
	
	七、雨聲
【海洋教育】

統整活動二
	單元活動一
	四排順序、比多少

【環境教育】
	二、我的家

1.我和家人
	3-3 身體總動

      員 
	2-3搖滾呼拉圈
【生涯發展教育】
	禮貌高手～相處的禮貌

【人權教育】
	Unit 2 
	深耕閱讀

	第八週

10/17-10/21
	· 營養教育宣導週

‧10/22五年級遴選交通糾察隊隊員
	
	八、小布偶
【生命教育】
	三.老師真歡喜
	五分與合【性別平等教育】

【家庭教育】
	二、我的家

2.家中的生活

【環境教育】

【家政教育】

【性別平等教育】
	3-3 身體總動  員
	2-3搖滾呼拉圈
 【體適能-心肺適能】
	禮貌高手~模範生選舉

【人權教育】
	Unit 3


	模範生選舉

	第九週

10/24-10/28
	‧游泳課結束

‧10/27~10/28第一次定期評量

‧10/29特教班樂樂棒球比賽

‧四年級SPM團體智力測驗施測
	
	九、騎單車
【生命教育】
【性別平等教育】
	三. 老師真歡喜
	五分與合【性別平等教育】

【家庭教育】
	二、我的家

2.家中的生活

3.家庭小幫手

【家庭教育】
	4-1 一天的開始 


	3-4請你跟我這樣做【生涯發展教育】
	禮貌高手～禮尚往來

【人權教育】
	Unit 3


	深耕閱讀

	第十週

10/31-11/4
	· 十一月人口政策宣導月
	
	十、我的圖畫書
【生命教育】
【海洋教育】


	三. 老師真歡喜
	學習廣角一
	二、我的家

3.家庭小幫手

【家庭教育】
	4-2 小行動大健康 
	3-5 身體碰碰樂
	我的家～我與家人

【性別平等教育】

【人權教育】

【生涯發展教育】
【家庭教育】
	Unit 3


	深耕閱讀

	第十一週

11/7-11/11
	‧中年級九宮格比賽

‧一年級CPM團體智力測驗施測
	
	統整活動三

統整拼音

親子閱讀
	四.寫字佮畫圖
	六方盒、圓罐、球

【環境教育】
	二、我的家

4.溫馨時光

【家庭教育】
	4-2 小行動大健康 
	3-5 身體碰碰樂【體適能-心肺適能】
	大手牽小手

～期中相聚
	Unit 4


	大手牽小手

	第十二週

11/14-11/18
	‧跑步第一次認證

‧健康促進-視力保健宣導週
	
	一、木頭人
【人權教育】
【生命教育】

	四. 寫字佮畫圖
	六方盒、圓罐、球

【環境教育】
	三、天冷了

1.冬天的景象

【環境教育】
	4-3 吃飯的時候 
	滾球、拋球、接球
	我的家～我與家人

【性別平等教育】

【人權教育】

【生涯發展教育】
【家庭教育】
	Unit 4


	校慶靜態展籌備

	第十三週

11/21-11/25
	‧辦理水上救生研習
	
	二．兩人三腳
【人權教育】
【生命教育】
	四. 寫字佮畫圖
	七數到30

【環境教育】

【人權教育】

【家政教育】
	三、天冷了

1.冬天的景象

【環境教育】
	4-4 飯後好習慣【生涯發展教育】
	3-6 影子特攻隊【生涯發展教育】
	校慶課程～校慶的意義
	Unit 4


	校慶課程

	第十四週

11/28-12/2
	‧校園安全月

‧健康促進-口腔保健宣導週
	
	三、吹泡泡
【人權教育】
【性別平等教育】

	單元活動二
	七數到30

【環境教育】

【人權教育】

【家政教育】
	三、天冷了

1.冬天的景象

【環境教育】
	4-4 飯後好習慣【生涯發展教育】


	拍球
	校慶課程～主題式裝扮

【性別平等教育】

【家庭教育】
	Unit 5
	校慶課程

	第十五週

12/5-12/9
	‧12/6-9西區運動會(龍山國中)
	
	四、搖呼拉圈
【人權教育】
統整活動一


	五.貓咪愛洗面
	八加和減

【環境教育】
	三、天冷了

2.暖暖的冬天

【環境教育】

【家政教育】
【家政教育】
	4-5 天天排便好健康 

【性別平等教育】
	5-1 抓一把風來玩
	校慶課程～彩裝走秀
	Unit 5
	校慶課程

	第十六週

12/12-12/16
	
	
	五、我不怕
【性別平等教育】
	五. 貓咪愛洗面
	八加和減

【環境教育】
	三、天冷了

2.暖暖的冬天

【環境教育】

【家政教育】
	4-5 天天排便好健康 

【性別平等教育】
	5-2風車繞圈轉
	校慶課程～體育表演活動
	Unit 5
	體育表演會練習

	第十七週

12/19-12/23
	‧健康促進-健康體位宣導週


	
	六、爆米花
【環境教育】

	五. 貓咪愛洗面
	九幾點鐘

【環境教育】

【人權教育】
	三、天冷了

3.準備過新年

【家政教育】
	4-6 好好愛身體 
	5-3 風和草對話
	我的家～小羊長大了、我會做家事

【家庭教育】

【性別平等教育】

【人權教育】

【生涯發展教育】
【家庭教育】
	閱讀課程
	家庭教育

	第十八週

12/26-12/30
	‧12/24校慶-體育發表會

‧12/29(四)快樂學習營結業式

‧召開期末特推會

‧三、五年級社交測量施測
	
	七、玩泥巴
【人權教育】
【生命教育】
	單元活動三
	九幾點鐘

【環境教育】

【人權教育】

【生涯發展教育】
	三、天冷了

3.準備過新年

【家政教育】
	4-7 天天都健康 


	5-4 冬季新風情
【體適能-柔軟度】
	我的家～寒假生活規畫

【環境教育】

【家庭教育】
	閱讀課程
	深耕閱讀

	第十九週

1/2-1/6
	‧跑步第二次認證

‧1/6-2/5臺北市清潔月

‧特教班課後照顧調查
	
	八、過年
【環境教育】
【生命教育】
【防災教育】

統整活動二

	期末評量
	學習廣角二
	三、天冷了

4.歡喜迎新年

【家政教育】

【生涯發展教育】
	期末評量
	我的家～期末大掃除

【環境教育】

【家政教育】
	Review
	期末大掃除

	第二十週

1/9-1/13
	‧1/10~1/11第二次定期評量
‧特教專車調查

‧分發各班輔導紀錄表
	
	總複習
	整理活動
	期末評量
	三、天冷了

4.歡喜迎新年

【家政教育】

【生涯發展教育】
	統整活動
	統整活動
	Oral Exam

期末口試
	期末大掃除

	第二十一週

1/16-1/17


	‧期末大掃除

‧1/16社團結束

‧1/17休業式
	
	總複習
	整理活動
	統整活動
	統整活動
	總複習
	大手牽小手～期末聚首
	期末整理
	期末大掃除


