102上健體領域自評
	一年級
	在本學期課程中，小朋友懂得運用身體各部位表現跑、跳、繞轉、伸展、收縮的動作技能，並養成遵守遊戲規則和正確使用遊戲器材，使活動的安全性提升不少。而良好的生活習慣的建立，不僅維持孩子整齊清潔，更提升了小朋友的抵抗力。認識自己的特色並知道每個人都有自己的特色，讓同學之間和樂相處，班級氣氛更為融洽。
體育：

1. 學校運動場地有限，若有學校其他單位使用時，教學場地就嚴重不足；有些活動如須使用活動中心4樓，請學校慎重評估需求，以學生正課優先使用。

2. 學校體育器材跟課後社團的體育器材皆放在體育器材室，請叮嚀教練及助教陪同學生收還器材，共同維護器材室的空間整齊和暢通出入動線。

感謝學校體育組長積極處理體育教學與運動訓練相關事務。

	二年級
	1. 配合校慶60公尺競賽，於課程進度中加入60公尺競賽，60公尺項目於體育課程中實施教學及練習，以提升學生動作技能熟練度及比賽經驗。

2. 認識六大類食物與類別、學會用貝氏刷牙法潔牙，在日常生活中學以致用，
  養成良好的習慣。

3.學校體育器材跟課後社團的體育器材皆放在體育器材室，建請加強器材是管
 哩，督請社團教練及助教陪同學生收還器材，共同維護器材室借用的便利及安
 全。

4.感謝業務單位積極處理體育教學與運動訓練相關事務。

	三年級
	健康：

本學期課程學生皆能落實去實行，午餐教育方面由於剛開始實行合菜的部份，所以要慢慢訓練學生如何去落實打菜及回收等部份，其餘皆實施良好

體育：
1.配合學校重點校隊選材，應透過中年級體育課程實施教學，從課程中厚植學生
  興趣，提升動作基本能力；從教學中發掘出適性之學生，達到適性選材的目的。

2. 體育器材室鑰匙借用辦法須告知各體育任課老師、各學年及課後社團老師與助教，來共同維護器材室之使用。

3.感謝學校體育事務承辦人員積極協助處理體育教學與運動訓練相關事務。

	四年級
	健康：
健康領域課程特質實踐至為重要，課程實施能結合學校生活教育如愛眼操、資源回收、衛生教育、午餐教育、節能省電、綠色消費、跑步運動、各項球類班級競賽、個人及班級田徑比賽……等實踐活動，落實於班級經營計畫中，學習活動的實踐也更能與課程所學知識互為印證。本學期課程學生皆能落實，實施良好。
體育：

1.操場中央一小塊區域地基下陷，雨天容易積水建請修繕，以增進學童運動安全。

2.四年級校慶運動會舉辦田徑競賽，有計畫的安排田徑課程的實施，讓學生學習
 與操作相結合，體驗運動家精神、展現學習成果，豐富學習成效。

3.感謝業務單位依規定安排游泳課助理教師協同課程實施及安全維護；另，因體
 育課時數有限，學生練習不足；建議暑假能克服障礙，順利讓因故停辦多年的
 暑期泳訓班於本校開辦，嘉惠校內外學子使用本校安全便利的場地設備，熟練
 技能、斷練體魄。

	五年級
	健康：

1.課程內容符合學生生活經驗。

2.單元之一：化裝舞會內容較不適用於五年級學童。

體育：
1 . 秋冬季節因雨季，體育課雨天上課場地有限，建請各處室、各學年及社團活
   動若需使用活動中心場地，若有衝突，請以班級體育課使用優先，避免影響
   上課學生使用場地之權益。

2 . 建請設置游泳池到愛棟間之雨天通道，避免淋溼學生鞋子、衣物及身體！

3 . 高年級學生正值發育期間，需加強健康教育及生理衛生正確觀念，游泳課上
   課無故請假者，需加強輔導！

	六年級
	健康：

一、本學期溝通無界課程以學生自主蒐集相關朋友間難以溝通的情形並演戲的方
    式呈現，有利於學生自主建構課程內容，教師著重於學生學習歷程的表現。

二、學生自主建構學習內容並能分工表現，使學生對於課程富有任務感，能主動
    積極求之並力求表現。

三、透過「報告小組個人自評」、「評分小組他評」與「教師評量」等向度的評鑑
    活動，使師生更能強化後設認知、共同成長。

四、由於本課程每週僅一節課，因此評鑑活動時間略顯不足，若能兩節合併，將
    能使課程更加精緻。

五、本課程之評鑑表格為初步研發，另有各項需精進之處，尚待更進一步的研究    

   與討論。
體育：

1. 體育課授課期間，部分時間受限於部份學年校慶練習或社團上課，影響學生體育正課場地使用之權益，建請訂定及落實運動場地使用規則。

2.感謝業務單位依規定安排游泳課助理教師協同課程實施及安全維護；另，因體
  育課時數有限，學生練習不足；建議暑假能克服障礙，順利讓因故停辦多年的
  暑期泳訓班於本校開辦，嘉惠校內外學子使用本校安全便利的場地設備，熟練
  技能、斷練體魄。


