98下健體領域自評
	一年級
	在本學期的教學中，讓孩子學習正確的選擇低糖、低油、低鹽，及高纖維食物的概念，也在家長的配合下讓孩子於實際生活中慢慢的落實。小朋友能了解疾病的傳染方式，並能養成勤洗手、愛整潔及常運動的良好習慣，增加身體的抵抗力以預防疾病。

在本學期的運動項目中，孩子也學會了投擲紙棒、傳接球、跳繩、接力跑，及肢體的律動等技能，在快樂的活動參與中，有愉快的心情及適當的情緒表達，更促進了同儕彼此之間的互動，有益於身心健康的發展。

    學期末學校也能配合課程實施低年級體育競賽活動－呼拉圈項目，不但能展現小朋友的學習成果，也能養成孩子們運動的良好習慣。

	二年級
	1. 器材室提供豐富多樣的設備，使課程進行順利。

2. 器材室內的舞獅器材煩請加以整理及清潔。

3.器材室內缺少毽子，是否能加以補充。

	三年級
	【健康】本學期課程內容大都與個人飲實與健康習慣、家庭住家學校自身安全、如何與人溝通、如何為自己的健康相關議題連結，頗能引起小朋友的興趣，尤其加上實作活動，更引發學童實踐健康生活的動機和行動。

單元中與自己有關的議題，也激發個別小朋友的關注，除上課熱烈討論外，會利用下課時找老師談自己遇到的問題，尋求師長的協助。   

【體育】本學期課程設計以新式健康操、桌球以及游泳教學為主，於將學之後進行實作評量，以及辦理三年級全年級之新式健康操觀摩比賽，透過團體合作以及運動技能的學習促進學童健康體適能的提升。

學校應提供有利學習情境，提供良好比賽場地及空調設備，即早公佈競賽辦法以利班級參與，促進各班級為爭取班級團體最佳表現加強練習。

學校游泳池與鄰近教室間缺少雨天步道，建議改善；新完工之游泳池通往二樓看台樓梯濕滑，許多學生於正常行進中滑倒，建請改善，以維護安全！

	四年級
	【健康】運用口頭發表、個人與小組報告、實作、測驗等多元活潑方式，讓學生能學習下列內容（瞭解青春期心理、生理發展的特徵，以及兩性相處之道。並建立促進成長發育的正確觀念。認識天災來臨前的防範及緊急應變方法。認識災後心理創傷的紓解方式。瞭解食物的選購及保存方式。能參與垃圾分類及珍惜資源的活動。了解眼睛的保健方法能檢視自己的生活習慣，並在日常生活中落實健康行為）。

【體育】本學期之體育課程內容透過了遊戲與動作技能練習，讓學生於課堂上學習到的體育知識、運動技能、並能與同學團隊合作並欣賞他人優異表現，可以達到最佳的學習效果。在此階段的孩童對運動開始多接觸多樣的運動項目，透過勤加練習與模仿他人動作，讓自己的運動能力不斷提升，更重要的是讓學童們動得開心、動得有活力、動得出運動興趣。

	五年級
	【健康】本學期課程內容大都與家庭教育相關議題連結，從家人休閒活動的安排，到家人均衡飲食的設計，與學童的生活息息相關，頗能引起小朋友的興趣，尤其加上實作活動，更引發學童實踐健康生活的動機和行動。

    單元中與社會脈動及社會現象有關的議題如家暴與離婚、癌症疾病，也激發個別小朋友的關注，會利用下課時找老師談自己遇到的問題，尋求師長的協助。   

【體育】本學期課程以樂樂棒球、躲避球及游泳為主，並於期末辦理全年級班際躲避球賽，活動熱鬧刺激，活潑校園運動氣氛；也提供學童表現自我、爭取團隊榮譽以及展現運動家風度的學習舞台。

游泳教學時數顯少，一學期六至八節課，依本領域制定之課程計畫指導學生游泳技術，學生於知道與了解之後，缺少熟練機會與次數，對於少數游泳學習資源較缺乏之學生，無法提供較有利之學習環境；另，新完工之游泳池樓梯間濕滑、池底脫漆，建請改善！

班際躲避球賽班級參與熱烈，比賽辦法有注意到性別平等之概念，有利學生表現自我；唯，因採單淘汰賽制，部分班級一場比賽後即無後續賽程，得改變賽制，增加比賽機會。

	六年級
	【體育】本學期課程以跑步、田徑、籃球及游泳為主，並於期末辦理全年級班際籃球賽，活動熱鬧刺激，活潑校園運動氣氛；也提供學童表現自我、爭取團隊榮譽以及展現運動家風度的學習舞台。


