100學年度下學期   一年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	1.飲食
	養成良好飲食技能和習慣
	
	
	

	
	
	2.盥洗
	加強正確洗手、刷牙、洗臉的技能
	
	
	

	
	
	3.穿脫
	訓練穿脫有扣子、拉鍊的衣物
	
	
	

	
	
	4.收拾
	培養並練習摺疊衣服的方法
	
	
	

	
	知動訓練
	1.動作組織
	藉由闖關方式進行各項動作協調的活動
	
	
	

	
	
	2.肌耐力
	完成各項地墊上的肌耐力動作
	
	
	

	
	
	3.適應體育
	增強跑跳滾爬等大動作能力和肌耐力
	
	
	

	
	
	4.精細動作
	增進手眼協調能力和手部小肌肉能力
	
	
	

	社會適應
	1. 郊遊去
	1. 認識季節的變化。

2. 認識郊遊的地點

3. 將準備好的點心、飲料或開水、悠遊卡、帽子、雨具等用品放入背包中。

4. 認識郊遊時的安全事項(乘車、走路、遊戲)。
	
	
	

	
	2. 做點心
	1. 認識各類常見的點心:餅乾、蛋糕、鬆餅、綠豆湯…等

2. 認識使用的用具及家電的使用方法、步驟、衛生及安全事項

3. 學會使用小家電製作點心:烤吐司、烤餅干。
	
	
	

	
	3. 便利商店
	1. 認識便利商店的標誌。

2. 認識便利商店內賣的物品及分類。

3. 瞭解購物流程，包括攜帶購物袋、選購、櫃檯付錢、拿發票。

4. 注意購物禮節。

5. 能實際至便利商店完成購物。
	
	
	

	實用語文
	1. 郊遊去

2. 做點心

3. 便利商店
	聽
	配合主題課文增進聽理解和聆聽的能力
	
	
	

	
	4. 
	說
	學習自我表達和簡單問句回答
	
	
	

	
	
	讀
	誦讀主題課文中的主要詞彙、短句和課文
	
	
	

	
	
	寫
	基本運筆練習和簡單字描仿寫

增進基本手部操作能力
	
	
	

	實用數學
	1. 認識日期
	認識星期一~星期日、認識日、月曆
	
	
	

	
	2. 認識時鐘
	知道早、中、晚，認識整點鐘
	
	
	

	
	3. 錢幣應用
	學會使用壹圓、伍圓、拾圓
	
	
	

	休閒教育
	1. 音樂
	1.進行簡單的歌曲、律動、遊戲等音樂活動
2.培養音感、節奏並練習樂器操作
	
	
	

	
	2. 美勞
	練習樹脂土搓圓、壓扁、揉捏混色等技巧，增進手部精細動作，並拼貼完成作品。
	
	
	

	
	3. 體能社團
	1.簡易暖身操練習。

2.樂樂棒球基本打擊、投接、跑壘訓練。

3.肌肉耐力訓練。
	
	
	

	職業生活
	低年級未安排課程
	低年級未安排課程
	
	
	


100學年度下學期   二年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	1.盥洗
	加強正確洗手、刷牙、洗臉的技能。
	
	
	

	
	
	2.清潔
	加強擰抹布、擦拭物品的技巧及能力。
	
	
	

	
	
	3.穿脫
	訓練穿脫鞋襪、衣服（含外套）及褲子的技能及儀容整理。
	
	
	

	
	
	4.如廁
	分辨男女廁及便後處理技巧。
	
	
	

	
	知動訓練
	1.模仿
	藉由體操的模仿，增進視覺注意與本體覺。
	
	
	

	
	
	2.平衡
	藉由平衡遊戲及平衡木活動，訓練平衡感
	
	
	

	
	
	3.粗大動作
	增強跑跳滾爬等動作能力和耐力。
	
	
	

	
	
	4.精細動作
	增進手眼協調能力和手指協調能力。
	
	
	

	社會適應
	3. 郊遊去
	5. 認識季節的變化。

6. 認識郊遊的地點

7. 將準備好的點心、飲料或開水、悠遊卡、帽子、雨具等用品放入背包中

8. 認識郊遊時的安全事項(乘車、走路、遊戲)
	
	
	

	
	4. 做點心
	1. 認識常見的點心名稱，如餅乾、蛋糕、鬆餅、綠豆湯…等。

2. 製作沖泡式點心，如三合一麥片、牛奶、果凍等。

3. 練習使用小家電製作點心，如烤吐司、烤餅干。

4. 認識用具及家電的使用方法、步驟、衛生及安全事項。

5. 願意嘗試不同的點心而不挑食。
	
	
	

	
	5. 便利商店
	6. 認識便利商店的標誌。

7. 認識便利商店內賣的物品及分類。

8. 瞭解購物流程，包括攜帶購物袋、選購、櫃檯付錢、拿發票。

9. 注意購物禮節

10. 能實際至便利商店完成購物。
	
	
	

	實用語文
	1. 郊遊去

2. 做點心

3. 便利商店
	聽
	A組：配合主題自編教材增加聽理解能力。
B組：增進日常生活語彙和指令的理解能力。
	
	
	

	
	5. 
	說
	A組：促進自我表達的能力並培養語句完整性。
B組：培養表達基本需求之技能。
	
	
	

	
	
	讀
	A組：學習各主題課文中所教的語詞和課文。
B組：學習日常生活用品的圖卡。
	
	
	

	
	
	寫
	A組：學習書寫各主題課文中的簡單語詞
B組：基本運筆及書寫練習。
	
	
	

	實用數學
	4. 郊遊去
	A組：分辨冰、冷、溫、熱，學會看日曆

B組：分辨冰、冷、溫、熱，學會看日曆、 月曆
	
	
	

	
	5. 做點心
	A組：分類(餅乾、糖果、糕點、飲料)

B組：分類、空間(裏、外、前、後、旁邊、上、下)
	
	
	

	
	6. 便利商店
	A組：能使用1元錢幣做10元以內的購物

B組：能使用1、10元錢幣做30元以內的購物。
	
	
	

	休閒教育
	4. 音樂
	1.進行簡單的歌曲、律動、遊戲等音樂活動
2.培養音感、節奏並練習樂器操作
	
	
	

	
	5. 美勞
	練習樹脂土搓圓、壓扁、揉捏混色等技巧，增進手部精細動作，並拼貼完成作品。
	
	
	

	
	6. 體能社團
	1.簡易暖身操練習。

2.樂樂棒球基本打擊、投接、跑壘訓練。

3.肌肉耐力訓練。
	
	
	

	職業生活
	
	低年級未安排課程。
	
	
	


100學年度下學期   三年級課程計畫 
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	課程評鑑

	
	
	
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	1. 協助學生增進生活自理的能力，以提升生活品質。
	
	
	

	
	
	2. 教導學生學習做一些簡單的點心
	
	
	

	
	知動訓練
	1. 練習穿戴溜直排輪的器具

2. 練習穿著直排輪，獨立站立。

3. 熟悉溜直排輪的技巧
	
	
	

	
	
	透過設計的活動，熟悉所需應用的身體技巧。
	
	
	

	社會適應
	1.郊遊去
	1. 認識冬季及春季的不同

2. 認識郊遊的地點

3. 能從日曆或月曆中找到郊遊的日期並記住

4. 知道並能清點點心、飲料或開水、悠遊卡、帽子、雨具等用品放入背包中

5. 知道有哪些交通工具可到達郊遊地點

6. 郊遊時的安全事項(乘車、走路、遊戲)

7. 會看標誌或問人尋找廁所
	
	
	

	
	2.做點心
	1. 認識各類常見的點心:餅乾、蛋糕、鬆餅、綠豆湯…等

2. 如何烹調冷凍(速食)食品:蔥油餅、包子、水餃、泡麵。

3. 使用電器製作點心:烤吐司、烤餅干、煮綠豆湯。

4. 認識使用的用具及家電的使用方法、步驟、衛生及安全事項

5. 願意嘗試不同的點心而不挑食

6. 與同學一起分享點心。
	
	
	

	
	3.便利商店
	1. 認識便利商店的標誌及功能。

2. 學習購物的禮貌。

3. 能選擇自己想購買的物品、認識便利商店商品的分類。(餅乾、飲料、糖果、麵包、日常用品、熱食)

4. 練習購物的步驟：選購商品→拿出正確錢數→排隊付錢→付錢、拿發票→收好錢包。

5. 練習到便利商店買東西
	
	
	

	實用語文
	6. 郊遊去
7. 做點心
8. 便利商店

	A組
1.能朗讀課文。
2.了解常用/簡單句型。
3.指認語詞並念出。
4.利用生字說出常用語詞。
5.寫出生字及語詞。
6.能接收及執行指令。

7.能朗讀與主題相關的短文。
	
	
	

	
	
	B組
1.能朗讀課文。
2.能指認生字及語詞。
3.能描寫基本筆順或生字。
4.用生字念岀造詞。
5.能接收及執行指令。
	
	
	

	
	
	C組
1.能透過圖卡(3-5項)進行溝通。
2.能接收及執行指令。
3.能撕貼、配對圖卡。
	
	
	

	實用數學
	一、日期與時間
	A組

1.認識日期(學習看月曆、日曆)

2.認識時間(整點、半點及學習運用時間)
B組

1.認識日曆(月、日和星期)
2.認識時鐘
	
	
	

	
	二、加減法運算＆

　　數量
	A組

1. 20以內的加法複習

2.學習20以內的減法運算

3.一千以內的數

B組

1. 數量配對

2. 數字排列

3. 分類操作
	
	
	

	
	三、錢幣運用
	A組

1. 100元以內的價格認讀與操作

2. 熟練10個一數與５個一數

3. 能在生活中實際練習

B組

1. 認識分類1元、5元、10元和5０元

2. 熟練10個一數

3. 認識交換概念並在模擬情境中正確挑  

  錢幣使用
	
	
	

	休閒教育
	7. 音樂
	1. 能認識與操作簡易樂器

2. 能模仿老師的肢體動作

3. 能隨著音樂節奏舞動肢體

4. 能透過音樂情境引導與同儕進行遊戲互動

5. 培養欣賞音樂的禮節
	
	
	

	
	8. 美勞
	1.運用手指與手部精細動作練習摺紙、分類和剪紙等進行創作

2.在遊戲活動中學習欣賞同儕作品
	
	
	

	
	9. 卡拉OK
	1.能主動上台唱歌並樂於欣賞他人表演。

2.能唱完一首歌
	
	
	

	
	10. 電腦
	1. 透過電腦遊戲來熟練基本的電腦互動遊戲技巧-器材的操作精細及準確度。
2. 透過電腦遊戲來熟悉滑鼠基本的運用—拖曳、左鍵點擊。
3. 能利用太鼓的遊戲器具配合音樂敲打出節奏，提升手眼協調的能力。

4. 透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念、參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	11. 體能社團
	1.透過瑜珈動作伸展學生筋骨、增加其柔軟度、肌耐力並促進情緒穩定度。
2.透過訓練，熟悉滾球所需的各項技巧，熟練並加強身體的肌力及肌耐力。
	
	
	

	職業生活
	低年級未安排課程
	中年級未安排課程
	
	
	


100學年度下學期  四年級課程計畫 
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	課程評鑑

	
	
	
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	生活自理
	3. 協助學生增進生活自理的能力，以提升生活品質。
	
	
	

	
	
	4. 教導學生學習做一些簡單的點心
	
	
	

	
	知動訓練
	4. 練習穿戴溜直排輪的器具

5. 練習穿著直排輪，獨立站立。

6. 熟悉溜直排輪的技巧
	
	
	

	
	
	透過設計的活動，熟悉所需應用的身體技巧。
	
	
	

	社會適應
	1.郊遊去
	1. 認識冬季及春季的不同

2. 認識郊遊的地點

3. 能從日曆或月曆中找到郊遊的日期並記住

4. 知道並能清點點心、飲料或開水、悠遊卡、帽子、雨具等用品放入背包中

5. 會看標誌或問人尋找廁所。
	
	
	

	
	2.做點心
	6. 認識各類常見的點心:餅乾、蛋糕、鬆餅、綠豆湯…等

7. 製作沖泡式點心:三合一麥片、牛奶、果凍

8. 使用小家電製作點心:烤餅乾。

9. 認識使用的用具及家電的使用方法、步驟、衛生及安全事項

10. 願意嘗試不同的點心而不挑食。

11. 願意與同學一起分享點心。
	
	
	

	
	3.便利商店
	6. 認識便利商店的標誌及功能。

7. 學習購物的禮貌。

8. 能選擇自己想購買的物品、認識便利商店商品的分類。(餅乾、飲料、糖果、麵包、日常用品、熱食)

9. 練習購物的步驟：選購商品→拿出正確錢數→排隊付錢→付錢、拿發票→收好錢包。

10. 練習到便利商店買東西
	
	
	

	實用語文
	9. 郊遊去

10. 做點心

11. 便利商店


	A組
＊能造詞

＊能接收及執行指令
＊誦讀課文與回答相關問題

＊指認語詞並念出

＊寫出生字及語詞

＊練習句型

＊圖卡配對
	
	
	

	
	
	B組
＊能造詞

＊能接收及執行指令
＊誦讀課文與回答相關問題

＊能指認語詞與生字

＊描寫生字

＊圖卡配對
	
	
	

	
	
	C組
＊撕貼圖卡

＊誦讀課文

＊能接收及執行指令
	
	
	

	實用數學
	一、郊遊去
	A1組

＊四下數學第一單元。

A2組

＊一下數學第三、四單元。

B組

＊認識日期(學習看月曆、日曆)

C組

＊認識顏色:橘、藍、咖啡色。
	
	
	

	
	二、做點心
	A1組

＊四下數學第二單元。

A2組

＊一下數學第四、五單元。

B組

＊數量配對

＊數量概念1-10

C組

＊認識顏色:橘、藍、咖啡色。

＊認識直、橫方向。
	
	
	

	
	三、便利商店
	A1組

＊四下數學第三單元。

A2組

＊一下數學第五、六單元。

B組

＊認識錢幣1、5、10元。

＊10元以內錢幣概念。

＊練習消費:10元以內。

C組

＊認識顏色:橘、藍、咖啡色。

＊認識直、橫方向。
	
	
	

	休閒教育
	12. 音樂
	1. 能認識與操作簡易樂器

2. 能模仿老師的肢體動作

3. 能隨著音樂節奏舞動肢體

4. 能透過音樂情境引導與同儕進行遊戲互動

5. 培養欣賞音樂的禮節
	
	
	

	
	13. 美勞
	1.運用手指與手部精細動作練習摺紙、分類和剪紙等進行創作

2.在遊戲活動中學習欣賞同儕作品
	
	
	

	
	14. 卡拉OK
	1.能主動上台唱歌並樂於欣賞他人表演。

2.能唱完一首歌
	
	
	

	
	15. 電腦
	5. 透過電腦遊戲來熟練基本的電腦互動遊戲技巧-器材的操作精細及準確度。

6. 透過電腦遊戲來熟悉滑鼠基本的運用—拖曳、左鍵點擊。

7. 能利用太鼓的遊戲器具配合音樂敲打出節奏，提升手眼協調的能力。

8. 透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念、參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	16. 體能社團
	1.透過瑜珈動作伸展學生筋骨、增加其柔軟度、肌耐力並促進情緒穩定度。
2.透過訓練，熟悉滾球所需的各項技巧，熟練並加強身體的肌力及肌耐力。
	
	
	

	職業生活
	低年級未安排課程
	中年級未安排課程
	
	
	


100學年度下學期   五年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	烹飪與家事
	1. 知道烤箱的用途。

2. 知道如何安全的使用烤箱。

3. 工作分析烤餅乾的步驟。

4. 實際操作依步驟烤餅乾。
	
	
	

	社會適應
	郊遊去
	1. 認識四季天氣的不同

2. 能從日曆或月曆中找到郊遊的日期並記住

3. 知道並能準備點心、飲料或開水、悠遊卡、帽子、雨具等用品放入背包中

4. 知道有哪些交通工具可到達郊遊地點

5. 郊遊時的安全事項(乘車、走路、遊戲)

6. 會看標誌或問人尋找廁所
	
	
	

	
	做點心
	1. 認識常見點心之種類、食用時間

2. 學習享用點心之禮節、注意事項

3. 學會簡易點心製作

4. 學習收拾器具、清理環境
	
	
	

	
	便利商店
	1. 認識便利商店的標誌及功能。

2. 學習購物的禮貌。

3. 認識便利商店商品的分類。(餅乾、飲料、糖果、麵包、日常用品、熱食)

4. 能依清單購物(1~3項)

5. 練習購物的步驟：選購商品→排隊付錢→找錢、拿發票→收好錢包。

6. 練習到便利商店買東西。
	
	
	

	實用語文
	1. 郊遊去

2. 做點心

3. 便利商店
	A組
	1.熟讀課文

2.認讀、指認語詞，利用生字造詞。
3.書寫語詞與利用詞語造句。

4.能接收及執行指令。
5.學會運用簡單句型
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	B組
	1.熟讀課文

2.指認圖卡。
3.念讀與指認詞語。
4.能接收及執行指令。
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	實用數學
	1. 郊遊去

2. 做點心

3. 便利商店
	A組
	1. 認識長度單位
2. 學會平分物品
3. 認識分數
4. 加、減法算數練習
	
	
	

	
	1. 
	B組
	1. 仿作幾何形體

2. 學會平分物品
3. 認識1、5、10元之硬幣
	
	
	

	休閒教育
	美勞
	1. 配合重要節慶、主題課程製作美勞作品。

2. 藉由組合各種素料以加強精細動作。

3. 能表達欣賞藝術作品之感想。

4. 發揮創意完成作品。
	
	
	

	
	體能社團
	加強鍛練體能，培養球類運動興趣
	
	
	

	
	卡拉OK社團
	1. 學會指定曲與自選曲

2. 學會上台演唱的禮儀

3. 享受歌唱與音樂的快樂

4. 欣賞並尊重同學的演出
	
	
	

	
	電腦社團
	1.學會操作wii與X-box，增進電腦遊戲技巧。

2.透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概念,參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	直排輪/遊戲
	1. 熟練穿脫鞋具與護具

2. 學習直排輪溜行技巧

3. 享受團體遊戲樂趣

4. 增進社交互動技巧
	
	
	

	職業生活
	
	1. 學會準備工作的材料

2. 學會餅乾包裝的技術

3. 表現合適的工作態度

4. 參與販售餅乾的任務
	
	
	


100學年度下學期   六年級課程計畫
	領域
	課程或小單元
	教學重點
	良好
	尚可
	需修正

	生活教育
	烹飪與家事
	5. 知道烤箱的用途。

6. 知道如何安全的使用烤箱。

7. 工作分析烤餅乾的步驟。

8. 實際操作依步驟烤餅乾。
	
	
	

	社會適應
	郊遊去
	7. 認識四季天氣的不同

8. 能從日曆或月曆中找到郊遊的日期並記住

9. 知道並能準備點心、飲料或開水、悠遊卡、帽子、雨具等用品放入背包中

10. 知道有哪些交通工具可到達郊遊地點

11. 郊遊時的安全事項(乘車、走路、遊戲)

12. 會看標誌或問人尋找廁所
	
	
	

	
	做點心
	5. 認識常見點心之種類、食用時間

6. 學習享用點心之禮節、注意事項

7. 學會簡易點心製作

8. 學習收拾器具、清理環境
	
	
	

	
	我要畢業了
	1. 知道畢業的意義。

2. 認識自己要就讀的國中，瞭解國中的作息
3. 練習畢業相關活動，如照畢業照、畢業歡送會、畢業典禮。
4. 了解感謝的意義及活動，如製作卡片、送邀請卡。
	
	
	

	實用語文
	4. 郊遊去

5. 做點心

6. 便利商店
	A組
	1. 唸讀課文。
2. 認讀語詞。

3. 理解課文內容。
4. 聽寫語詞。
5. 造詞練習。

6. 基本句型練習。
	
	
	

	
	
	B組
	1. 唸讀課文。
2. 配對指認語詞。

3. 理解課文內容。
4. 書寫練習。

5. 基本句型練習。
	
	
	

	實用數學
	4. 郊遊去

5. 做點心

6. 便利商店
	A組
	5. 認識100以上的數與量

6. 學會50以內找零的概念

7. 學會二位數借位減法

8. 認識乘法與加法的關係

9. 分分看
	
	
	

	
	2. 
	B組
	1. 熟習50以內的數與量

2. 認識100以上的數

3. 學會二位數減一位數

4. 分分看
	
	
	

	休閒教育
	美勞
	1. 能使用紙板、紙盒、玻璃瓶等資源回收物品，進行剪、貼、撕等動作，完成率達80%。(低組：完成率達60％)

2. 能服從指令依照步驟組合各種媒材，並獨立操作達80%。(低組：在提示下操作達60％)

3. 期末時有兩位老師認為在引導下能發揮創意完成作品。
	
	
	

	
	體能社團
	1. 加強鍛練體能

2. 培養球類運動興趣
	
	
	

	
	卡拉OK社團
	5. 學會指定曲與自選曲

6. 學會上台演唱的禮儀

7. 享受歌唱與音樂的快樂

8. 欣賞並尊重同學的演出
	
	
	

	
	電腦社團
	1.學會操作wii與X-box增進電腦遊戲技巧
2.透過電腦遊戲了解比賽規則及輸贏概 
  念,參與競賽遊戲。
	
	
	

	
	直排輪/遊戲
	5. 熟練穿脫鞋具與護具

6. 學習直排輪溜行技巧

7. 享受團體遊戲樂趣

8. 增進社交互動技巧
	
	
	

	職業生活
	
	5. 學會準備工作的材料

6. 學會餅乾包裝的技術

7. 表現合適的工作態度

8. 參與販售餅乾的任務
	
	
	


