100下健體領域自評
	一年級
	1. 在本學期的教學中，讓孩子學習正確的選擇低糖、低油、低鹽，及高纖維食物的概念，也在家長的配合下讓孩子於實際生活中慢慢的落實。小朋友能了解疾病的傳染方式，並能養成勤洗手、愛整潔及常運動的良好習慣，增加身體的抵抗力以預防疾病。

2. 在本學期的運動項目中，孩子也學會了投擲紙棒、傳接球、跳繩、接力跑，及肢體的律動等技能，在快樂的活動參與中，有愉快的心情及適當的情緒表達，更促進了同儕彼此之間的互動，有益於身心健康的發展。
3. 學期末學校也能配合課程實施低年級體育競賽活動－呼拉圈項目，不但能展現小朋友的學習成果，也能養成孩子們運動的良好習慣。

	二年級
	1. 器材室請提供豐富多樣的設備，使課程進行順利。

2. 麻煩將體育器材室的球常常打氣以利教學。

3. 雨天時體育課場地不足，而活動中心場地使用班級眾多，回聲大，環境吵雜，且中、高年級人高馬大，低年級小學生更不適合夾雜其間上體育課，不得已之計，是否可請相關處室提供或拍攝多一些適當的運動或活動DVD，可供雨天時在教室使用？謝謝。

	三年級
	1. 活動中心四樓天花板大面積漏水，影響體育教學及相關活動進行，建請儘速改善！

2. 辦理新式健康操班際觀摩賽，透過活動舉辦，展現教學成果，提供學生多元學習體驗。
3. 健康領域課程特質實踐至為重要，課程實施能結合學校生活教育如愛眼操、資源回收、衛生教育、午餐教育、節能省電、綠色消費、跑步運動、各項球類班級競賽、個人及班級田徑比賽……等實踐活動，落實於班級經營計畫中，學習活動的實踐也更能與課程所學知識互為印證。

	四年級
	1. 操場之PU漆面反光嚴重、活動中心四樓天花板漏水、石棉瓦岌岌可危、大瓦數燈具一個不亮，建請改善！
2. 期末游泳接力比賽參與度不佳比賽時間安排要改善往前比賽辦法也仍需再檢討

	1. 五年級
	2. 建請設置游泳池到愛棟間之雨天通道，避免淋溼學生鞋子、衣物及身體！

3. 班際樂樂棒球比賽每班參與場次太少明年安排賽制上希望能夠加多賽事
4. 本學期課程以學生自主蒐集資料並報告的方式呈現，有利於學生自主建構課程內容，教師著重於學生學習歷程的表現。
5. 學生自主建構學習內容並能分工表現，使學生對於課程富有任務感，能主動積極求之並力求表現。
6. 透過「報告小組個人自評」、「評分小組他評」與「教師評量」等向度的評鑑活動，使師生更能強化後設認知、共同成長。
7. 由於本課程每週僅一節課，因此評鑑活動時間略顯不足，若能兩節合併，將能使課程更加精緻。
8. 本課程之評鑑表格為初步研發，另有各項需精進之處，尚待更進一步的研究與討論。

	六年級
	1. 感謝學校努力增購體育設備。另，建請加強器材設備借用管理，以充分供應體育教學時使用器材。


