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	評量項目
	評量規準
	評量方式

	了解自己與他人相異處，及與家人和睦相處。
	1. 接受自己與他人的相異之處。

2、 學習如何與家人相處。
3、 了解正確處理情緒的方法。

4、 認同團體規範，並從中體會及學習快樂的生活態度。

5、 明白人類是自然環境中的一份子，並會主動愛護環境。
	觀察
發表

學習態度
測驗

	建立良好的生活型態。
	1、 說出生活習慣對健康的影響。
2、 檢討及改善自己現有的生活習慣。
3、 以健康的原則選擇營養的早餐。
4、 能檢討自己的飲食習慣並提出改善的方法。

5、 能說出維護健康的方法。
	觀察
發表

學習態度
測驗


