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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	知道吃完東西，立刻潔牙能維護牙齒健康，正確的方式刷牙。
細心的照顧牙齒，讓牙齒乾淨又健康。


	1. 了解牙齒的重要性。

2. 為何會蛀牙？
3. 正確的方法刷牙-「貝氏刷牙法」。

4. 日常生活中養成良好的口腔衛生習慣。

5. 實踐護牙行動。
	一、吃得營養又健康。
4.大家來刷牙。
5.愛護牙齒。

	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。
	不同食物有不同的營養素，嘗試各種食物，對身體有很大的幫助，是我們一天活力體力來源。


	1. 願意嘗試並攝取多樣的食物，不偏食。
2. 認識六大類食物。

3. 攝取各類食物，不偏食、不挑食，實踐有益健康的飲食原則。
	一、吃得營養又健康。

1.食物與我。
2.食物王國。

3.選擇健康食物。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	利用身體各關節協調能力，達到全身性的身體活動。

	1. 關節的活動、協調能力能做出移動拍球動作。

2. 培養走路的習慣。
3. 全身性活動，讓整個身體動起來，配合節奏舞動。

4. 能做出簡單的滾翻動作。
	二、快樂來玩球。
3.拍球快樂行。

四、假日運動樂。

3.常走路健康多。

五、體能加油站。

1.隨著節奏起舞。

2.滾出活力。



	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	藉由球類或者各種器材，來輔助，不同的遊戲規則，呈現不同的運動方式與玩法並創新。

	1. 能做出原地滾地傳接球動作。
2. 能學會滾地移動接球動作。

3. 能做出各種移動閃躲的動作技能，並進行滾地躲避球遊戲。

4. 能進行各種組合的拍球遊戲。（前後、左右、S型）
	二、快樂來玩球。
1.我是滾球王。

2.滾地躲避球。

3.拍球快樂行。

	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	能控制身體做出滾翻的動作及控制方向的能力。

	1.能控制身體的滾動方向。(左右擺動、連續滾動、兩人合作滾翻)。
	五、體能加油站。
2.滾出活力。

	4-1-2認識休閒運動並樂與參與。
	認識各種不同的休閒活動，積極參與的態度，開心喜悅的運動，達到健康保健。

	1. 認識戶外、市內各種休閒活動。
2. 能樂於參與休閒運動。
	四、假日運動樂。
2.參與休閒運動。

	4-1-3養成規律運動習慣，保持良好的體適能。
	運動頻率、運動時間、運動強度，養成良好的運動習慣，「運動333」。

	1. 體驗各種走路方法。
2. 願意和家人一起從事體能活動。

3. 能利用簡單器具進行體能活動。
	四、假日運動樂。
3.常走路健康多。

五、體能加油站。

3.全家體能王。

	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
	認識器材並正確使用，場地器材的安全重要性。

	1. 能找出學校的運動場地。
2. 能找出學校遊戲器材。

3. 能正確使用遊戲器材、安全性。
	四、假日運動樂。

1.運動場地大搜尋。

	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	分辨運動之前場地的選擇與安全性。

	1.探查學校運動場的危險處。
2.了解如何處理危險的運動場地。
	四、假日運動樂。

1.運動場地大搜尋。

	5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	當處於在危險情況之下的應變措施，如何去面對。

	1.認識校園霸凌及其處理方法。
	三、心情分享站。
3.煩惱知多少。

	6-1-4認識情緒的表達及正確處理方式。
	認識自身情緒、妥善管理情緒、激發自己、認知他人情緒、人際關係的管理。

	1. 了解每個人會有不同的情緒變化。
2. 辨別愉快或不愉快的情緒。

3. 能適當的抒發心情。

4. 能察覺自己的情緒狀態。

5. 分辨適當或不適當的情緒表達方式。

6. 學習情緒調適的技能。
	三、心情分享站。

1.心情調色盤．
2.情緒紅綠燈。
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