97學年下學期   一年級課程
	領域
	課程或小單元
	教學重點

	生活教育
	生活教育
	1均衡飲食
	1.養成良好飲食習慣

2.飯後收拾 

	
	
	2.自我清潔、儀容整理
	加強日常盥洗、如廁的技能

服裝儀容之整理

	
	
	3.良好生活習慣
	養成良好生活習慣,學習收拾玩具並分類

	
	
	3.打掃工作
	學習拖地技巧

	
	知動訓練
	1.全身協調性及肌耐力
	練習翻滾、攀爬、上下登階等活動訓練全身協調性及肌耐力。

	
	
	2.感覺統合
	利用重壓、旋轉、擺盪等活動加強感覺統合。

	
	
	3.平衡
	利用平衡板、平衡木等活動加強訓練平衡感。

	社會適應
	1. 我愛棒球
	1. 認識樂樂棒球的器具（球棒、球、球座、壘包）

2. 認識樂樂棒球場地及設施(本壘、一壘、二壘、三壘)

3. 認識樂樂棒球之活動方式、比賽規則球賽時需注意之安全

4. 實際參與樂樂棒球賽

	
	2. 捷運之旅
	1.認識捷運站內相關標誌(方向、入口、盥洗室、購票機)

2.認識搭乘捷運安全須知及搭乘捷運注意事項
3.練習購票流程，使用悠遊卡搭乘捷運，搭捷運出遊項

	
	3. 夏天到了
	1. 認識夏天（冷熱），分辨冷、熱、冰與表現出不同的表情動作

2.認識及嘗試消暑的食物，使用冰箱及自己動手製作冰品

	實用語文
	1. 我愛棒球
2. 捷運之旅
3. 夏天到了
	讀
	唸唱各單元課文童謠，並配合課文做動作。

	
	
	
	學習各主題課文中所教的圖卡及詞彙

	
	
	溝通
	A組配合課文內容練習對話、增加理解、表達自我感受及需求之溝通能力
B組pecs溝通訓練

	
	
	寫
	A組學會書寫各主題課文中的簡易詞彙

B組基本書寫及筆劃練習

	實用數學
	1. 我愛棒球-認識數字
	A:我會數到100

1.認識1-100的數字、數量、數列及數序。

2.能10個一數到100。

3.能5個一數到100。

B:認識數字6-10

1.利用配對、指認、書寫等方式認識數字  

  6-10。

2.學習6-10的數列及數序。

3.學習6-10的數量配對。

	
	2. 捷運之旅-認識錢幣
	A:認識1元、5元、10元
1. 利用配對、分類、指認等方式認識1元、5元、10元的硬幣。

2. 學習點數硬幣並說出金額(100以內)。

B:認識1元和10元

1.利用配對、分類、指認等方式認識1元和  

  10元的硬幣。

2.學習點數硬幣並說出金額(10以內)。

	
	3. 夏天到了-比較概念
	A:我會比較大小及胖瘦

1.利用實物、圖片學習比較物品大小及人的胖瘦概念。

B:我會比較大小
1.利用實物、圖片學習比較物品大小及胖瘦。

	休閒教育
	1. 音樂
	1.進行歌曲、律動、遊戲等音樂活動

2.培養音感、節奏並練習樂器操作.

	
	2. 美勞
	1.使用樹脂土結合各種不同媒材完成作品。
2.利用搓、揉、按、壓、黏貼…等方式操作  

  樹脂土訓練小肌肉精細動作。

	
	3. 體能
	樂樂棒球

	職業生活
	低年級未安排課程
	低年級未安排課程


97學年上學期   二 年級課程

	領域
	課程或小單元
	教學重點

	生活教育
	生活教育
	1. 穿脫衣物
	穿脫圓領上衣、扣外套釦子

	
	
	2. 摺疊衣物
	摺毛巾、圓領上衣、褲子

	
	
	3. 烹飪課程
	練習切水果和吃水果

	
	知動訓練
	1. 直排輪

	1.正確穿戴配備

2.學習站立

3.原地踏步

4.學習安全的跌倒

5.穿著直排輪往前移動（直線、曲線）

	
	
	2. 四肢訓練
	1. 爬行（穿龍）

2. 跨越活動

3. 運球（拍球、腳底運球）

	社會適應
	4. 我的家庭
	1. 認識家人成員與姓名

2. 認識家裡的地址和電話

3. 認識家人的職業

	
	5. 自助餐
	1. 認識自助餐具

2. 熟悉點菜流程，並練習到櫃檯付錢

3. 會自行端好餐盤，找座位坐好

4. 會舀適當的菜和飯量

5. 會做餐後整理(垃圾分類)

6. 注意用餐禮節(飯前洗手、坐好、不亂跑、餐後擦嘴)

	
	6. 校慶活動
	1. 認識學校的校慶

2. 認識校慶時學校的相關慶祝活動

3. 認識特教班配合校慶之表演活動

4. 能與同學團隊合作完成趣味競賽活動

5. 能實際參與特教班校慶表演活動

	實用語文
	課文
	朗讀課文的句子

	
	圖卡
	學習課文中所教的圖卡

	
	詞彙
	學習課文中所教的詞彙

	
	溝通
	練習日常對話、增加溝通能力

並表達自我感受及需求

	
	書寫
	學會書寫課文中的簡易詞彙

	實用數學
	1. 找一樣的
	練習物品的配對和分類的技巧

	
	2. 認識數字1-10
	認識1-10的數字、數序和數量

	
	3. 分東西
	利用操作練習平分物品

	
	4. 認識數字1-100
	認識1-100的數字、數序和數量

	休閒教育
	1. 音樂
	進行歌曲、律動、樂器和遊戲等音樂活動

	
	2. 美勞
	1. 學習剪、貼技能

2. 著色

3. 製作黏土

	
	3. 體能
	樂樂棒球

	職業生活
	目前沒有課程
	


97學年下學期  三年級課程
	領域
	課程或小單元
	教學重點

	生活教育
	1.烹飪課程
	＊簡易速食烹調
＊餐點製作流程

＊烹飪安全

	
	2.知動訓練
	＊透過設計的路線，熟悉器材的應用及所需
的身體技巧。
＊透過與狗醫生的互動，讓學生練習合作，與狗共同完成一項工作。

	
	3.家事訓練
	＊熟練清洗的技能(蔬果、碗盤)
＊熟練收拾衣服的技巧(摺疊)

＊熟練用餐準備的技能(分發餐具、擦拭桌子)

	社會適應
	1.我愛棒球
	＊認識樂樂棒球所使用的器具（球棒、球、
球座、壘包）。

＊認識樂樂棒球場地及設施(本壘、一壘、二

壘、三壘)。

＊了解樂樂棒球活動方式與比賽規則。

＊實際參與樂樂棒球賽並注意安全。

	
	2.捷運之旅
	＊認識捷運站內相關標誌(方向、入口、盥洗
室、購票機)

＊認識搭乘捷運安全須知及各注意事項。

＊練習購票流程，使用悠遊卡搭乘捷運，搭

捷運出遊。

	
	3.夏天來了
	＊夏季的穿著
＊夏季的飲食（包括健康衛生）

＊夏季的活動（包括戲水安全）

	實用語文
	1.樂樂棒球
2.捷運之旅

3.夏天來了 
	＊熟讀課文
＊認讀、指認語詞

＊書寫語詞及姓名等基本資料

＊能接收及執行指令

	實用數學
	.樂樂棒球

	學會看棒球記分並比較分數高低，做名次排名。

	
	
	A組2位數進位加法，2位數不借位減法

	
	
	B組50以內數量的認識及應用，10以內加法。

	
	
	C組以觸覺式數學練習10以內數量的認識及應用。

	
	捷運之旅
	學習方向的辨認，學會看箭頭指引的方向。應用在捷運實際情境。

	
	夏天來了
	A組學會看半點、及分

	
	
	B組學會分辨長短針，看整點時間

	
	
	C組認識時鐘，學會排序鐘面數字

	休閒教育
	1.美勞
	藉由樹脂土的揉捏及組合加強精細動作，並加深對色彩的認知。

	
	2.體能
	藉由律動、音樂及練習，讓孩子在動靜之間享受瑜珈的靜謐，培養安定與專注力，活絡全身筋骨，進而開發身心潛能。

	
	3.電腦
	透過電腦遊戲（wii）來熟練基本的電腦互動遊戲技巧、器材的操作精細及準確度。

	
	4.卡拉ok
	使用點歌器點歌、依旋律唱歌、使用樂器打節奏，懂得欣賞別人唱歌。


97學年下學期  四年級課程
	領域
	課程或小單元
	教學重點

	生活教育
	1.烹飪課程
	＊簡易速食烹調

＊餐點製作流程

＊烹飪安全

	
	2.知動訓練
	＊透過設計的路線，熟悉器材的應用及所需

的身體技巧。

＊透過與狗醫生的互動，讓學生練習合作，與狗共同完成一項工作。

	
	3.家事訓練
	＊熟練清洗的技能(蔬果、碗盤)

＊熟練收拾衣服的技巧(摺疊)

＊熟練用餐準備的技能(分發餐具、擦拭桌子)

	社會適應
	1.我愛棒球
	＊認識樂樂棒球所使用的器具（球棒、球、

球座、壘包）。

＊認識樂樂棒球場地及設施(本壘、一壘、二

壘、三壘)。

＊了解樂樂棒球活動方式與比賽規則。

＊實際參與樂樂棒球賽並注意安全。

	
	2.捷運之旅
	＊認識捷運站內相關標誌(方向、入口、盥洗

室、購票機)

＊認識搭乘捷運安全須知及各注意事項。

＊練習購票流程，使用悠遊卡搭乘捷運，搭

捷運出遊。

	
	3.夏天來了
	＊夏季的穿著

＊夏季的飲食（包括健康衛生）

＊夏季的活動（包括戲水安全）

	實用語文
	1.樂樂棒球

2.捷運之旅

3.夏天來了 
	＊唸讀課文

＊認讀、指認語詞及單字

＊書寫語詞及姓名等基本資料

	實用數學
	4. 增進數概念
	A組

100以內數量的認識及應用，20以內加法。

	
	5. 
	B組

50以內數量的認識及應用，10以內加法。

	
	6. 
	C組

以觸覺式數學練習10以內數量的認識及應用。

	
	7. 一不一樣
	D組

利用主題相關圖片及物品進行配對。

	
	8. 我會購物
	配合錢幣的認識與應用教學，並至合作社或便利商店進行實際購物。

	休閒教育
	1.美勞
	藉由樹脂土的揉捏及組合加強精細動作，並加深對色彩的認知。

	
	2.體能
	藉由律動、音樂及練習，讓孩子在動靜之間享受瑜珈的靜謐，培養安定與專注力，活絡全身筋骨，進而開發身心潛能。

	
	3.電腦
	透過電腦遊戲（wii）來熟練基本的電腦互動遊戲技巧、器材的操作精細及準確度。

	
	4.卡拉ok
	使用點歌器點歌、依旋律唱歌、使用樂器打節奏，懂得欣賞別人唱歌。


97學年下學期      五年級課程
	領域
	課程或小單元
	教學重點

	生活教育
	1.生活自理技能
	1.指導自行上廁所及刷牙洗臉的技能
2學習簡易清潔工作:擦桌子、洗抹布、洗碗盤
3.學習參與教室清潔工作

	
	2.飲食訓練課程
	1.進食各種不同的食物並在食用後進行清理。

	
	3.知動體育
	1. 運動前先做暖身操，避免運動傷害
2. 透過完成指定動作，提升動作計畫能力

3. 以闖關活動，增加學生在前庭刺激、本體感覺、肌耐力、重力安全感、手眼協調

4. 透過增強系統，養成學生排隊的習慣

	社會適應
	1.我愛棒球
	1. 認識樂樂棒球
2. 認識樂樂棒球的器具、場地與設施

3. 認識樂樂棒球之活動方式及比賽規則

4. 知道參加樂樂棒球要團體合作及其運動精神

5. 認識樂樂棒球時該注意的安全及運動傷害的處理

6. 實際參與樂樂棒球賽

	
	2.捷運之旅
	1.指認捷運各路線地名及票價(淡水線、木柵線、新店線)
2.認識捷運站附近著名景點

3.練習購票流程並實地購票搭乘捷運

4.搭乘捷運安全須知及注意事項

5.搭捷運出遊，注意乘車禮節並知道何時下車

	
	3.夏天到了
	1. 認識夏天的氣候（酷熱、颱風）
2. 分辨溫度高低與選擇夏天的穿著

3. 認識消暑的方法（吹冷氣、遮陽、游泳、吃冰品）

4. 認識冰箱功能並會使用冰箱儲存冰品

5. 認識夏日衛生（疾病、保持清潔的方法）

	實用語文
	1.我愛棒球
2.捷運之旅

3.夏天到了
	1.A組：唸讀課文、指認生字詞、句型練習、國語文測驗
2.B組：指認語詞生字、圖文配對、書寫練習

3.C組：圖卡辨識、溝通能力

4.D組：聽理解能力、表達需求

	實用數學
	1.我愛棒球
	1.A組：閱讀記分板、加總每局得分、製作戰績表
2.B組：認識記分板、加總每局得分、判斷輸贏

3.C組：分數的指認、對應

	
	2.捷運之旅
	1.A組：會看捷運票價、景點票價、價錢加總、規劃行程
2.B組：會看捷運票價、景點票價、價錢加總

3.C組：價錢的指認、對應

	
	3.夏天到了
	1.A組：讀出畫出溫度計刻度、製作溫度圖表
2.B組：閱讀日曆、每日溫度

3.C組：辨認冷、熱

	休閒教育
	1.音樂
	1. 歌曲與律動
2. 簡易樂理與音感能力
3. 節奏樂器之認識及演奏技巧
4. 音樂聆聽及欣賞

	
	2.美勞
	1.利用剪、貼、捏、摺等技能完成美勞作品
2.使用蠟筆或彩色筆完成繪圖作品。

	
	3.體能
	1.練習短跑、耐力跑及接力等技巧

	
	4.電腦
	1. 會開關電腦遊戲機(wii)
2. 操作搖桿選擇並進行電腦遊戲(wii)

3. 能使用滑鼠進行點選小遊戲（pc）

4. 能數自己得的分數

	
	5.卡拉ok
	(高）
自己選擇演唱歌曲上台演唱，並能欣賞他人表演給予鼓勵。
1.選擇演唱歌曲
2.唸出歌曲曲目代碼
3.依歌曲曲目代碼按遙控器選歌
4.使用適當的音量唱歌
5.使用簡單樂器替他人打節奏
6.安靜欣賞他人演唱
（中）
使用簡易樂器跟隨節奏伴奏
1.使用簡單樂器在台上或台下替他人伴奏
2.安靜欣賞他人演唱
（低）
安靜欣賞他人表演
1.安靜在座位上欣賞他人演唱達5分鐘

	職業生活
	餐具的處理
	1. 正確擺放餐具(西餐)。
2. 將使用過的餐具分類，放進指定的桶子。

3. 加入適量的洗潔劑，用正確的方式將餐具清洗乾淨。

	
	整理棉被和枕頭
	1. 將棉被對折二到三次，和枕頭一起整齊放進置物櫃。
2. 將枕頭從枕頭套裡拿出來，再裝回去。

	
	沖泡飲料
	1. 選擇自己想喝的飲料(果汁、牛奶、檸檬茶、可爾必思)。
2. 加入適量的飲料粉和開水，泡出濃淡適中的飲料。

3. 加入適量的冰塊。


97學年下學期      六年級課程
	領域
	課程或小單元
	教學重點

	生活教育
	知動
	5. 運動前先做暖身操，避免運動傷害
6. 透過完成指定動作，提升動作計畫能力

7. 以闖關活動，增加學生在前庭刺激、本體感覺、肌耐力、重力安全感、手眼協調

8. 透過增強系統，養成學生排隊的習慣



	
	自我照顧
	1.獨立如廁及盥洗等技能的精進
2.獨立穿、脫衣服等技能的精進

	
	居家生活
	1.會摺衣服、棉被
2.依個別能力差異學習洗碗、掃地和拖地等家事技能

	社會適應
	1.冬去春來
	1. 認識四季及時序的循環
2. 認識四季的自然變化

3. 認識四季的氣候變化

4. 會隨氣候變化改變衣著

	
	2.搭捷運
	1.指認捷運各路線地名及票價(淡水線、木柵線、新店線)
2.認識捷運站附近著名景點

3.練習購票流程

4.實地購票搭乘捷運

5.搭乘捷運安全須知(排隊、不超越黃線、紅燈亮)

6.搭乘捷運注意事項(禁止飲食、搭乘電扶梯向右靠)

7.搭捷運出遊，注意乘車禮節(讓座、不大聲說話)

8.能注意捷運上的跑馬燈，知道何時下車

	
	3.我要畢業了
	1.能知道畢業的意義：離開國小升上國中
2.認識離別的情緒與心情的調適

3.學習向師長表達感謝的方式

4.能為畢業歡送會節目做準備，並盡力地演出

5.學習與模擬畢業典禮的應注意事項

	實用語文
	本國
語文
	1.冬去春來
	A組：配合三個單元主題，學習相關的生字、語詞、及句型之聽說讀寫的能力
Ｂ組：配合三個單元主題，學習相關的圖片、語詞、及簡單句型之理解與表達能力

Ｃ組：學習以圖卡表達基本需求之溝通方式

	
	
	2.搭捷運
	

	
	
	3.我要畢業了
	

	
	電腦
	Ａ組：學習電腦打字（注音輸入）

	實用數學
	1.簡易測量，比較長短與高矮
	A組：以量尺練習物品之測量(30公分以下)，並比較物品之長短及高矮
B組：比較物品大小、長短

	
	2.增進數概念

	A組： 進行2位數加、減法
B組： 認識1-100的數認識及應用。

	
	3.增進幾何概念
	A組：認識三角形、正方形、長方形、圓形…等幾何圖形。
B組：認識三角形、正方形、長方形、圓形…等幾何圖形。

	休閒教育
	1.音樂 
	5. 歌曲與律動
6. 簡易樂理與音感能力
7. 節奏樂器之認識及演奏技巧
8. 音樂聆聽及欣賞

	
	2.美勞
	1.利用剪、貼、捏、摺等技能完成美勞作品
2.使用蠟筆或彩色筆完成繪圖作品。

	
	3.體育
	1.樂樂棒球之基本技能與比賽規則
2.

	
	4.卡拉ok
	(高）
自己選擇演唱歌曲上台演唱，並能欣賞他人表演給予鼓勵。
1.選擇演唱歌曲
2.唸出歌曲曲目代碼
3.依歌曲曲目代碼按遙控器選歌
4.使用適當的音量唱歌
5.使用簡單樂器替他人打節奏
6.安靜欣賞他人演唱
（中）
使用簡易樂器跟隨節奏伴奏
1.使用簡單樂器在台上或台下替他人伴奏
2.安靜欣賞他人演唱
（低）
安靜欣賞他人表演
1.安靜在座位上欣賞他人演唱達5分鐘

	
	電腦休閒
	

	職業生活
	餐具的處理
	4. 正確擺放餐具(西餐)。
5. 將使用過的餐具分類，放進指定的桶子。

6. 加入適量的洗潔劑，用正確的方式將餐具清洗乾淨。

	
	整理棉被和枕頭
	3. 將棉被對折二到三次，和枕頭一起整齊放進置物櫃。
4. 將枕頭從枕頭套裡拿出來，再裝回去。

	
	沖泡飲料
	4. 選擇自己想喝的飲料(果汁、牛奶、檸檬茶、可爾必思)。
5. 加入適量的飲料粉和開水，泡出濃淡適中的飲料。

加入適量的冰塊。


