臺北市立大學附小103學年度第二學期健康與體育領域

學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

年級:  四           版本: 康軒         原設計者:  廖烜慶  
修訂者:  廖淑玲   教學者:  陳妍臻、李玟璉、王怡文、譚偉明、廖淑玲 
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學目標
	教材內容或活動

	1-2-1辨識影響個人成長與行為的因素。

1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。


	1-1.知道生長發育的速度有個別差異
1-2了解人的生長發育具有階段性，不同的階段有不同的特徵。
2-1了解影響成長的因素。
2-2促進生長發育的方法。

2-3學習有益成長的生活習慣並施行。
3-1認識男女性的第二性徵。
3-2了解月經和夢遺的生理意義與個別差異。
3-3做好經期的保健工作
3-4.知道如何保護男性的生殖器官。
4-1能建立對月經和夢遺的正確認知。
4-2能指出男女性的第二性徵

4-3能尊重異性，與異性和諧相處

5-1能澄清觀念，破除性別刻板印象。
5-2能建立正確的性別意識。
5-3懂得分析自己與他人的差異。
5-4能善盡自己的特長，面對、改進並接納自己的缺點。
	1.能瞭解生長發育速度和階段的特徵。
2.能瞭解影響生長發育的重要因素。

3.了解青春期的成長與變化。
4.能以正確的態度面對青春期。

5.建立正確的性別意識，接納自己並肯定自我。
	一、迎向青春期：

成長路快慢行
    青春你我他
    關心與尊重 

	2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。
5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。
7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。
	1-1分辨可能產生的地震災害。
1-2能說出遇到地震時的緊急應變方法。
2-1知道平時就做好居家防震措施。
2-2認識居家安全角落，並能指出安全角落的位置。
2-3能學習準備緊急避難物品。
2-4能事先擬定逃生計畫。
3-1學會評估颱風來臨時可能發生的危險。
3-2知道如何做好防颱工作。
3-3認識選購食物時應注意的事項。
3-4認識食品的正確保存方式。
4-1了解颱風帶來的災害。
4-2了解颱風期間的安全注意事項。

4-3認識土石流的災害及如何避免。
5-1能分析颱風過後所造成的環境及健康問題。
5-2能認識垃圾問題對環境造成的影響

5-3能調查社區的環境問題及其對健康的影響。
5-4能瞭解環境保護及水土保持的方法。

5-5能以實際行動做到資源回收與垃圾減量。

	1.了解地震時的緊急應變。
2.知道居家防震措施。

3.做好防颱工作。
4.颱風來襲的應變措施。

5.社區環保和衛生活動。
	二、天然災害知多少：

    天搖地動

颱風來襲

	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	1-1了解耳、鼻、喉的功能。
1-2知道促進耳、鼻、喉健康的正確方法。

1-3了解耳、鼻、喉的常見疾病與問題

1-4學會中耳炎、過敏、鼻塞、喉嚨發炎及喉嚨卡異物的處理方法。

2-1說出耳、鼻、喉的保健方法。

2-2培養實踐健康行為的能力與意願
	1.了解耳鼻喉的保健方法。

2.體認耳鼻喉保健的重要性，並將保健方法落實於日常生活。
	三、健康耳鼻喉：
    耳鼻喉健康診所

    耳鼻喉守護者
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	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
6-2-5瞭解並培養健全的生活態度與運動精神。
	1.能完成各項體適能檢測。

2.能表現出感謝他人協助檢測的禮貌。
	體適能檢測
	1.了解各項體適能檢測的動作。
2.出各項體適能檢測的動作。
3.能建立良好的健康體適能觀念。

	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-4評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.能藉由球速不快滾地球練習閃躲、移位能力。
2.會閃躲能力和簡易滾地躲避球遊戲的方法。
3.能主動和他人一起運動。
	躲避球
	1.學會正確的傳接球。
2.學會躲避球的動作要領。
3.了解躲避球遊戲規則。
4.能參加躲避球遊戲。
5.能快樂的和同伴互相學習、合作，

進行各項活動。

	3-2-3 在遊戲或簡單比賽中表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化
	1. 能明白扯鈴這項民俗技藝的由

來。

2.能分辨且說出扯鈴各個基本構造

名稱。

3.能做出基本扯鈴招式的標準動作
	扯鈴
	1.認識國內外扯鈴的歷史發展。 

2.認識扯鈴的種類及基本結構。

 3.瞭解啟動運鈴及調鈴的方式，並能實際操作。

 4.認識基本招式名稱，並瞭解其操作方式。

 5.能流暢的將基本動作串聯完成，並學習變化動作。  

	3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.能積極參與樂樂棒球活動。 

2.能說出樂樂棒球基本動作。

3.能做出樂樂棒球基本動作。
	樂樂棒球
	1.了解樂樂棒球基本動作。

2.正確做出樂樂棒球揮擊及傳接球動作。

3.學會基本的棒球比賽規則。

4.能快樂的參與樂樂棒球比賽。

	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.會做出漂浮打水的動作。

2.會做出漂浮手腳配合的基本

動作。

3.能自我分辨戲水環境的危險。
	游泳
	1.學會各種伸展性動作。
2.學會漂浮打水加划臂前進8公尺。
3.知道如何判斷戲水環境可能存在的危險。
4.能遵守規定，進行各項活動。

	3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。

3-2-3瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5透過運動瞭解本土與世界文化。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.正確以正手、反手的方式做出

羽球握拍動作。

2.會做出羽球發球的動作。

3.會做出羽球高遠球擊球的動作。

4.遊戲規則並參與比賽。
	羽球
	1.能了解羽球運動的特色。

2.能做出羽球握拍的動作。

3.能做出發球的準備動作。

4.能做出高遠球的擊球動作。

5.能發現動作的錯誤，並提出修正的

方法。

6.能與同伴共同練習基本動作。
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