台北市立教大附小101學年度第六年級資優資源班課程計畫

【團體訓練活動B】~3Q課程                                       設計者：李偉清
	編號
	研究的主題
	教 學 活 動 內 容
	備註

	一
	IQ大挑戰
★活動一
另類測量法

★活動二
蟲吃算比賽
★活動三
達文西的密碼
☆十大基本能力:
（一）了解自我與發展潛能

（二）欣賞、表現與創新

（四）表達、溝通與分享

（五）尊重、關懷與團隊合作

（七）規劃、組織與實踐

（九）主動探索與研究

（十）獨立思考與問題解決
	1. 能獨立思考與運用策略來解題。
	

	
	
	2. 能學會逆向解題的方法。
	

	
	
	3. 能學會合理猜測的方法。
	

	
	
	4.能運用驗證的方法來證明自己答案的對錯。
	

	
	
	5.能夠理解黃金比例的意義。
	

	
	
	6.能夠理解黃金矩形的意義。
	

	
	
	7.能從生活中分辨黃金矩形的圖形。
	

	
	
	8.能夠理解身體質量指數(BMI)的意義。
	

	
	
	9.能夠計算全班同學的BMI。
	

	
	
	10.能從問題中發現解題的策略。
	

	
	
	11.能精益求精改良解題的方法。
	

	
	
	12.能歸納出解題的技巧。
	

	
	
	13.能找出最佳的解題方式。
	

	
	
	14.能學會用表格的方式整理答案。
	

	
	
	15.能驗證並應用解題發現。
	


	編號
	研究的主題
	教 學 活 動 內 容
	備註

	二
	CQ大冒險

★活動四
  奇思異想
★活動五
  廢物新利用

★活動六
  創意招牌設計

☆十大基本能力:
（一）了解自我與發展潛能
（二）欣賞、表現與創新

（四）表達、溝通與分享

（五）尊重、關懷與團隊合作

（七）規劃、組織與實踐

（九）主動探索與研究

（十）獨立思考與問題解決
	1.能腦力激盪、應用想像力解決問題。
	

	
	
	2.能發揮自己的獨創力與變通力。
	

	
	
	3.能利用情境聯想法增進自己的創意。
	

	
	
	4.能從討論或發表中啟發自己的創意。
	

	
	
	5.能從發表中肯定自己的表現與欣賞他人的作品。
	

	
	
	6.能建立廢物再利用的習慣與態度。
	

	
	
	7.能發揮創意把廢物變資源。
	

	
	
	8.能分享與改進自己的創意點子。
	

	
	
	9.能觀察與歸納創意招牌的創意元素。
	

	
	
	10.能模仿與創新設計自己的創意招牌。
	

	
	
	11.能分享與改進自己的創意招牌設計。
	


	編號
	研究的主題
	教 學 活 動 內 容
	備註


	三
	EQ大體驗
★活動七
烏龜烏鴉
★活動八
當我們同在一起

★活動九
感人MV分享
☆十大基本能力:
（一）了解自我與發展潛能
（二）欣賞、表現與創新

（四）表達、溝通與分享

（五）尊重、關懷與團隊合作

（七）規劃、組織與實踐

（九）主動探索與研究

（十）獨立思考與問題解決

	1.能從遊戲中體會趨避衝突的內在心理感受。
	

	
	
	2.能思索問題的癥結並提出問題的可能
解決策略。
	

	
	
	3.能從反覆的嘗試錯誤中找到有效的解
決方法。
	

	
	
	4.能將活動中的體驗聯想到生活經驗，提
升自己對問題的判斷能力。
	

	
	
	5.能從活動的體驗提升自己的情緒智商。
	

	
	
	6.能透過報紙對摺的活動體驗溝通討論的重要性。
	

	
	
	7.能透過團隊合作的方式來解決小組面臨的問題。
	

	
	
	8.能主動分享個人活動後的體驗。
	

	
	
	9.能連結到生活經驗，共同討論合宜的解決方式。
	

	
	
	10.能透過影片欣賞，主動分享自己的情緒感受。
	

	
	
	11.能理解與尊重他人不同的情緒感受。
	

	
	
	12.能發揮同情心、同理心等等情緒反應，以增進人際關係。
	

	備註：

六年級全體資優生分為A、B、C、D、E、F六組，詳細上課時間如下：

1.A組:第一學期的每週一上午8：00~8：40。
2.B組:第一學期的每週四上午8：00~8：40。

3.C組:第一學期的每週四中午12：35~13：15。

4.D組:第二學期的每週一上午8：00~8：40。

5.A組:第二學期的每週四上午8：00~8：40。

6.A組:第三學期的每週四中午12：35~13：15。
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