臺北市立大學附設實驗國民小學106學年度第二學期健體領域教師自評彙整
	年級
	教師自我評鑑

	一年級
	在本學期課程中，小朋友對於跳繩與呼拉圈展現極大的興趣，除學會正確操作方式外，還能透過練習將技巧提升，使活動變得更加有趣。

而在自我保健方面，因時序漸漸邁入夏天，逐漸進入腸病毒高峰期，再加上有班級因腸病毒停課，提高小朋友對自我保健的意識，因而對於洗手與座位消毒都更加認真，也增進了自我保護的能力。

另外在情緒管理方面，小朋友對於自己的不當行為恐會引起同學的負面情緒還需要加強，以避免不必要的衝突發生。

	二年級
	1. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2. 充實促進健康的知識、態度與技能。

3. 發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4. 培養增進人際關係與互動的能力。

5. 培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6. 培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

	三年級
	健康：
1. 落實健康課程於生活之中，為健康課程的終極目標。課程實施中結合學校生活教育，如霸凌防治宣導、均衡飲食、疾病預防等實踐活動；學習活動實踐於班級經營計畫、家庭互動中，也更能與課程所學知識互為印證。

2. 運用提問、對話討論等策略刺激學生思考，並善用多媒體協助學生學習與評量。

3. 實作評量更能養成學生好的健康習慣，並能依學生平日實作成果調整教學，是很好的回饋機制。

體育：

1. 感謝行政支援，體育教學與學習成效良好。
2. 建請設置游泳池聯結愛棟雨天通道，避免班級游泳課雨天奔跑滑倒受傷，也讓避免學生淋雨。

3. 游泳池機房、池體破舊損壞，建議優先改善。

4. 游泳池走道屋簷較短，雨天學生無處躲雨，建議增長屋簷，避免雨天更衣及聽課時淋雨。

5. 桌球社團使用過多地下室場地及上課時間，建請優先考量體育、班級教學及全體學生場地使用權益。

	四年級
	體育：

1. 本學期教學與學習成效良好。
2. 游泳池機房、池體破舊損壞，建議優先改善游泳池設備。

3. 建請設置游泳池聯結愛棟雨天通道，避免班級游泳課雨天奔跑滑倒受傷，也讓避免學生淋雨。

4. 游泳池遮陽網尺寸不足，部分品質差、破損，建議整修更新。

5. 操場PU層色塊斑駁，年久失修，多處破損或隆起，建議整修。

6. 羽毛球座零件不全，建請修繕。

	五年級
	健康：
1. 本學期課程在教師教學時同時協助學生建立健康價值觀。

2. 以小組討論分享的方式教學，使學生能練習表達，教師從中進行形成性評量。

體育：

1. 建議加強體育器材管理，以利體育課班級使用。
2. 建議儘速補充跳遠場砂體(白砂)，整修起跳板(已破損不堪使用，危險！)。
3. 建議泳池走廊延伸搭起遮雨棚，以利雨天班級放置物品及躲雨。

4. 本學期順利達到課程目標。

	六年級
	體育：

1. 本學期主要教學項目為游泳與籃球，依照進度實施教學，學習成效良好。
2. 本年級於校際運動競賽表現成績優異，創造輝煌紀錄。計：大隊接力創市小運大會紀錄、男生組市小運團體冠軍、全小運全國第一。
3. 籃球課程與班際競賽相輔相成，學生在體育課學習籃球基本動作、比賽規則與團隊進攻，並在期末籃球比賽展現成果。
4. 跳遠場砂體流失嚴重，建議儘速補充，以維護安全。
5. 建議在週一、週四、週五下午，校內上課時間，務請避免開放體育教學場地供課後社團使用，排擠與壓縮學生場地使用，同時造成教師教學場地使用困擾。
6. 游泳池機房、池體整修後仍顯斑駁，建議改善。
7. 建請設置游泳池聯結愛棟雨天通道，或利用緊鄰弘道國中之走道，設置風雨操場；一則避免班級游泳課雨天奔跑滑倒受傷，避免學生淋雨，同時增加雨天體育課活動空間。
8. 操場鋪面破損、粉刷退色、區塊下陷，建議改善。
9. 建議將忠棟地下室改設為體適能運動專區，增加雨天、平時和社團與運動校隊可利用空間。
10. 活動中心地下室社團器材、桌椅與過多的私人置物櫃，占用公共空間，影響學校正課教學使用，建議改善！


