臺北市立大學附小109學年度第一學期陽光班課程計畫
(特殊教育-十二年國教新課綱適用)
	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	國語文
	4節
	陽光班
	陳盈如

	教學對象/年級

/障礙類別
	A組：三年級-謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)
B組：四年級-郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權□環境 □海洋□品德 □生命 □法治 □科技
□資訊 □能源 □安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  ■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	1. 在課程中學習到實用詞語，並透過書寫、口述與圖片表達應用於生活對話中。
2. 在課程中學習到實用句型，並透過書寫、口述與句條表達自己的想法。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	 A1.身心素質與自我精進

■A2.系統思考與問題解決

□ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達

□ B2.科技資訊與媒體素養

□ B3.藝術涵養與美感素養
□  C1.道德實踐與公民意識

■ C2.人際關係與團隊合作

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	準備周

	
	
	
	
	2
	基本運筆練習

	
	
	
	
	3
	基本運筆練習

	
	
	
	
	4
	基本運筆練習

	
	
	
	
	5
	動手做實驗/課文理解/認識圖卡

	
	
	
	
	6
	動手做實驗/指認圖卡/指認詞卡

	
	
	
	
	7
	動手做實驗/指認詞卡/指認字卡

	教學與評量說明
	1. 教材編輯與資源

配合單元主題自編實用語文進行
教學。
2.教學方法

（1）配合主題單元編寫以生活經驗為
主的實用語文。利用實物、圖片、
動作、聲音、表演、實作增進對
課文的理解。
（2）在課程中利用圖卡、字卡、生活
照片句型練習等加強理解和表達
能力。
（3）在課程中利用圖卡、字卡與實際
物品做配對連結，增加圖卡、字
彙理解及認讀。
（4）在課程中利用運筆練習、簡單字
描寫加強寫字能力。
（5）練習課文生詞及常用生活事物名
稱，了解自編課文認識主題單元
的內容意義。
（6）利用課文解釋及引導提升對生活
事件的理解，透過問答引導完整
的敘事和應答能力。
3.教學評量

操作、問答、紙筆，采多元評量。
採形成性評量，配合個別能力差
異進行評量。
**(凱、(瀚、(睿、(諭加強問題回答的延伸，國字的抄寫及聽寫
**(申著重在運筆練習和前三指操作活動
**(緯，聽覺學習，加強聽說討論
**(瑋，(維視覺學習，加強視覺提示
	
	8
	動手做實驗/造詞/寫字拼音練習

	
	
	
	9
	動手做實驗/句型練習/寫字拼音練習

	
	
	
	10
	藝術大眼睛/課文理解/認識圖卡

	
	
	
	11
	藝術大眼睛/指認圖卡/指認詞卡

	
	
	
	12
	藝術大眼睛/指認詞卡/指認字卡

	
	
	
	13
	藝術大眼睛/造詞/寫字拼音練習

	
	
	
	14
	藝術大眼睛/句型練習/寫字拼音練習

	
	
	
	15
	來養小動物/課文理解/認識圖卡

	
	
	
	16
	來養小動物/指認圖卡/指認詞卡

	
	
	
	17
	來養小動物/指認詞卡/指認字卡

	
	
	
	18
	來養小動物/造詞/寫字拼音練習

	
	
	
	19
	來養小動物/句型練習/寫字拼音練習

	
	
	
	20
	總複習

	
	
	
	21
	總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	語文領域

(卡拉OK)
	2節
	藍天班、陽光班
	丁文婷、陳盈如

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：

郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治■科技
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃■多元文化  □閱讀素養  □戶外教育■國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	1. 在小團體活動中，透過卡拉OK模擬點歌的方式學習多元媒材與技法表現創作主題，並透過聽唱、聽奏來進行歌唱及演奏以表達情感。
2. 在團體歡唱活動中，透過自由選歌的方式培養樂於參與各類藝術活動，探索自己的藝術興趣與能力，並展現欣賞禮儀。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進
□ A2.系統思考與問題解決
□ A3.規劃執行與創新應變
□ B1.符號運用與溝通表達
■ B2.科技資訊與媒體素養
■ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識
□ C2.人際關係與團隊合作
■ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學週

	
	
	
	
	2
	發音練習、共同討論本學期欲學唱的流行歌

	
	
	
	
	3
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌1、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	
	4
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌1、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	
	5
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌1、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	
	6
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌1、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	
	7
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌1、點唱以前教過的流行歌

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源：根據中年級學生對流行歌曲的興趣，選擇時下數首流行歌曲，讓學生跟著MV一起唱歌，並搭配樂器進行簡單的伴奏。
2.教學方法

（1）每次上課前會做發音練習和節奏或樂器敲奏練習。
（2）指導學生選擇自己想唱的歌曲，最多三人一組。

（3）學生跟著MV歌詞合唱及使用樂器伴奏流行歌曲，歌曲會一直增加。

（4）本學期結束課程前學生能說出自己唱過歌曲名稱。

 (5)林(緯在行進時由助理員協助到定位。

※多元評量方式

透過實際動態練習，以了解學生的學習狀況並立刻給予個別化的指導，學期末做形成性評量。

	
	8
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌1、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	9
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌2、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	10
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌2、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	11
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌2、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	12
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌2、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	13
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌2、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	14
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌2、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	15
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌3、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	16
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌3、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	17
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌3、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	18
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌3、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	19
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌3、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	20
	發音&節奏練習、學唱指定流行歌3、點唱以前教過的流行歌

	
	
	
	21
	期末總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	數學
	4節
	陽光班
	蘇品后

	教學對象/年級

/障礙類別
	A組：三年級-謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)
           、陳(瀚(多重中)
B組：四年級-郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)
           、林(緯(腦麻重)


	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災 ■家庭教育 □生涯規劃  □多元文化  ■閱讀素養  □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	1. 在課程活動中以日常生活經驗為基礎，透過多感官提示以及實際操作方式學習單元概念理解，進而轉換至學習單的應用與類化。
2. 在操作體驗活動中，透過圖卡、教具（如：積木、 雪花片、錢幣、糖果…）玩具等，搭配實作分糖果模擬方式，習得數與量分成的概念，並能在理解生活中的應用。
3. 在課程活動中透過生活中的日常作息的配對給予學生時間概念，並利用實物鐘表做為教具的方式，學習讀電子鐘以及與先前學過的長短針整點與半點鐘做結合，並應用於日常與家庭生活中。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

■ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

■ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學週

	
	
	
	
	2
	預備週

	
	
	
	
	3
	三位數/二位數以內的讀數

	
	
	
	
	4
	三位數/十個一數

	
	
	
	
	5
	三位數/五個一數

	
	
	
	
	6
	三位數/三位數以內的讀數

	
	
	
	
	7
	三位數/百個一數

	教學與評量說明
	1. 教材編輯與資源
以學生能力起點與實際生活需求為依據，設定學習單元內容，再依學生個別特質與需求編製學習進度及作業單。
2. 教學方法
（1） 學生在模擬情境且透過實物、教具操作學習、理解數學概念。
（2） 透過課堂操作、學習單練習，使學生能精熟學習概念。
（3） 將數學概念與學生生活經驗連結。
（4） 單元數概學習精熟後，練習應用概念解決生活常見問題，使得數學概念習得增進記憶與類化。
（5） 手部操作功能較弱及握筆書寫困難的孩子，提供人員肢體協助。
（6） 學習單依學生需求特質編寫設計，除了書寫外，作答方式以貼、塗、圈呈現並放大字體與格式。
3.教學評量：透過課程中的觀察、實際操作、學習單演練情形，了解學生的學習狀況並給予個別化的指導。
	
	8
	時間順序/點鐘時間排序

	
	
	
	9
	時間順序/點半時間排序

	
	
	
	10
	時間順序/上午、下午、晚上

	
	
	
	11
	時間順序/整日時間排序

	
	
	
	12
	時間順序/日課表時間排序

	
	
	
	13
	分裝與平分/認識平分

	
	
	
	14
	分裝與平分/認識分裝

	
	
	
	15
	分裝與平分/一樣多

	
	
	
	16
	分裝與平分/不夠分

	
	
	
	17
	分裝與平分/剩幾個

	
	
	
	18
	三位數複習

	
	
	
	19
	時間順序複習

	
	
	
	20
	分裝與平分複習

	
	
	
	21
	總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	社會領域
(牽引活動)
	1節
	全特教班
	全特教班教師

	教學對象/年級

/障礙類別
	全特教班學生

	議題融入
	□性別平等 □人權□環境 □海洋■品德 □生命 □法治 □科技

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	1.在遊戲中能遵守規則，和牽引哥哥姐姐一起完成活動。
2.在活動中能和牽引哥哥姐姐建立良好互動關係。

	核心素養
	A自主行動

B溝通互動

C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進

□ A2.系統思考與問題解決

□ A3.規劃執行與創新應變
□ B1.符號運用與溝通表達

□ B2.科技資訊與媒體素養

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識

■ C2.人際關係與團隊合作

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	 開學週

	
	
	
	
	2
	你丟我撿

	
	
	
	
	3
	呼拉接力

	
	
	
	
	4
	頂天立地  

	
	
	
	
	5
	拼圖快手

	
	
	
	
	6
	袋子跳挑跳

	
	
	
	
	7
	籃球拍拍拍

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源

教師設計互動遊戲，透過遊戲促進普通班大哥哥大姐姐與特教班小朋友的互動能力。
2.教學方法

(1)每次互動前均進行熱身
操。
(2)教師說明並示範遊戲進行方式
(3)教師請普通班五年級牽引哥哥姊姊協助特教班孩子進行遊戲互動。
3.教學評量

透過實際動態練習，以了解學生的學習狀況並給予個別化的指導，隨時進行形成性評量。

	
	8
	呼拉圈搖搖

	
	
	
	9
	輪胎推推樂

	
	
	
	10
	越野障礙跑

	
	
	
	11
	大隊接力

	
	
	
	12
	衝破防守線

	
	
	
	13
	呼拉甜甜圈

	
	
	
	14
	同心協力過三關

	
	
	
	15
	運球達人

	
	
	
	16
	羽球拍拍

	
	
	
	17
	當我們抱在一起

	
	
	
	18
	吹吹乒乓

	
	
	
	19
	報紙過河

	
	
	
	20
	猜拳歌接龍

	
	
	
	21
	期末總複習

	
	
	
	
	


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者


	自然科學領域
(電腦)
	2節
	藍天班、陽光班
	陳盈如

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：
郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 ■科技 
■資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育□國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在團體活動中，透過遊戲的方式發展參與合作學習並與同儕有良好的互動經驗，並能在休閒時間享受學習電動遊戲的樂趣。
2. 在操作活動中，透過工作分析說明的方式建構具備基本的電腦技能，認識日常生活中常見的科技產品，並能培養電腦操作的問題解決能力。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	□ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

■ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

■ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學週

	
	
	
	
	2
	電腦遊戲泡泡球練習

	
	
	
	
	3
	電腦遊戲泡泡球練習

	
	
	
	
	4
	電腦遊戲泡泡球練習

	
	
	
	
	5
	電腦遊戲泡泡球練習

	
	
	
	
	6
	電腦遊戲泡泡球練習

	
	
	
	
	7
	注音符號鍵盤輸入練習

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源：
(1)運用電腦、平板手機為教學器材，選擇符合學生學習狀況難度的遊戲進行教學。
(2)透過電腦鍵盤打字練習，進行中文輸入。
2.教學方法
示範操作、實作
(1)教師示範鍵盤注音符號輸入方式，並讓學生透過遊戲方式記憶鍵盤位置。
(2) 學生實際操作練習，並完成指定字詞輸入。
3.教學評量：透過實際動態練習，以了解學生的學習狀況並給予個別化的指導，學期末做形成性評量。
4.協助人員:助理員協助課程參與及協助情緒處理；教師根據工作分析視學生能力給予階段性協助。
	
	8
	注音符號鍵盤輸入練習

	
	
	
	9
	注音符號鍵盤輸入練習

	
	
	
	10
	注音符號鍵盤輸入練習

	
	
	
	11
	注音符號鍵盤輸入練習

	
	
	
	12
	Word/輸入/選字

	
	
	
	13
	Word/輸入/選字

	
	
	
	14
	Word/輸入/選字

	
	
	
	15
	Word/輸入/選字

	
	
	
	16
	Word/輸入/選字

	
	
	
	17
	Word/輸入/選字/儲存

	
	
	
	18
	Word/輸入/選字/儲存

	
	
	
	19
	Word/輸入/選字/儲存

	
	
	
	20
	Word/輸入/選字/儲存

	
	
	
	21
	總複習


	領域課程
	每週節數
	班級
	教學者

	藝術領域
(音樂)
	2節
	陽光班
	陳盈如、代理教師

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：
郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 ■生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在音樂課程中享受歌唱的樂趣，並勇於在人群中表演。
2. 在音樂課程中能使用身體各部分進行簡易的動作表演活動。
3. 在音樂課程中使用不同的技巧如敲打與吹奏樂器表現音樂藝術創作。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

□ A2.系統思考與問題解決 

■A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

■ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學周

	
	
	
	
	2
	歌曲複習/吃飯歌

	
	
	
	
	3
	歌曲複習/生病看醫生

	
	
	
	
	4
	歌曲複習/卡農

	
	
	
	
	5
	動手做實驗/歌曲教唱

	
	
	
	
	6
	動手做實驗/音樂律動

	
	
	
	
	7
	動手做實驗/ 唱跳表演

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源:
   曲選自坊間選兒歌集，並修改配合主題歌詞。
2. 教學方法
(1)配合主題進行簡單的歌曲教唱、律 
   動、遊戲等音樂活動。
(2)配合音感、節奏並練習樂器打擊。
3.教學評量
   採實作評量，於課程中觀察並記錄學  
   生學習成效。
4.協助人員
(1) 助理員協助完成課堂參與
(2) 協教師協助課程參與、動作指導、情緒處理協助

	
	8
	動手做實驗/節奏敲擊

	
	
	
	9
	動手做實驗/ 音樂遊戲

	
	
	
	10
	小小藝術家/歌曲教唱

	
	
	
	11
	小小藝術家/音樂律動

	
	
	
	12
	小小藝術家/ 唱跳表演

	
	
	
	13
	小小藝術家/節奏敲擊

	
	
	
	14
	小小藝術家/ 音樂遊戲

	
	
	
	15
	照顧小動物/歌曲教唱

	
	
	
	16
	照顧小動物/音樂律動

	
	
	
	17
	照顧小動物/ 唱跳表演

	
	
	
	18
	照顧小動物/節奏敲擊

	
	
	
	19
	照顧小動物/ 音樂遊戲

	
	
	
	20
	歌曲複習

	
	
	
	21
	歌曲複習


	領域課程
	每週節數
	班級
	教學者

	藝術領域
(美勞)
	     2節
	藍天班、陽光班
	丁文婷、蘇品后

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：
郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋□品德 □生命 □法治■科技

□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育□生涯規劃■多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	1.能在課程活動中，運用各種生活中常見及容易操作的材料，進行美勞作品的創作，在創作中覺察美的元素，發展美的敏覺，並能實際在生活中發現人事物之美。
2.能在課程活動中，正確安全的使用簡易美勞工具，進行藝術創作活動，從中學習探究事物的方法及技能，並能在日常生活中運用工具解決困境。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進

□ A2.系統思考與問題解決

■A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達

□ B2.科技資訊與媒體素養

■ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識

■ C2.人際關係與團隊合作

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學周

	
	
	
	
	2
	認識美術材料

	
	
	
	
	3
	動手做實驗-多元媒材創作

	
	
	
	
	4
	動手做實驗-多元媒材創作

	
	
	
	
	5
	動手做實驗-多元媒材創作

	
	
	
	
	6
	動手做實驗-多元媒材創作

	
	
	
	
	7
	動手做實驗-多元媒材創作

	教學與評量說明
	1. 教材編輯與資源:配合主題設計相關的作品
2. 教學方法
(1) 使用常見美術材料，配合使用不同媒材，讓學生創作作品。
(2) 藉由名畫賞析及圖片介紹，讓學生創作作品。
(3) 利用折紙搭配動物型態觀察，讓學生創作作品。
3.教學評量:觀察及操作，形成性評量
4.協助人員
備註:
註1: 林(緯(腦麻重)、曾(申(自閉極重)需教師或助理員在旁完全協助
註2：郭(睿(其他輕)需教師或助理員在旁注意其身體狀況(癲癇發作處理)
註3：協教師協助課程參與、情緒處理
	
	8
	動手做實驗-多元媒材創作

	
	
	
	9
	藝術大眼睛-改編名畫

	
	
	
	10
	藝術大眼睛-改編名畫

	
	
	
	11
	藝術大眼睛-改編名畫

	
	
	
	12
	藝術大眼睛-改編名畫

	
	
	
	13
	藝術大眼睛-改編名畫

	
	
	
	14
	藝術大眼睛-改編名畫

	
	
	
	15
	來養小動物-折紙:狗

	
	
	
	16
	來養小動物-折紙:狗

	
	
	
	17
	來養小動物-折紙

	
	
	
	18
	來養小動物-折紙

	
	
	
	19
	來養小動物-折紙

	
	
	
	20
	來養小動物

	
	
	
	21
	期末總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	綜合領域
	2節
	特教班
	全特教班教師

	教學對象/年級

/障礙類別
	全特教班學生

	議題融入
	□性別平等 □人權■環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技
□資訊 □能源 □安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育 □原住民族教育

	學習重點
	1. 在校慶及小田園活動中學習做好份內任務並與他人合作完成團體目標。
2. 在小田園活動中學習園藝的技能及處理食物的技能，感恩植物提供食物，並能愛護植物
3. 在活動中充滿好奇心，樂於嘗試學習並解決問題

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進

□ A2.系統思考與問題解決

□ A3.規劃執行與創新應變
□ B1.符號運用與溝通表達

□ B2.科技資訊與媒體素養

□ B3.藝術涵養與美感素養
■ C1.道德實踐與公民意識

■ C2.人際關係與團隊合作

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	 開學週

	
	
	
	
	2
	小田園活動

	
	
	
	
	3
	校慶表演分組動作練習

	
	
	
	
	4
	教師節敬師活動

	
	
	
	
	5
	校慶表演分組動作練習

	
	
	
	
	6
	小田園活動

	
	
	
	
	7
	校慶表演分組動作練習

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源
（1） 小田園活動由園藝治療師設計課程，指導特教班老師協助學生進行課程。
（2） 配合本校校慶，在12月底之前練習校慶表演項目，內容由教師自行剪輯歌曲、編舞，全小特班與幼特班齊聚練習。
（3） 搭配教師節及聖誕節，舉辦感恩及管弦樂體驗活動。
2.教學方法

1. (1)小田園活動
(指導學生練習混土、播種、種植苗栽、施肥，每班固定時間輪流澆水。上學期預計要種的植物:萵苣、左手香、大蒜、芹菜、蘿蔔、珠蔥
(收成時，指導學生採摘、清洗、切段、烹煮及品嘗。
(2)校慶活動
2. (將學生依能力分組，每組由負責老師進行動作或節奏教學。
3. (教導簡易肢體律動、節奏，讓學生透過模仿學習，表現出舞蹈及節奏樂。
(到操場進行團體練習，在校慶當天完成表演。
3.教學評量

校慶活動和小田園活動都透過實際練習，了解學生的學習狀況並給予個別化的指導與協助，隨時做形成性評量。
4.教學協助
   樂樂棒及小田園活動中，志工、教師與助理員協助宣予進行。

	
	8
	校慶表演分組動作練習

	
	
	
	9
	校慶表演團體動作練習

	
	
	
	10
	校慶表演團體動作練習

	
	
	
	11
	小田園活動

	
	
	
	12
	校慶表演團體動作練習

	
	
	
	13
	校慶表演團體動作練習

	
	
	
	14
	校慶表演團體動作練習

	
	
	
	15
	小田園活動

	
	
	
	16
	校慶預演

	
	
	
	17
	聖誕節活動

	
	
	
	18
	團體遊戲互動

	
	
	
	19
	整理小田園菜圃

	
	
	
	20
	整理小田園菜圃

	
	
	
	21
	期末總複習

	
	
	
	
	


	領域課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健體領域
(知動)
	     2節
	藍天班、陽光班
	蘇品后、陳盈如

	教學對象/年級
/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：
郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 

□資訊 □能源 ■安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  ■戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在課程活動中，經由暖身操及各式肌力訓練，強化身體活動能力，提升在學校及家庭環境中的生活反應力。
2. 在課程活動中，經由各類運動器材技巧練習，發展功能性動作技能，增進家庭生活的休閒活動品質及學校生活中的團隊合作能力。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學週

	
	
	
	
	2
	熱身操、直線賽跑練習

	
	
	
	
	3
	熱身操、直線賽跑練習

	
	
	
	
	4
	熱身操、60M賽跑練習

	
	
	
	
	5
	熱身操、100M賽跑練習

	
	
	
	
	6
	熱身操、登階練習

	
	
	
	
	7
	熱身操、登階練習

	教學與評量說明
	1. 教材編輯與資源
根據教育局體育重點發展，練習亞特盃競賽項目。
2. 教學方法
（1） 每次上課前均進行熱身操及肌耐力訓練。
（2） 加強肌耐力訓練伸展動作:仰臥起坐、折式、小山洞。
（3） 利用知動教室器具，練習各項動作發展技巧:攀爬、平衡木、滾大球…等。
（4） 以闖關方式進行二~三個關卡，讓學生輪流等待來完成，並增添活動學習趣味性。
3. 教學評量
透過實際動態練習，以了解學生的學習狀況並給予個別化的指導。
備註:

協助人員
(1) 助理員協助完成課堂參與。
(2) 協教師協助課程參與、動作指導、情緒處理協助。
(3) 林(緯(腦麻重)單獨練習行走與拉筋站立訓練。
	
	8
	熱身操、登階練習

	
	
	
	9
	熱身操、登階練習

	
	
	
	10
	熱身操、立定跳遠練習

	
	
	
	11
	熱身操、立定跳遠練習

	
	
	
	12
	熱身操、立定跳遠練習

	
	
	
	13
	熱身操、立定跳遠練習

	
	
	
	14
	熱身操、運球練習

	
	
	
	15
	熱身操、運球練習

	
	
	
	16
	熱身操、運球練習

	
	
	
	17
	熱身操、運球練習

	
	
	
	18
	熱身操、綜合練習

	
	
	
	19
	熱身操、綜合練習

	
	
	
	20
	熱身操、綜合練習

	
	
	
	21
	期末總複習


	領域課程
	每週節數
	班級
	教學者

	健體領域
(體能)
	2節
	藍天班、陽光班
	陳盈如、丁文婷

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：
郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 ■品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  □家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在滾球課程中，學生學習運用上肢力量，專注目標球將手中的球滾向目標球，從中學習比賽規則，並在他人比賽時能保持安靜不影響他人比賽情緒。
2. 在直排輪課程中，學生能透過視覺與口語提示穿戴直排輪護具與輪鞋，並學習使用自己的肢體能力表現出協調與平衡的動作，並透過小組比賽，培養團隊合作的默契。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

□A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	準備周

	
	
	
	
	2
	熱身操、認識滾球活動

	
	
	
	
	3
	熱身操、練習擲向母球

	
	
	
	
	4
	熱身操、練習擲向母球

	
	
	
	
	5
	熱身操、認識擲球規則

	
	
	
	
	6
	熱身操、認識擲球規則

	
	
	
	
	7
	熱身操、分組練習競賽

	教學與評量說明
	一、教材編輯與資源:
     根據教育局體育重點發展，在11
     月之前練習滾球活動，12月後進
     行直排輪練習。
二、教學方法:直接教學與示範操作
1.地板滾球:
（1）每次上課前均進行熱身操及肌耐力   
     訓練。
（2）利用實際的滾球用具指導學生滾球
     相關名稱及規則。
（3）實際練習中進行擲準和控制力道的
     技能。
（4）兩班分組進行計分比賽
2.直排輪:
 (1)每次上課前進行熱身操伸展肢體。
 (2)穿戴直排輪與護具練習。
(3)直排輪滑行技巧練習。
三、教學評量
採觀察評量與課程問答，以了解
學生的學習狀況並給予個別化的
指導。
(緯於直排輪課程進行時，另進行拉筋、步行訓練與功能性動作訓練。
備註:
協助人員
(1) 助理員協助完成器具穿戴
(2) 協教師協助課程參與、動作指導、情緒處理協助

	
	8
	熱身操、分組練習競賽

	
	
	
	9
	熱身操、分組練習競賽

	
	
	
	10
	熱身操、分組練習競賽

	
	
	
	11
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、S型路徑練習

	
	
	
	12
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、S型路徑練習

	
	
	
	13
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、S型路徑練習

	
	
	
	14
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、S型路徑練習

	
	
	
	15
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、前葫蘆型開合

	
	
	
	16
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、前葫蘆型開合

	
	
	
	17
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、前葫蘆型開合

	
	
	
	18
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、前葫蘆型開合

	
	
	
	19
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、蹲跳跨越練習。

	
	
	
	20
	熱身操、穿戴裝備、繞圈溜滑、蹲撿物練習、蹲跳跨越練習。

	
	
	
	21
	總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-
生活管理
	2節
	藍天班、陽光班
	蘇品后、丁文婷

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級：
謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)、陳(瀚(多重中)、林(珏(智障中)、、邱(懷(智障中) 、張(婷(智障重)
四年級：
郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在操作活動中，透過實作模擬練習的方式學習餐前準備與餐後收拾的技巧，並能培養良好的用餐禮儀與簡易餐食的製作。
2. 在打掃活動中，透過實物配對的方式認識清潔用品與使用方法，並在習得清潔工作技能後養成環境衛生整潔的觀念。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

■ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學周

	
	
	
	
	2
	餐具使用-動作工作分析

	
	
	
	
	3
	餐具使用-模擬練習

	
	
	
	
	4
	餐具使用-實際操作

	
	
	
	
	5
	餐具使用-動作驗收

	
	
	
	
	6
	餐具使用-複習

	
	
	
	
	7
	烹飪食材-動作工作分析

	教學與評量說明
	1. 教材編輯與資源：根據特殊學求領域的生活管理課程，自編學生生活所需訓練，提升特殊需求學生自我照顧的能力。
2. 教學方法
(1) 利用工作分析將生活訓練之動作分解使學生應其能力而給予適當協助完成練習。
(2) 情境模擬與實際上場操作最後驗收方式，確實讓學生學會該項技能。

3. 教學評量：採實作評量，於課程中觀察並記錄學生學習成效。
4. 協助人員:助理員協助課程參與及協助情緒處理；教師根據工作分析視學生能力給予階段性協助。
	
	8
	烹飪食材-模擬練習

	
	
	
	9
	烹飪食材-實際操作

	
	
	
	10
	烹飪食材-動作驗收

	
	
	
	11
	烹飪食材-複習

	
	
	
	12
	清潔工作-動作工作分析

	
	
	
	13
	清潔工作-動作工作分析

	
	
	
	14
	清潔工作-模擬練習

	
	
	
	15
	清潔工作-實際操作

	
	
	
	16
	清潔工作-動作驗收

	
	
	
	17
	清潔工作-複習

	
	
	
	18
	餐具使用-總複習

	
	
	
	19
	烹飪食材-總複習

	
	
	
	20
	清潔工作-總複習

	
	
	
	21
	總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-
生活管理
	3節
	陽光班
	蘇品后、陳盈如

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級-謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)
      、陳(瀚(多重中)
四年級-郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)
      、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在操作活動中，透過實作練習的方式學習餐前準備與餐後收拾的技巧，並能培養良好的用餐禮儀。
2. 在打掃活動中，透過實作練習習得辨認清潔用品與使用方法，並在習得清潔工作技能後養成環境衛生整潔的觀念。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

■ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學周

	
	
	
	
	2
	準備操作練習

	
	
	
	
	3
	午餐教育：
(1) 自己打飯打菜、進食、飲湯、吃水果。
(2) 收拾便當盒並整理環境清潔。
生活自理：
(1) 刷牙、洗臉練習。
(2) 如廁訓練。
(3) 鋪床、折被子。
打掃工作:掃地、拖地、擦拭

	
	
	
	
	4
	

	
	
	
	
	5
	

	
	
	
	
	6
	

	
	
	
	
	7
	

	教學與評量說明
	1. 教材編輯與資源：根據特殊學求領域的生活管理課程，自編學生生活所需訓練，提升特殊需求學生自我照顧的能力。
2. 教學方法
(1) 午餐教育與清潔和收拾便當盒、整理桌面的練習。
(2) 以實際練習加強刷牙、洗臉以及如廁的生活自理能力。

3. 教學評量：採實作評量，於課程中觀察並記錄學生學習成效。
4. 協助人員:助理員協助課程參與及協助情緒處理；教師根據工作分析視學生能力給予階段性協助；中午刷牙志工進班協助。
	
	8
	

	
	
	
	9
	

	
	
	
	10
	

	
	
	
	11
	

	
	
	
	12
	

	
	
	
	13
	

	
	
	
	14
	

	
	
	
	15
	

	
	
	
	16
	

	
	
	
	17
	

	
	
	
	18
	

	
	
	
	19
	

	
	
	
	20
	

	
	
	
	21
	總複習


	領域課程

/特需課程
	每週節數
	班級
	教學者

	特需-功能性動作訓練
	2節
	陽光班
	蘇品后、陳盈如

	教學對象/年級

/障礙類別
	三年級-謝(諭(自閉中)、曾(凱(自閉中)、郭(睿(其他輕)
      、陳(瀚(多重中)
四年級-郭(維(自閉中)、張(瑋(自閉輕)、吳(佳(染異極重)
      、林(緯(腦麻重)

	議題融入
	□性別平等 □人權 □環境 □海洋 □品德 □生命 □法治 □科技 
□資訊 □能源 ■安全 □防災  ■家庭教育 □生涯規劃   □多元文化  □閱讀素養  □戶外教育 □國際教育    □原住民族教育

	學習重點
	1. 在操作活動中，透過反覆精細動作練習的方式學習手眼協調的操作技巧，並能應用在生活自理的各項目。
2. 在體能活動中，透過肌耐力的練習方式加強日常生活必備的體能協調能力，並養成帶狀持續練習的體力。

	核心素養
	A自主行動
B溝通互動
C社會參與
	■ A1.身心素質與自我精進 

■ A2.系統思考與問題解決 

■ A3.規劃執行與創新應變
■ B1.符號運用與溝通表達 

□ B2.科技資訊與媒體素養 

□ B3.藝術涵養與美感素養
□ C1.道德實踐與公民意識 

■ C2.人際關係與團隊合作 

□ C3.多元文化與國際理解
	教學安排
	週次
	單元名稱/內容

	
	
	
	
	1
	開學周

	
	
	
	
	2
	準備操作練習

	
	
	
	
	3
	粗大動作：
熱身操、肌耐力練習、上肢體能活動、下肢體能活動、平衡練習。
精細動作：
操作立體積木教具(空間建構概念，手眼協調)、

剪紙、
拼豆、
遠端抄寫練習


	
	
	
	
	4
	

	
	
	
	
	5
	

	
	
	
	
	6
	

	
	
	
	
	7
	

	教學與評量說明
	1.教材編輯與資源:
教師根據學生特殊需求與治療建議提供適性動作機能訓練。
2. 教學方法
(1)精細動作：利用教具積木、拼圖、插棒…加強訓練學生精細動作練習，利用語文課書寫課程，加強精細動作，建立書寫先備能力。
(2)粗大動作：透過伸展學生筋骨、增加其柔軟度、平衡、肌耐力並促進情緒穩定度，利用一二三五晨光時間做持續的帶狀練習，建立日常生活必備的體能與協調。
3.教學評量
透過實際動態練習，以了解學生的學習狀況並給予個別化的指導。

**林(緯進行站立架訓練與站起坐下動作練習。
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	10
	

	
	
	
	11
	

	
	
	
	12
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	14
	

	
	
	
	15
	

	
	
	
	16
	

	
	
	
	17
	

	
	
	
	18
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	20
	

	
	
	
	21
	期末總複習


