
臺北市北市大附小107學年度第二學期集中式特教班主題課程計畫
低年段:一、二、三年級  教學者：陳盈如、丁文婷、王怡玲、林昭彣
	[bookmark: _Hlk518251193]教學對象
	每週節數
	主題名稱
	涉及領域
	能力指標
	教學目標
	
	教學安排

	
	
	
	
	
	
	教學內容或活動

	週次
	單元名稱/內容

	
藍天班

陽光班

全體學生
	二節
	極限體能王
	社會
綜合
	3-1-4-1 能表現出想參與活動的項目
3-1-4-4 能從適合自己的身體活動中，表現手眼、手腳及全身性的協調動作。
4-1-3-2 能了解做適度運動的益處。
	1. 認識運動的好處
2. 能知道常見運動的規則及注意事項。
3. 能進行簡易的運動，建立運動習慣。
	1.教師透過簡報、影片讓學生知道運動對自己的好處。
2.教師透過簡報、影片讓學生知道常見運動的規則及技巧還有安全注意事項。
3.教師透過讓學生實際體驗如樂樂棒球、籃球、滾球及直排輪、跳床等運動，讓學生建立運動習慣。
	1
	開學周

	
	
	
	
	
	
	
	2
	預備周

	
	
	
	
	
	
	
	3
	預備周

	
	
	
	
	
	
	
	4
	運動的好處

	
	
	
	
	
	
	
	5
	校外教學

	
	
	
	
	
	
	
	6
	綜合評量

	
	
	宗教大不同
	社會
綜合
	3-1-4-4 能從參與文化活動中，說明自己欣賞之文化特色。
9-1-2-1 說出兩種不同文化在食衣住行方面的差異 
9-1-2-2 能表現尊重不同的文化的行為
	1. 認識常見宗教
2. 認識常見宗教的特色
3. 認識宗教對文化的影響。
4. 能尊重不同宗教。
	教師使用簡報與影片介紹常見宗教與分布區域，並說明宗教帶給人民生活與文化的影響，透過參觀宗教博物館了解各宗教特色。
	7
	認識佛教、道教

	
	
	
	
	
	
	
	8
	認識基督教、天主教

	
	
	
	
	
	
	
	9
	認識回教、猶太教

	
	
	
	
	
	
	
	10
	校外教學

	
	
	
	
	
	
	
	11
	綜合評量

	藍天班

陽光班

全體學生
	二節
	快樂小廚師
	自然
	1-1-1-3 會以味覺辨認常吃食物的味道(水果、飲料、調味料)
1-1-1-6 能察覺有些物質會因溫度改變而發生變化(如溫度升高時冰會熔化、冷水加熱後會變熱水)
1-2-2-4 會以現成的工具進行物品的度量和比較。
2-3-5-4 會安全地使用電器用品:電磁爐、電鍋、蒸飯箱
	1. 認識常用的調味料(酸甜苦辣)
2. 認識不同食物的食用溫度(熱、涼、冰)
3. 認識不同食物的保存方式
4. 觀察食物烹煮和冷凍的變化
5. 安全的使用電鍋和電磁爐

	1. 透過嗅覺、觸覺和味覺認識常用的調味料。
2. 透過觀察、觸摸，了解滾燙及冷凍的食品的特質
3. 透過PPT說明食物的保鮮方式，讓小朋友分辨食物的保存方式
4. 透過實際烹煮活動，讓小朋友觀察及品嘗，體驗食物的變化。
5. 使用電鍋蒸蛋
6. 使用電磁爐煮水餃
	12
	神奇的調味料

	
	
	
	
	
	6. 
	7. 
	13
	冰箱大考驗

	
	
	
	
	
	7. 
	8. 
	14
	我是小廚師

	
	
	
	
	
	8. 
	9. 
	15
	校外教學

	
	
	
	
	
	9. 
	10. 
	16
	電器使用安全
校外教學複習

	
	
	畢業歡送會
	綜合
健體
	1-1-1探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受
1-2-1-2 從參與活動中，覺察自己各方面的進步情形。
3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
	1.能認識畢業歡送會意義。
2.能練習畢業歡送會表演。
3.能參與畢業歡送會並完成表演。

	1. 能在老師指導下認識畢業歡送會意義
2. 能在老師指導下練習畢業歡送會表演活動。
3. 參加畢業歡送會，實際體驗畢業歡送會氣氛。
	17
	總複習暨畢業歡送會表演練習

	
	
	
	
	
	1. 
	1. 
	18
	

	
	
	
	
	
	2. 
	2. 
	19
	

	
	
	
	
	
	3. 
	3. 
	20
	


中年段：四年級                                                              教學者：康安祥、喻紹嫻
	教學對象
	每週節數
	主題名稱
	涉及領域
	能力指標
	教學目標
	
教學內容或活動
                  
	教學安排

	
	
	
	
	
	
	
	週次
	單元名稱/內容

	大地班
、
海洋班謝秉諺
、
黃柏漢
、
鍾羽如
、
簡源宏

	二節
	極限體能王
	健體

	4-1-3-2 能了解做適度運動的益處。
3-2-4-3 能在適合自己的運動或遊戲表現動作控制及身體協調的能力 
5-2-5 了解不同運動情境中之傷害預防及處理
	1. 能了解運動對身體的影響。
2. 選擇適合自己的運動項目並能主動參與。
3. 能在運動中展現動作控制及身體協調能力。
4. 了解運動中可能造成的運動傷害及處理方法。
	1. 利用影片、PTT等教學資源讓學生了解運動的重要性，了解運動對身體的益處。
2. 介紹不同種類的運動（彈跳床、蛇板、直排輪…等等）並實際練習不同種類的極限運動。
3. 模擬運動傷害情境，教導學生如何處理。
	1
	運動身體好

	
	
	
	
	
	
	
	2
	校外教學

	
	
	
	
	
	
	
	3
	小小防護員

	大地班全體學生
、
海洋班謝秉諺
、
黃柏漢
、
鍾羽如
、
簡源宏

	二節
	宗
教
大
不
同
	綜合
社會
	3-2-4-1 能覺察社區中各種文化活動舉辦內容（如：聯歡活動、里民大會、各式比賽 與教學活動之時間、地點與方式等）。
1-2-2-1 能說出自己居住地方的生活方式。如飲食習慣、衣著服飾、宗教信仰、節慶活動、工作休閒等。 
1-2-2-2 能說出其他地方居民的生活方式。如飲食習慣、衣著服飾、宗教信仰、節慶活動、工作休閒等
	1. 能了解居住社區中會舉辦的各種文化活動並主動參與。
2. 能與同學分享自己家中不同的生活方式及習慣。
3. 能認識不同文化的各種特色慶典。
	1. 利用影片、PTT及繪本介紹不同文化及相關特色慶典活動。
2. 了解、認識各種宗教特色。

	1
	我是小里長

	
	
	
	
	
	
	
	2
	宗教大不同

	
	
	
	
	
	
	
	3
	生活方式追追追

	
	
	
	
	
	
	
	4
	校外教學

	
	
	
	
	
	
	
	5
	總複習

	大地班
、
海洋班

	二節
	快樂小廚師
	自然
	自
1-1-5-4 能用合適的詞彙表達食物的味道
5-2-1-1 能探討物質加熱的變化，觀察生活中的事物
6-1-2-1 能學習自己動手做
7-2-0-4 能安全妥善使用日常電器用品

	1. 認識酸甜苦鹹的食物
2. 了解不同食物加熱後的不同變化
3. 能使用烤箱、鬆餅機製作簡單餐食
	1. 透過酸甜苦鹹四種味道的食物，練習使用適當的形容詞
2. 透過不同食物加熱，觀察並說出他們的變化
3. 練習使用烤箱製作土司夾蛋、鬆餅了解，並學習餐後收拾工作
	1
	酸甜苦鹹好滋味

	
	
	
	
	
	
	
	2
	阿~融化了

	
	
	
	
	
	
	
	3
	美食DIY

	
	
	
	
	
	
	
	4
	校外教學

	
	
	
	
	
	
	
	5
	總複習









年段：五年級、六年級                                                   教學者：蘇品后、魏居婷、王雯珊
	教學對象
	每週節數
	主題名稱
	涉及領域
	能力指標
	教學目標
	
	教學安排

	
	
	
	
	
	
	教學內容或活動
                  
	週次
	單元名稱/內容

	星辰班
全體學生
、
海洋班：林O佑
、
陳O妍
、
徐O勛
、
江O鈜


	2節
	極限體能王
	健康與體育
	健體
3-2-4-3 能在適合自己的運動或遊戲表現動作控制及身體協調的能力 
4-2-4-3 能選擇合適的體能活動。
5-2-5 了解不同運動情境中之傷害預防及處理
	1. 認識各項室內能夠做到的運動項目，並實際體驗。
2. 認識常見與現在流行的戶外運動。
3. 了解運動中應該注意的事項，並學習如何處理運動傷害。
	1. 透過影片認識各項室內與戶外的運動項目。
2. 藉由實際體驗與練習各項運動。
3. 模擬情境以了解運動前中後應注意的事項，並且實際練習如何處理運動傷害。

	1
	開學週

	
	
	
	
	
	
	
	2
	複習

	
	
	
	
	
	
	
	3
	春季旅遊

	
	
	
	
	
	
	
	4
	室內與戶外運動介紹

	
	
	
	
	
	
	
	5
	校外教學-彈翻床樂園Flip Out

	
	
	
	
	
	
	
	6
	運動注意事項

	
	
	宗教大不同
	綜合
社會
	3-3-5-5 能表現良好的態度（如：尊重不同文化、消除刻板印象、多加深入瞭解等） 與不同文化的人相處。
1-3-2-2 能指出各地風俗民情(包括傳統服飾，建築，節日，生活禮節，飲食習慣等)對當地居民的意義。
4-3-2-5 能指出目前世界三大宗教的主教異同(如:佛教吃素，伊場所斯蘭教不吃猪肉，三種宗教都有特定的集會等)。
	1. 能知道三大主要宗教的特色(如佛教徒吃素、伊斯蘭教不吃豬肉、基督教禱告等)
2. 能知道三大主要宗教對各地風俗民情帶來的影響(如泰國潑水節、歐美國家過聖誕節、伊斯蘭教的齋戒月、個宗教的建族等)
3. 能尊重信仰每種宗教的人並欣賞其文化。
	1. 透過自編教材、繪本故事、圖片、影片認識三大宗教的特色與對各地風俗民情帶來的影響
2. 藉由體驗三大宗教的飲食、節慶活動來認識宗教所帶給當地居民的意義，並尊重各宗教帶來的文化差異。
3. 透過實際帶學生實際參觀宗教博物館來認識更多宗教帶來的文化與生活風俗
	7
	生活中的佛教

	
	
	
	
	
	
	
	8
	生活中的伊斯蘭教

	
	
	
	
	
	
	
	9
	生活中的基督教

	
	
	
	
	
	
	
	10
	校外教學-宗教博物館

	
	
	
	
	
	
	
	11
	總複習

	星辰班
全體學生
	2節
	我要畢業了
	自然與生活科技、綜合活動、社會
	綜
3-3-1-4 能以合宜的態度待人並處理人際問題
自
6-1-2-2 能學習安排工作步驟
社
4-3-1-4 能選擇未來理想的就學環境並指出或說出理由
	1. 在發現問題後，能思考解決問題的方式。
2. 能自行安排並完成教師指定任務。
3. 對於即將就讀的國中，能表達喜歡或不喜歡，並嘗試說出原因。
	1. 透過圖片及影片，了解畢業的意義，並透過活動表演，向他人分享畢業時的心情。
2. 透過情境模擬，在遇到困難時，知道解決問題的方式。
3. 參觀附近國中，認識不同國中校內外環境與國小之差異。
4. 透過團體討論，向同儕分享升國中的心情及對於未來的期待。
	12
	畢業季來臨

	
	
	
	
	
	
	
	13
	國中生的作息、課程

	
	
	
	
	
	
	
	14
	長大的責任

	
	
	
	
	
	
	
	15
	認識升學國中周邊環境

	
	
	
	
	
	
	
	16
	分享升國中的心情

	
	
	
	
	
	
	
	17
	第一單元複習

	
	
	
	
	
	
	
	18
	第二單元複習

	
	
	
	
	
	
	
	19
	第三單元複習

	
	
	
	
	
	
	
	20
	課程結束
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