分項基本課程計畫表

學習領域
健康教育
編寫者
張美惠 林群和 

徐麗慧
適用年級
六年級

教學背景分析
一、透過教學、討論、參觀、訪問和發表，引導學童思考生活中有關身心健康的議題，以獲得積極、正向的觀念態度與正確價值觀。

二、藉由設計的作業單與學習活動，協助學童選擇作對自己的身心健康有利且可行的決定，以養成生活上所必須的習慣和技能和互動能力並進而實踐。

教學目標
一、知道空氣對健康有什麼影響，並採取保護呼吸道的健康行為。

二、加工食品處理方式、營養標示的運用等觀念，提供學生選購食物時的參考

並根據健康飲食原則，針對自己的飲食缺失加以檢討，並提出改善方案。

三、運用巧思來建立安全的活動空間，培養學生自救救人的技能。。

教材來源
翰林版六上健康教育

九十三學年度下學期課程計劃

分段能力指標
本校學力指標
教學單元
教學內容
評量方式
學校行事活動

六大議題
備 註

7-2-5

調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6

參與社區中環保活動或環保計畫，並分享其獲致的成果。

7-2-1

表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

7-2-2

討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。

7-2-3

確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。


1.能了解空氣污染的成因及對人體和環境的影響，並盡力改善空氣品質。

2.能落實保護呼吸系統的健康行為，並正確選擇醫療方式。


來

自

部

落

的

馬

蘭

二月
、

三月


1、 別讓天空蒙灰

  1.認識空氣

  2.空氣品質

  3.改善空氣污染大家一起來

二、健康深呼吸

1.認識呼吸道疾病

2.呼吸防護罩

3.選擇正確的醫療方式


問答

資料搜尋

發表

分組討論

報告

學習筆記

評量項目：

能了解並防治空氣污染，實踐呼吸系統保健，並選擇正確醫療服務。

環境教育

1-2-1

覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-2

覺知自己的生活方式對環境的影響。

2-2-1

能了解生活週遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

家政教育

3-3-1

欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化。


2-2-5

明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

2-2-4

運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-1

了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

5-2-3

評估危險情境的可能處理方法及其結果。


1.能了解選購健康、營養、衛生食品的原則及保存方法。

2.會反省自己的飲食行為，並改正不良的飲食習慣。

3.會正確完成食物梗塞急救步驟。


吃

得

更

健

康

三月

、

四月
一、營養的食物

1.認識營養標示

2.認識生活中的加工品

二、健康的進食習慣

  1.檢驗飲食行為

  2.減重班與均衡飲食

三、急救二三事

1. 自救法

2. 哈姆立克法和胸戳法


討論

問答

資料蒐集

討論

發表

學習筆記

觀察

演練

評量項目：

能正確選擇營養均衡、安全經濟的健康食品，並且能把握急救要領。
家政教育

1-3-5

了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。

家政教育

1-3-6

選擇符合營養且安全衛生的食物。

家政教育

3-3-6運用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。

生涯發展教育

3-2-1

覺察如何解決問題及作決定。

家政教育

1-3-4了解均衡的飲食，並能分析自己的飲食行為
家政教育

3-3-6




6-2-1

分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3

參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

5-2-1

覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-1

覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3

評估危險情境的可能處理方法及其結果。


11.能認識自己的特點，察覺自己的人際狀況並建立良好的互動模式。

2.能察覺、檢視生活環境的危機，並認識建立安全生活的方式。
健

康

生

活

新

主

張

四月

、

六月
一、生活的價值

  1.認識我自己

  2.萬人迷與顧人怨

二、安全的生活環境

  1.生活空間與潛在危機

  2.拒絕誘惑


問答

自評

調查紀錄

蒐集資料

學習筆記


家政教育

4-3-1接納自己。

兩性教育

1-3-1知悉自己的生涯發展可以突破性別限制。

環境教育

1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
家政教育

4-3-4

探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響。

4-3-5參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情。



