
北市大附小108學年度校長及教師公開授課

十二年國教素養導向教學觀察前說課說明
（教學者撰寫-同本校教專觀察前會談紀錄表）
	授課教師： _楊淑玲 任教年級：_特教班_任教領域/科目：健體
回饋人員： _李子安__任教年級：   特教班任教領域/科目：　導師
備課社群：           (選填) 教學單元：食農教育　　　　　　                        
觀察前會談(備課)日期：109年05月11日　地點：126教室　　　　　　　
預定入班教學觀察(公開授課)日期：109年05月12日 地點： 126教室　　　　　　　

	1、 學習目標(含核心素養、學習表現與學習內容)：
        這堂課結合健體、自然和特需生活管理領域，以健體學習重點每日飲食指南為主要內容，以自然科學領域學習重點的合作學習和蒐集資料探究為學習的表現，每次課程都會結合生活管理的學習重點將本土食物作料理食用。整個單元有10堂課，這次觀課為第9、10節課，主要學習內容是總結的學習任務，目標為根據每日所需的營養，能運用本土食材做簡單設計並烹飪食用，養成均衡營養飲食的習慣。
2、 學生經驗(含學生先備知識、起點行為、學生特性…等)：

        兩班學生已經在先前6堂課學習過每日營養指南的六大營養食物，並作過分組的觀察和討論，也有簡單烹飪的經驗。學生雖然有認知程度的差別，但是在合作學習模式下，都有自己程度可以完成的任務。
3、 教師教學預定流程與策略：
1.提供營養餐盤的影片，引起學生學習好奇，在引導學生討論自己年齡的營養餐盤。
2.利用ppt、圖卡和實物，引導學生在分組中討論自己組別要的菜色，然後選擇六種食物圖卡完成營養餐盤。
3.引導根據根據實物的特性完成營養餐盤的料理。
4.宣布開始食用自己料理的餐點，偏食的學生老師要引導食用完畢。
5.引導學生分享今天至作營養餐盤的感覺，鼓勵他們要多吃營養食物。
四、學生學習策略或方法：

        在整個學習活動過程中，學生會持續使用探究、討論、選擇和實作等學習方法來進行活動，部分學生會進行報告和分享心得。
五、教學評量方式（請呼應學習目標，說明使用的評量方式）：

        根據學習目標的內容及學生使用的學習策略，本次課程大都是以實作評量來評量學生是否有達到學習目標，例如：小組討論想要的菜色並做選擇、完成六大營養食物的料理、吃完料理的食物。
六、期待觀課觀察重點:
      期待觀課老師們在觀課時能發現，特教班的學生在老師指導下，能完成分組合作學習的任務，製作該組的營養餐盤菜單。在料理六大營養食物時，學生有大部分時間跟著實際操作。在享用時，大部分學生能自己吃完，少部分學生在老師引導下也能用餐完畢。發表時，願意發表的學生能表達出自己的想法。
七、回饋會談日期與地點：（建議於教學觀察後三天內完成會談為佳）

日期：109年5月12日放學以後      地點：126教室
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