台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第二學期健康與體育領域
　　四  年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

　四　年級〈　翰林　版〉   設計者：　梁惠玲　　
	評量項目
	評  量  規  準
	評量方式

	關心自己、家人及愛護家園
	1.了解循環系統的保健方法。
2.能關心全家人的健康。

3.能.對家人表現具體的關愛行動。
4.能說出吸菸對健康的害處。
5.說出抒解壓力的方法。


	紙筆評量

	
	1.能了解噪音對生活的影響。

2.對於生活中發出的音量能有所節制。

3.能了解水對生活的重要性。

4.能了解節約用水的方法。

5.能了解資源回收和垃圾減量的重要。

6.能隨時檢視周圍的環境狀況，並願意改善。


	紙筆評量

實作評量

	建立正確的飲食習慣
	1.能了解營養素的主要食物來源和功能。

2.能認識營養不良所造成的健康問題，並了解飲食與運動和體重控制的關係。

3.能說出正確的飲食習慣。
	紙筆評量

實作評量

	了解及學習事故傷害的預防方法
	1.了解事故傷害是可以預防的。

2.能說出預防火災的方法。

3.能了解火場逃生須知。

4.能說出火災發生的原因。
5.能了解地震知識。

6.能區別英勇行為與魯莽行為的差別。
	紙筆評量




臺北市立教大附小九十四學年度第二學期健康與體育領域
　四年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表

四年級〈康軒版〉   設計者：林建佑
	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	能以捷泳打水加划手前進10公尺
	1.能做出捷泳打水、

2.能做出划手動作。
	實作

	能做出正確樂樂棒球擊球與防守的動作
	1.能將樂樂棒球擊高、遠。

2.能預測樂樂棒球落點並接住。
	實作

	能說出測量健康體適能的項目及目的
	1.能說出測量健康體適能的項目。

2.能說出測量健康體適能的目的。
	口試


