
北市大附小108學年度校長及教師公開授課
十二年國教素養導向教學教案
（提供教學者參考）
	領域/科目
	健體與自然領域/ 
	設計者
	楊淑玲

	實施年級
	特教班五~六年級
	總節數
	共_10__節，__400_分鐘
此次教學為9-10節

	單元名稱
	食農教育

	設計依據

	學習

重點
	學習表現
	(自)ai-Ⅲ-3
參與合作學習並與同儕有良好的互動經驗，享受學習科學的樂趣。

(自)tc-Ⅲ-1
能就所蒐集的數據或資料，進行簡單的記錄與分類，並依據習得的知識，思考資料的正確性及辨別他人資訊與事實的差異。
	核心

素養
	自-E-B1

能分析比較、製作圖表、運用簡單數學等方法，整理已有的自然科學資訊或數據，並利用較簡單形式的口語、文字、影像、繪圖或實物、科學名詞、數學公式、模型等，表達探究之過程、發現或成果。

自-E-C1

培養愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力。
健體-E-B2 

具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。
健體-E-C3

具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。
特生-P-A1

具備個人基本飲食、穿著、沐浴、行動等生活管理能力，建立良好的衛生習慣，參與家庭生活、探索個人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想法、選擇與決定的行為。

	
	
	特生1-sA-2
使用適當方式加熱、沖泡、烹調簡易餐食。
	
	

	
	學習內容
	(健)Ea-Ⅲ-3 每日飲食指南與多元飲食文化

Ea-Ⅲ-3 每日飲食指南與多元飲食文化
(自)INf-Ⅲ-4人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培養殖的方法

	
	

	
	
	特生A-SP-5 食物的處理。

特生A-SP-9簡易餐食的製作。
	
	

	議題

融入
	實質內涵
	

	
	所融入之學習重點
	

	與其他領域/科目的連結
	特殊需求領域-生活管理

	教材來源
	自編

	教學設備/資源
	電子白板、電鍋、電磁爐/ 

	學習目標

	· 根據每日所需的營養，能運用本土食材做簡單設計並烹飪食用，養成均衡營養飲食的習慣。


	教學活動設計

	教學活動內容及實施方式
	時間
	備註

	一、準備活動:

(1) 教師:
教師利用營養餐盤影片引起學生興趣，並用ppt說明營養餐盤的概念。
(2) 學生:
學生觀看影片，瞭解各年齡層的營養餐盤不同，選擇屬於自己年齡層的兒童營養餐盤。
· 表現指標:分辨
二、主要活動
(1) 設計營養餐盤
1. 教師：老師提供兩種營養餐盤的菜色，利用ppt引導學生選擇六大營養食物，〈順序為全穀雜糧類(白飯、吐司)、堅果與種子類(芝麻、花生醬)、豆魚蛋肉類(茶葉單、豆腐)、蔬菜類(豆芽菜、碗豆苗)、水果類(蘋果、西瓜)，乳製品(鮮奶)〉設計屬於自己組別的餐盤菜單。
2. 學生任務：學生分成兩組，跟著老師的引導，討論想要製作的餐盤菜單，每類營養食物，派一位學生出來選擇卡片，貼在組別的營養餐盤上。最後完成自己組別的營養餐盤菜單。  

· 表現指標:探索、討論、選擇
(2) 製作營養餐盤
1. 教師引導：老師根據食材，引導學生討論要如何料理，並協助學生進行料理。例如米飯上灑黑芝麻、吐司塗上花生醬；茶葉蛋剝殼、豆腐切塊淋醬油；豆芽菜和碗豆苗川燙；西瓜和蘋果切塊。
2. 學生任務:學生在老師引導下，思考選擇的食材要如何處理，並在老師指導下，進行食材的料理。。
表現指標:探索、實作

(3) 品嘗營養餐盤
1. 教師示範：教師引導學生將製作的食物放進自己的便當盒中，並鼓勵他們全部吃完。

2. 學生操作：學生在老師引導下，用夾子或是湯匙，將食物放進餐盒，並把食物全部吃完。
表現指標:實作。
三、三、品嘗料理

1. 教師引導：教師引導學生說出料理的想法與製作的心得。
2. 學生任務：學生品嘗料理後，發表對料理的想法與各自部分參與製作的心得。

表現指標:分享、表現
	10’
20’
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	教學策略：說明營養餐盤
評量：問答、選擇。

教學策略：提供實物、視覺提示、引導討論、選擇
評量：實作評量，小組討論想要的菜色並做選擇。
教學策略：引導思考、提供料理的可行方法
評量：實作評量，完成六大營養食物的料理。

教學策略：鼓勵嚐試
評量：實作評量，吃完料理的食物。。

教學策略：提問
評量：表現評量 ，分享與表達。

	參考資料：（若有請列出）

參考衛生福利部國民健康署網站：每日飲食指南https://www.hpa.gov.tw/Pages/EBook.aspx?nodeid=1208、我的餐盤https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=543&pid=9514

	附件：
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