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九十七學年度第一學期健康與體育
　 六 年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

　六　年級〈　康軒　版〉   設計者：　張志豪　
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.認識自我，扮演好自己的角色。
2.體諒他人的處境，和樂的與人相處。
	人際交流站
	1.能舉出人際關係對生活的影響。

2.能舉出刻板印象、以偏概全以及投射作用對人際關係的影響。

3.能舉出影響人際關係的原因。

4.能說出增進溝通的技巧。

	6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1.正確價值判斷，做出正確的決定。
	拒絕的藝術
	1.能勇於拒絕，以做出對自己身心最好的選擇。

2.能說出拒絕的方法。

	6-2-4 學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，並認識壓力。
	1.能面對現實，有智慧的解決衝突。
	化解衝突
	1.能接受衝突發生時的情緒。

2.能勇於面對及解決衝突事件。

3.能說出衝突事件的解決方法。

	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的利用價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。

7-2-4 認識消費者在運動相關事務上的權利義務及其與健康的關係。
	1.認識商品商標的說明。
2.購物時能詳細的閱讀相關資訊。
	標示停看聽
	1.認識運動產品標示與功能。
2.能依運動需求選擇運動產品。
3.能選購標示清楚且完整的食品。
4.能說出保存食品應注意的要點。
5.認識藥品標示。
6.學會誤服藥物時的處理方法。
7.培養理性、負責任的消費態度。
8.養成看標示的習慣。

	2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
	1. 能分辨產品特性，正確的選擇、理性的消費。

2. 了解消費者應有的權利。
	消費高手
	1.培養理性、負責任的消費態度。

2.不吃、不買標示不全的食品或藥品。

3.能說出消費者的基本權利。

4.能說出發生消費糾紛的處理方法。

	1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。
	1.尊重並和善的對待異姓。
	想和你做朋友
	1.能說出與異性相處時應注意的事項。

2.能表現關心與尊重異性的態度。

	1-2-4 探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。


	1. 正確認知男女性生理器官構造。

2. 能說出青春期保健方法。
	男女大不同
	1.能說出男女性生殖器官的名稱及位置。

2.能說出男女性生殖器官的功能。

3.能說出青春期的保健方法。

	1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
	1. 知道預防身體受侵害的方法。

2. 學習面對歹徒時自救的方法。

3. 知道遭受性侵害時的處理方法。
	性侵害不要來
	1.與異性相處時能避免侵害行為。

2.能培養危機處理的技巧。

	1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	1. 知道兩性行為特質。

2. 能尊重兩性，彼此關心與合作。
	兩性平等與尊重
	1.認同並調適自己的性別角色。

2.能比較兩性的差異與相同處。

3.能探索社會文化對兩性的期待與影響。

	1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
	1. 了解自己的興趣與能力。

2. 了解各種職業的特質。
	我的未來不是夢
	1.認同並調適自己的性別角色。

2.能探索社會文化對兩性的期待與影響。

3.能探索自己的能力興趣以規畫未來的工作發展。

	2-2-3 了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。
	1. 知道各族群不同的飲食特色與文化。

2. 學習用餐禮儀。
	飲食觀測站
	1.對不同的飲食文化能表現接納與尊重的態度。

2.能舉例說出不同族群的飲食特色。

3.能體會用餐禮儀的重要性。

4.能表現合宜的用餐禮儀。


九十七學年度第一學期健康與體育
　六年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

　六　年級〈　康軒　版〉   設計者：　吳家瑞、張志豪、謝明機　
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	3-2-3 表現出結合系列動作技能及操作器材的能力。

3-2-4 在活動中表現身體的協調性。

3-2-5 了解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。

4-2-5 透過各種運動了解本土與世界文化。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1. 正確的以高手、低手的方式做出排球擊球動作。

2. 了解排球比賽方式。

3. 自訂遊戲規則並參與比賽。
	排球
	1.能說出排球的特色與源由。

2.能說出高手傳球的動作要領。

3.能做出高手傳球的準備動作。

4.能做出高手傳球的傳球動作。

5.能做出低手發球的方法要領。

6.能說出排球的規則與犯規動作。

7.能發現動作的錯誤，並提出修正的方法。

8.能協助指導同伴練習基本動作。

	1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

4-2-1瞭解有助發展體適能要素的活動並積極參與。

5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。
	1.透過體適能測驗結果認識自己的健康狀態

2.正確運動傷害防護觀念
	體適能
	1.能以最佳速度完成800公尺耐力跑

2.能認識體適能檢測之意義

3.能正確的認識運動傷害防護

	3-2-4在活動中表現身體的協調性。

5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

7-2-5 調查分析生活週遭環境問題與人體健康
	1.完成捷泳換氣動作

2.正確水上活動救生觀念

3.使用4次以上換氣動作，捷泳前進15公尺
	游泳
	1.能積極學習捷泳換氣動作

2.學會簡易水中救生方法

3.注意從事水上活動安全規定

	3-2-1表現出對簡單動作的控制能力。

3-2-5瞭解各項運動規則，參與比賽，表現運動技能。

4-2-1瞭解有助發展體適能要素的活動並積極參與。

4-2-2評估體適能活動的益處，並參與活動以提升個人體適能。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.完成100公尺、200公尺、800公尺耐力跑、壘球擲遠、跳遠及跳高之測驗

2.參與大隊接力比賽及正確完成傳接棒


	田徑
	1.能學會起跑的技巧

2.能快速完成100、200、800公尺賽跑

3. 能以適當距離助跑(5步以上)完成疾行跳遠動作

4.能迅速的做出正確的傳接棒動作並積極參與大對接力之比賽

5. 能以肩上投擲方式完成壘球擲遠

6.能以慣用腳正確的做出跳高及跳遠之跳躍動作
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