台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第一學期體健領域—健康
　　四  年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
　四　年級〈　翰林　版〉   設計者：　四年級健康教師　　
	評量項目
	評  量  規  準
	評量方式

	能認識健康生活的基本方法
	1.了解健康的身心是生活的基礎
2.能了解眼睛的保健方法

3.能了解口腔的保健方法

4.能了解飲食控制的基本原則
	紙筆評量

	能了解常見疾病的主要症狀及預防方法
	1.能了解感冒的主要症狀及預防方法

2.認識氣喘的原因及與運動的的關係

3.能舉出健康行為與疾病的關係

4.能了解正確的就醫途徑
	紙筆評量

	能了解自己、肯定自己並做好自我檢討
	1.能了解並肯定自己的優點

2.能探索自己的專長及興趣

3.能了解受人歡迎的特質，並檢討自己的人際關係
	紙筆評量


台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第一學期體育領域
　四年級學生基本課程評量項目及評量規準對照表
四年級   設計者：張志豪、林建佑
	評量項目 
	評  量  規  準
	評量方式

	能原地跳跳繩20下
	1.表現出對簡單動作的控制能力
	實作測驗

	
	2.應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
	

	能夠漂浮打水加上划手前進15公尺
	1.能操作身體去熟練打水動作
	實作測驗

	
	2.能做出潛泳的動作
	

	
	3.能積極參與提昇個人體適能
	

	能熟練80公尺跑步的基本動作，並完成比賽
	1.表現出對簡單動作的控制能力。

2.在活動中表現身體的協調性。
	實作測驗

	
	
	


