台北市立教育大學附設實驗小學

九十四學年度第二學期健康與體育領域
　　三年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表

　三　年級〈南一版〉   設計者：　嚴茹馨

	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元/   教材內容或活動
	教學目標

	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。


	1.能瞭解個體從母體懷孕到出生而成長的過程。

2.能體會成長的喜悅。
3.能知道出生、成長、老化、死亡的過程。

4.知道家人對生命歷程的看法及想法，並能熱愛生命。
	七、我的成長。

※-1生命的喜悅

※-6生命的歷程


	1. 能知道生命孕育的過程及能分享生命的喜悅。
2. 能知道出生、成長、老化、死亡的過程，並藉由家人對生命歷程的看法及想法，將熱愛生命的信念融入自己的價值觀中。

	1-1-3瞭解個體動作能力的發展順序。

	1.能知道個體發展的的順序是由大肌肉發展至小肌肉。

2.能由個體發展的順序建立自己的自信。 
	七、我的成長。

※-2成長的過程


	1. 能從動作技能分析個體發展的順序。
2. 知道自己個體發展的順序而建立自信心。

	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

	1. 能了解自己的生活作息。

2. 能了解健康生活作息的原則及能自己規畫規律的生活作息。


	八、健康廣場

※-1我的生活作息


	1.了解自己的生活作息，並檢視、討論自己的生活作息是否合乎健康原則。



	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	1.能接受身體的殘障的學童，並學習欣賞他們的優點。

2.能藉此活動分享與他人合作的感覺，並學習尊重他人的身體，學會尊重身體殘障的人。
	七、我的成長。

※-4他的優點

※-5體驗活動


	1.能從各項肢體障礙人士的成功事蹟，發現他們也有其專長；只要肯學習就能成為自己的專長

2.能藉此活動學會尊重殘障者並能尊重自己的身體不任意傷害。

	2-1-2瞭解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素。
	1.讓學童了解食物的選擇，受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同之飲食文化。

2.能了解因時代環境的改變，我們的食物和飲食也有了變化。


	十一、飲食與環境

※-2世界美食博覽會


	1.知道不同國家或地區的飲食文化。
2. 讓學童了解，食物的選擇受到社會、宗教、文化、經濟、自然環境及政策等因素的影響，因而產生不同的飲食文化。

3. 能了解因時代環境的改變，過去和現代的食物和飲食也有了變化。

	2-1-4辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點。

	1.能以感官分辨食物的安全性。

2.能選購具有優良產品標誌的食品。

3.不論是傳統或外來食物，取食時都要注意安全、營養和健康。


	十一、飲食與環境

※-1食物的選購

※-2世界美食博覽會


	1. 讓學童學會能以感官分辨食物的安全性，購買食物時能選購有優良食品標誌的食品。

2. 不論是本土或外來食物，取食時要注意安全、營養和健康。

	4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體能。
	1.能體會運動的好處，養成平日運動的習慣。


	八、健康廣場

※-2動出活力

 
	1.能從平日運動經驗中體會運動的好處，並能樣成運動習慣。

	5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	1.能思考並演練避免或減少緊急情況下的危險因素。

2.能觀察並演練避免或減少緊急情況的方法


	九、注意安全享平安

※-1防震演習


	1. 藉由活動訓練兒童平日多留意並應經常檢視日常生活的空間佈置。

	5-1-4認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。
	1. 能認識藥物對身體的影響並學習如何正確因應藥物對生活的影響

2. 能正確使用藥物以避免對身體的傷害。
	十、用藥安全

※-1藥物副作用

※-2小心用藥沒危險
	1. 留意身體對藥物的反應，並能正確使用藥物。


	5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
	1.養成良好的運動態度和習慣以避免運動傷害。

2.能分辨造成運動傷害的原因進而避免運動傷害。

3.能了解避免運動傷害或降低傷害的方法。

4.能處置簡易運動傷害及降低傷害。
	九、注意安全享平安

※-2我會避免運動傷害

※-3受傷的時候


	1. 了解運動應注意之事項，以促進安全並預防運動傷害。

2指導學童運動跌撞或扭傷時，如何做簡易處置並提醒學童即時通知師長協助。

	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	1.能知道別人與自己的不同，並能接受他人的不同。

2.能發現自己經學習而改變的地方。
	七、我的成長。

※-3看重自己，欣賞優點


	1.能發現別人擅長的部分，應進而省思自己的專長，並發揮自己的專長，建立自信心。

2.學童能發現自己在成長過程中有許多事物是經由學習而學會的，進而建立自信心。



	6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

	1.了解社區環境中髒亂地方的原因及預防方法。

2.能主動維護、清潔社區環境。

3.了解理想的社區生活環境。
	十二、美好社區

※-3維護社區清潔


	1. 藉由與社區居民合作改善社區環境髒亂，並能養成主動維護社區環境清潔的好習慣;表現對社區意識認同的行為。
2. 讓學童實際參與社區的清潔活動，增進人際關係、團隊表現的行為及體會社區清潔的實際工作的辛苦。

	7-1-1瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。

	2.了解外在環境對身心健康的影響。
	十三、健康好夥伴

※-5做個健康人


	1.能了解健康是身體、心理、社會完全安寧幸福的狀態。

	7-1-2描述人們在獲得健康資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1.了解轉診制度與家庭醫生的意義。

2.知道合格的醫療院所應具備的條件。

3.知道不同的醫療院所能提供的服務。

1.知道社區中各單位能提供給我們的服務。


	十三、健康好夥伴

※-2醫療院所

※-4好伙伴大會集


	1. 認識社區中的診所與大型醫院的區別，並了解轉診制度與家庭醫生的重要性，能視身體狀況及需求選擇合適的醫療院所。

2. 能感謝並尊重這些為我們辛勤服務的人員。

	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	1.能說出自己對住家附近環境的感覺。

2.認識社區中影響健康的環境。

3.認識社區中提供我們服務的單位。

4.知道社區中服務單位的聯絡方法。


	十二、美好社區

※-1成長好地方

十三、健康好夥伴
※-1社區通訊錄


	1.藉由學童的觀察、探索、發表、共同討論，在社區簡易地圖中，認識社區環境中有許多地方和我們的健康息息相關，並讓學童了解，可以到社區中的哪些地方，從事促進健康的活動。

2. 教師可以這些利用社區通訊錄，帶領學童認識社區中能提供我們服務的機構。

	7-1-5體認人類是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	1.能體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境。

2.能將健康的飲食觀落實在生活中，做好環保工作。

3.認識社區環境中和我們共同生活的動、植物。

4.了解社區中的生物對健康的影響。

5.營造良好的社區生活環境。
	十一、飲食與環境

· -3飲食和生態

十二、美好社區

· -2營造良好的社區生活環境

※-4美麗新世界

十三、健康好夥伴
	1. 讓學童學會尊重並保護動、植物，減少捕捉和採食，並將環保觀念落實於生活中主動關心並維護自然環境。

2. 藉由觀察、探索、發表、共同討論，了解社區中的動、植物和我們生活在一起，以提升生活品質。。
3. 藉由學童觀察、探索、實作充分了解社區環境、生物互動的關係，進而建構出心中理想得社區生活環境。朝向理想生活環境盡一己之力。


臺北市立教大附小九十四學年度第二學期健康與體育領域
　三年級學生基本課程能力指標與教學單元目標對照表
             　三　年級  【體育】   〈南一版〉     設計者：　　　　謝明機　　　　   
	分段能力指標
	基本學力指標
	教學單元
	教學目標

	3-1-1表現簡單的全身性活動。

3-1-4

表現聯合性的基本運動能力。
6-1-5
了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1.由身體動作中體驗空間、時間、力量與關係等動作概念。
2.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。
3.於遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。
4.說出遊戲的玩法及簡易規則。

5.認同團體的目標或所關心的事項，培養對團體的歸屬感。
	拔河運動
	1、 學會正確拔河運動的動作要領。

2、 了解並遵守拔河比賽規則。
3、 懂得並發揮團隊合作的精神。

	3-1-1表現簡單的全身性活動。

3-1-3表現出操作器材的基本動作能力。

3-1-4

表現聯合性的基本運動能力。
	1.由遊戲中表現跑、跳、改變方向、急停等動作。

2.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。

3.表現簡單的拍球、運球、踢球、滾球等基本運動能力。

4.於遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。


	躲避球遊戲
	1、 學會正確躲避球遊戲的動作要領。

2、 了解並遵守簡易躲避球規則。

	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動。
5-1-2
說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	1.對簡單性軸心運動能表現協調與平衡的動作，如：重心轉移、伸展等。
2.將簡單的動作應用於日常生活中。
3.遵守不同活動場所的安全規則，如：體育館、運動場、及水上活動場所等。
	墊上遊戲
	1、 能用身體做出前滾翻的動作。
2、 能連續完成前滾翻的動作。

3、 了解墊上遊戲的安全要領。

	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4

表現聯合性的基本運動能力。
5-1-2
說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	1. 由身體動作中體驗空間、時間、力量與關係等動作概念。
2.於遊戲活動中表現聯合性的基本運動能力。

3.遵守不同活動場所的安全規則，如：體育館、運動場、及水上活動場所等。

	游泳運動
	1、 熟練蹬牆漂浮。
2、 能做出手持浮板腳打水5公尺。
3、 注意游泳池安全規定。

	3-1-1

表現簡單的全身性身體活動。
5-1-5
說明並演練預防運動傷害的方法。
	1.了解跑、跳、爬、擲等動作的方式。

2.由遊戲中表現跑、跳、改變方向、急停等動作。
3.將簡單的動作應用於日常生活中。
4.在活動中注意指導者傳達的活動規定並能確實遵守。
	跳遠遊戲
	1、 學會跳遠動作要領。
2、 了解並遵守遊戲規則。
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